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前 言
自2021年7月，清大社會所受教育部技職司與

招策會的委託，由「未來議起來」計畫團隊執行「
技高、技專學習歷程審查審議計畫」。這本「學習
歷程檔案呈現建議」不只包含過去「未來議起來」
有關課程學習成果與寫作原則的製作建議，還加上
多元表現如何呈現的部分，必定能讓技高師生更全
面的掌握學習歷程檔案的意義與實作：在「學習歷
程檔案停看聽」，大家可以對於學習歷程檔案的意
義、製作、項目與評分有原則性的了解，也化解一
些對於學習歷程檔案的誤解；從「技專教授想看到
的課程學習成果」與「技專教授想看到的多元表
現」，大家可以了解大學教授對於課程學習成果與
多元表現的期待，讓大家在製作備審資料時更有信
心；最後的「寫作大補帖」與「學習歷程檔案大比
拚」則告訴技高同學如何精要的表現他們的所學所
思所想，不僅能幫助同學完成能夠展現他們特色的
學習歷程檔案，更能培養同學的組織
與寫作能力，對於未來的求學與就業
都有幫助，真正做到108課綱養成同
學「帶得走的能力」的目標。



學習歷程檔案
停看聽

讓技高小精靈告訴
你什麼是學習歷程
檔案吧！
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學 習 歷 程 檔 案 有 好 幾 個 小 名 唷！
一個叫「學檔」，還有一個英文名字叫
EP，是 e-Portfolio 的縮寫喔！這些名字
指的都是「學習歷程檔案」唷，希望同學
能夠養成主動學習、有解決問題的素養。

		什麼是「學習歷程檔案」呢 ?

「學習歷程檔案」是一種幫助與評量學生素
養養成的方式。由於社會變遷的速度越來越快，
只是著重知識的記憶與技術的熟練，不足以幫助
技高同學適應這樣的社會，108課綱希望把教育
方針轉向素養教育，養成學生面對未來挑戰的素
養，包括知識、能力與態度，鼓勵學生探索自己
的興趣，並培養自主與終身學習的國民。因此，
學習歷程檔案應運而生，學生需要逐年主動上
傳，相較於傳統的考試與習作，學生不僅能夠檢
視自己在高中階段的改變，更能幫助學生培養所
需的素養。而如果學生繼續升學，在技專甄選入
學及技優入學時，需要選取一定數量的檔案，讓
技專教授評估同學與這個科系的契合程度，讓同
學的大學學習更加順利。如果學生想打工或畢業
後直接就業，「學習歷程檔案」也可以作為詳細
的高中履歷，讓雇主更為了解學生與應徵工作的
適切性！

寶寶小辭典
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在告訴大家怎麼製作一份好棒的「學習歷程
檔案」之前，我們得先了解「學習歷程檔案」有
哪些項目，每個項目的重點又是什麼，才能知己
知彼，百戰百勝呀！學習歷程檔案可以分成四個
部分喔，有你的基本資料與修課紀錄（學校都會
幫同學準備好，同學不擔心)，還有你的課程學習
成果與多元表現（這就要同學自己準備囉！)。最
後，等你考完統測，準備甄選入學，選好要上傳
給技專教授的學習歷程檔案後，還要上傳備審資
料，包含針對多元表現撰寫多元表現綜整心得、
準備學習歷程自述及其他有利審查資料，對你的
備審資料作整體的說明。

先別擔心喔，為了讓大家更安心，技專院校
招生策略委員會在109年公布五項審查學習歷程檔
案的原則，分別是：

1. 重視學生務實致用的專業知識及實作能力
2. 以學習相關活動為主，質重於量
3. 重視學生有意義且具關聯的學習反思
4. 重視資料真實性及學生自主準備
5. 採多面向綜合評量，並非所列項次都要具備

      學習歷程檔案有哪些項目？

  技專教授會怎麼審學習歷程檔案呢？
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顧名思義，「課程學習成果」就 是學生修 習
課程的成果或作品，只要經過授課老師認證確實
是課程的成果或作品，以及確實是由學生本人完
成，學生即可將此成果或作品上傳，作為「課程學
習成果」。因此，理論上來說，舉凡考卷、上課筆
記、學習單、小論文、實習心得與科展競賽等，都可
以作為學生的課程學習成果喔！

      我可以上傳哪些東西當作我的課程學
習成果呢？

大學招生委員會聯合會也在110年公布學習歷程「
三重二不」的審查原則，三重：

1. 重視基本素養所展現的核心能力
2. 重視校內的學習活動
3. 重視資料真實性及學生自主準備

二不：
1. 不是學系所列的所有項次都要具備，
						大學重視多面向的參採
2. 不是以量取勝，重視學習過程的反思

如果同學看得霧煞煞的話，讓技高小精靈作
個整理：「課程學習成果」不是上傳越多越好，
也不是寫得越厚越好，「多元表現」不是每個項
目都要有，也不是參加很夢幻的活動就可以，而
是要能展現同學的個人特色，還有對於學習的過
程與結果的反思，很簡單明瞭吧！
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不是這樣的喔！「課程學習成果」的重點不
在於了解學生的專業能力，專業能力會反映在學
生的統測成績與修課紀錄，而「課程學習成果」
想看到的是學生發現與解決問題的素養，以及對
於這個過程的反思，所以如果你只是上傳一張100
分的考卷，卻沒有告訴大家其他的資訊，就不會
是理想的「課程學習成果」喔！同學在思考應該
上傳什麼樣的成果或作品時，應該要先想想看，
怎麼透過這個成果或作品表現同學想解決什麼問
題，如何解決這個問題，與對於這個過程的反
省。同學在學校常常聽到老師說不成功的經驗也
會是很吸睛的「課程學習成果」就是這個道理，
不成功的經驗有時可以讓同學提出更深刻的反
思。如果覺得有點難，就請繼續看下去，技高小
精靈會告訴你要怎麼安排與撰寫你的課程學習成
果，更能讓大家了解你具備的素養！

我就上傳我昨天機械力學100分的考卷，
100 分就代表我的課程學習很棒啊！
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雖然符合「課程學習成果」標準的成果或作
品有很多種，技高小精靈建議同學選擇較能展現
個人特色與反思過程的成果或作品，所以啊，考
卷就不是一個很好的選擇，因為考卷是統一的測
驗，很難表現學生與其他同學的差異，也很難有
豐富的反思，除了敘述自己準備考試的過程外，
好像也沒有辦法多說些什麼，自然降低大家閱讀
的興趣。如果是用來升學，這樣就無法讓審查教
授了解每位同學的特質，讓同學適才適所的發揮
他的潛力。而問題導向的成果或作品就是比較好
的選擇，用一系列的問題按部就班引導同學回應
和思考，因為這樣的成品有題目、有過程又有結
果，就更容易進行有深度的反思，也更能展現同
學的特色！

如果只是上傳考卷不適合，哪些成果
或作品才適合呢？

      
好的，可是我還是想問只上傳一堂課
的學習單夠嗎？還是應該上傳整學期
的課程報告呢？

同學，這就得問你自己囉，既然課程學習成
果重視學生面對問題的素養，如果一堂課本身就
是完整的單元，只上傳一堂課的學習單當然是很
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      那多元表現呢？我可以上傳那些東西
當作我的多元表現呢？

適合的，因為可以明白的展現你的問題解決過程
與反思。但是，如果這堂課只是某個教學單元的
一部分，你就可以選擇整合這個單元裡面的作
業、筆記、學習單與其他成果，說明你對於這個
單元的學習心得與反思，然後再上傳喔。

所以啊，這個問題要問你自己啊，因為只有
你知道這是一堂完整的課或只是一個單元的小部
分，掌握「完整性」這個原則，就能作出最正確
的決定！

好的，多元表現與課程學習成果的不同之
處，在於多元表現關心同學在課程以外的表現，
期待從同學的課外表現了解同學的個人興趣、特
質與能力。多元表現不需要老師認證，由同學自
行上傳即可。那可以上傳哪些多元表現呢？學習
歷程檔案很貼心的幫同學把多元表現分為八類：
彈性學習、社團經驗、幹部經驗、服務學習、競
賽表現、非修課紀錄作品、檢定證照與特殊優良
表現，同學只要把你的作品上傳到適合的分類就
可以囉！
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原來多元表現有這麼多類，小精靈
可以告訴我這個表現應該上傳到哪
一類嗎？

有這麼多類型確實讓人頭昏眼花 ，從未
來議起來的「多元如何表現」的討論，技高小精
靈發現讓同學在上傳時比較有選擇困難的是彈性
學習、服務學習、非修課紀錄作品與特殊優良表
現，就讓小精靈娓娓道來吧。

 · 彈性學習：校內開設，但不一定有學分的微課程
（即是課程學習成果的選單上，沒有被列出的課
程），這些微課程的作品就要上傳到彈性學習。

 · 服務學習：同學在校內外所從事的服務，像是
在校內擔任交通隊或校慶工作人員，或是在校
外擔任志工。

 · 非修課紀錄作品：與課程較無關聯的表現，像
是同學的興趣與嗜好，還是參加了某個課外活
動的成果（像是未來議起來的討論或是某個主
題的演講)，都算非修課紀錄作品。

 · 特殊優良表現：無法被歸類或是非常特別的表現。
如果真的選擇困難發作，選擇了不是那麼直

觀的類型，那也不要太擔心，許多參加討論的教授
都說他們比較在意你的作品能不能讓他們認識你，
對於上傳到什麼類型倒不是給分的關鍵，所以同學
還是要回歸「多元表現」的初衷，對於自己的課內
外表現有更豐富的描述與反思。
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      那我就上傳我參加的豪華營隊或多益
900 分的金色證書囉！

孩子，豪華營隊和多益的金色證書當然是適
合的多元表現項目，豪華營隊可以放在非修課紀
錄作品，而多益的金色證書算是檢定證照，可是
技高小精靈要提醒你，只是這些並不夠喔，還要
用文字與圖表展現出你對於參加營隊與準備多益
的過程與反思，如果你只是上傳這些參與證明與
證書，還是不適合的多元表現喔！相反的，如果
你只是參加一般的活動或是在檢定中有一般的表
現，只要你有印象深刻的反思，還是很棒的多元
表現喔！
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這是個好問題喔！課程學習成果與多元表
現又不一定要用文字說明，用圖片、影片與音樂
來表現也可以啊！不過受限於影音檔不可以超過
10MB的限制，你大概只能上傳很短的影音檔，反
而不能完整表達你的學習成果，而且就算是上傳
了這些檔案，你還是要說明這些檔案與你的課程
學習成果和多元表現的關係，這也就是為什麼大
家普遍將檔案轉為PDF的格式，因為這樣才能在有
限的空間裡，透過圖表與文字，表現你的課程學
習成果與多元表現（而且格式才不會跑掉喔！在
每一台電腦都可以看到你整齊的排版！）。

所以啊，技高小精靈建議把Word檔或PPT檔
轉成PDF檔，圖文並茂的告訴技專教授你的所學與
反思是最適合的方式。其實有許多藝術與表演的
科系，會要求學生到場展演，所以就算不上傳影
音檔，這些科系還是能了解你在文字與圖表之外
的課程學習成果與多元表現喲！

      

那我還想知道，我可以上傳哪些格
式的檔案呢？可以上傳影片或音樂
嗎？為什麼我看大部分的同學都是
上傳 PDF 檔啊？
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      很晚才確定興趣怎麼辦？
後來改變興趣怎麼辦？

雖然說學習歷程檔案的重點是表現同學的素
養而非專業知識，如果同學展現的素養與他想要
進入的科系期待能相呼應是再好也不過了，因為
同學可以專注於發展他的志趣，技專教授也可以
確定同學是否適合這個科系。可是有些同學比較
晚才確定科系，或是選了技高沒有對應群科的技
專科系，也有些同學在高三時才改變興趣，已經
上傳的檔案又不能修改，那之前做的學習歷程檔
案不都白費了嗎？ 

  請大家先不要驚慌，技高小精靈從未來議
起來的討論會聽到幾個解決的小撇步喔！同學可
以在學習歷程自述與多元表現綜整心得，說明你
挑選的檔案和申請科系的關係，所以雖然原有的
檔案少了與申請科系的關係，這兩個部分可以幫
助同學補上最後一塊的拼圖喔！另外，同學可以
在每個學習歷程檔案的反思部分，思考這樣的課
程學習成果與多元表現，幫助同學哪些方面的學
習，就算最後申請的科系與檔案較無關聯，審查
教授還是可以看到同學對於生涯發展的思考，還
是可以幫助他們瞭解同學的素養。最後，還是要
請同學多利用輔導室資源與查看不同科系的介
紹，及早確定志向！
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大家常常聽說，越多越厚的作品、越豪華的活
動參與證明與越華麗的排版，就可以在學習歷程檔案
的項目得高分，技高小精靈要鄭重的告訴大家，並不
是這樣子的喔！

首先，不管是課程學習成果或多元表現，在申請
學校時都有限制上傳件數（課程學習成果最多３件，
多元表現不能超過10件)！所以，學習歷程檔案的品質
遠比上述數量來得重要喔！其次，審查教授面對大量的
申請者與緊迫的審查時限，沒有太多審查時間，提綱挈
領的作品才能讓教授更有效率的認識同學，最後，學習
歷程檔案關心的是同學的素養，要展現同學對於課內外
表現的過程與反思，只有豪華的參與證明與華麗的排
版，對於過程卻沒有清楚描述與獨特反思，這樣沒有
靈魂的作品在教授眼中就不會是好的學習歷程檔案！
同樣的，就算是普通的活動或排版，只要有深刻的過
程紀錄與反思，就會是很好的學習歷程檔案喔！

對於不擅長考試或是擔心統測考不好的同學，
技高小精靈建議他們更應該製作學習歷程檔案，因為
這樣技專教授才看得到同學考試以外的能力與特質，
也更有可能進入心目中理想的校系！

有人跟我說，學習歷程檔案就是軍備競
賽，寫得越多，參加越豪華的活動，設
計越華麗的排版，就越容易得到技專教
授的青睞，聽著聽著我就不想做了…
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學習歷程檔案停看聽

   
可是我還是想知道教授想看到什麼樣
的「學習歷程檔案」，這樣我才有準
備的方向…

好的，技高小精靈知道講了這麼多，大家
還是最關心技專教授想看到什麼樣的「學習歷程
檔案」，我們特別從未來議起來舉辦的相關討論
中，描繪出技專教授想看到的「課程學習成果」
與「多元表現」的模樣，配合案例的說明與對
照，告訴各位同學怎麼讓技專教授從「學習歷程
檔案」中，更認識大家的特色！就讓我們從「課
程學習成果」開始吧！



技專教授想看到
的課程學習成果

換我課程寶寶
來說明 !

做中學



1 一目了然的課程學習成果
每年技高升學的同學超級多，每個科系負責審查

的技專教授都要看好多的課程學習成果，加上有打分
數的時間壓力，技專教授其實審查每份課程學習成果
的時間都很有限，如果你的課程學習成果可以讓審查
教授一眼就知道你在學校的所學與反思，一定能讓技
專教授在有限的時間充分的認識你喔！讓課程寶寶告
訴同學幾個好方法吧！

以專題為例

要有目錄 弪㓂底㰰䰌树⫆ꉠ㰰⎽䰌树ꉠㄚ㴋㪁㢱㒳㔕
ㅟ䴃敠⒖䮢⒒⧳䮢⹘㺨ꉠ⎗⤡␛䰒㣎㴋檺␌
╇㰰圞抲䮢旵✻ꉠ⺳㳂俽僝䮢㼿浑嘓㰛䰒㣎
䮢徼㬵⒖ⱚ攦╁俽僝徼⎽⏶玸ㅟ㰛㷸⯻ꉕ

一、研究動機：
在基礎化工課程
裡，我們學到了
皂化反應和界面
活性劑等基礎概
念，於是我們很
好奇不同油脂性
質、成分比例與
作用時間等因素
的差異……

目錄
壹、前言：時勢如何「皂」化？
貳、文獻探討：什麼影響了皂化？
（一）油脂性質
（二）反應溫度與速率
參、研究設計與方法：把時間或
性質比一比
（一）控制油脂比例的比較
（二）控制反應時速的差異

活潑的目錄
目錄
壹、前言
貳、文獻探討
參、研究設計與方法
肆、實驗過程
伍、研究結論與建議

平鋪直敘的目錄沒有目錄

有了目錄之後，整份作品的架構
是不是變得好清楚好有趣呢～

㞩ㄹ㪁㢱㘝看❥䮢忄程學習㜺㳂
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㣹勍㠱洝䮢卙剬⒖䮢䮚㘝ן敛程ן剬㳂圝⤀
㕇ꉠ⍈◻悥㪁㢱⌻⍆ㅟ⎽廵⒖䮢學習㜺㳂ꉠ
⎗嘓㑁䮚␌╇厘厨悒⍆⣮䮢圞抲⫆ꉕ

要有摘要

現有的童書多半是設計由父母唸給孩子聽的形式，我們覺得這
樣的設計限制了小朋友的想像力，也容易讓小朋友缺乏興趣。因此，
我們設計了一本給小朋友的互動式童書，小朋友只要一拉頁或翻頁，
整個故事的發展就會有新的方向，小朋友都很喜歡這樣的童書，我
們希望在未來能夠推廣這樣的童書設計。

直接進入正文

太多字了啦！有限的時間裡我沒辦法讀完，
更沒辦法知道這篇專題想要做什麼呀！

我還記得小時候最喜歡跟爸爸媽媽去逛書店了，我總是在書店
挑幾本童書，讓爸爸媽媽唸給我聽，我媽媽是個很會唸故事的人，
聲音又很好聽，我最喜歡聽媽媽唸童書了，爸爸很調皮，常常在媽
媽唸的時候，提出奇怪的問題，或是做鬼臉，讓媽媽覺得既好氣又
好笑，我也覺得很好玩 ......（還有 1000字）

專題實作—給小朋友的互動式童書

專題實作—給小朋友的互動式童書

擷取內容摘要

你看！在開頭就透過摘要清楚說明整份報
告的重點，是不是更讓人一下就知道你的學
習成果做了什麼呢？

做中學

㞩濗學習歷程檔案⥺䤜㐦悂
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我認為，風力變化與船員操
作是提高船舶繫纜作業風險
的兩大因素。 海上實習的日
子裡，最令我害怕的便是船
舶停港時的繫纜作業，需注
意的事項有很多 ......

論船舶繫纜之危險性
海上實習的日子裡，最
令我害怕的便是船舶停
港時的繫纜作業，需注
意的事項有很多，才能
確保船員安全 ......

論船舶繫纜之危險性

ⱚ➪㘹历ⱈㄗ習忄程⍧ꉠ㜻學㰪敘䩆⤶佋⿃㱶⦾㞩䇶Ⓖ嵼敡㜻䮢
㘝䇶ꉠ⍡㢵㤊⎽垈㒔䤤忨ן㻱ⱈ㞩㌕ꉠ␛⣽⺳⒋㰰㩰Ɫ⒵䩆♿㒜
Ⓖⷐ㑣⒒⧳䮢庪廎㩰㳂נ䂊⹇ꉠ圝⤾學╇䮢ׂ剠⤺⒒⎗悥㜻學㰪
⎽⺳⒋㣎利␌⏱䮢㐦悂⍡㩡政ꉠ攦悥㜻䌒❰濓㰪❥➪⒒敛程⍧⍈
㫞⭉彸⦾⤀㕇㭖政䂋䮢櫥梂נ

ⱚ➪㘹历ⱈㄗ習忄程⍧ꉠ㜻學㰪敘䩆⤶佋⿃㱶⦾㞩䇶Ⓖ嵼敡㜻䮢
㘝䇶ꉠ⍡㢵㤊⎽垈㒔䤤忨ן㻱ⱈ㞩㌕ꉠ␛⣽⺳⒋㰰㩰Ɫ⒵䩆♿㒜
Ⓖⷐ㑣⒒⧳䮢庪廎㩰㳂נ䂊⹇ꉠ圝⤾學╇䮢ׂ剠⤺⒒⎗悥㜻學㰪
⎽⺳⒋㣎利␌⏱䮢㐦悂⍡㩡政ꉠ攦悥㜻䌒❰濓㰪❥➪⒒敛程⍧⍈
㫞⭉彸⦾⤀㕇㭖政䂋䮢櫥梂נ

ⱚ創意繪圖實習課程⍧ꉠ㜻學㰪敘䩆⤶佋⿃㱶⦾㞩䇶Ⓖ嵼敡㜻䮢
㘝䇶ꉠ⍡㢵㤊⎽垈㒔䤤忨、構圖技巧ꉠ␛⣽如何有效地使用光影
來增強作品的視覺效果נ䂊⹇ꉠ圝⤾學╇䮢ׂ剠⤺⒒⎗悥㜻學㰪
⎽如何接納他人的建議並改進ꉠ攦悥㜻䌒❰濓㰪❥➪⒒敛程⍧⍈
㫞⭉彸⦾⤀㕇㭖政䂋䮢櫥梂נ

⤾學徟䰽䎷●忄程學習㜺㳂卙㭖攦玸慡ヽꉠ
⌻㭩⎅檜⤡嘓㰪悥㪁㢱㞧⍈❥曚珙ꉠ䆳櫥
⓸ꉠ忄程ㄧㄧ㰰⚟╁㎘㪁㢱䪉曚珙䮢⻊㠄

幫教授畫重點

海上實習的日子裡，
最令我害怕的便是船
舶 停 港 時 的 繫 纜 作
業，需注意的事項有
很多，才能確保船員
安全 ......

沒有標題句

⫆ꉕ偉⌻╁⻊㠄㭖敘䩆標題圝標題句ꉠ㼿浑⥼彆⎽㪁㢱攦╁䃚奒䮢
䰌䮢ꉠ㼿浑⤗❼㭖ⱚ䃳╁䃚奒䮢偉⌻⤗ㅟ卙剬⒖攦╁䃚奒底徼⏒⏶
玸נ⤜底㰰⎽㼿浑圝㼿浑⤗ꉠ㪁㢱㒳㔕ㅟ㞼❥⒖䮢曚珙⯻ꉕ

偉⏃╁⻊㠄㭖䰒㣎㎘㪁㢱䪉曚珙ꉠㅟ★㜻㰪㞳曚底䮢旵✻粗黑ꉠ㣹暟
⤾學曚珙ⱚ攦斗ꉠ⒖⎗⤡␛䩆㏁勶ן䖐㏁ן悥よ悜⹘㝀㪯よ⍅垈ꉠ
㣹暟㪁㢱♾看攦斗נ⍈敛忄程ㄧㄧ底㣹暟⹘ョꉠ䪉曚珙底敶䪔⫆ꉠ⍈
底⚞㭖曚珙ꉠ⎗⍈底䩆⹛⹋䮢㣹暟㫠㐻ꉠ⍈䙖㒳リ㬺悜㓂㒳刷⎹⫆ꉕ

好多字喔，哪些才是重點呢？

不行啦～眼花撩亂啦  ＠＠  

看到紅字就知道是重點了！

有標題清楚多了！ 加上標題句，又更清楚了！

㞩ㄹ㪁㢱㘝看❥䮢忄程學習㜺㳂
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PDF MP4

科目名稱 學年度 - 學期 開新頁檢視文件 開新頁檢視影片

網頁設計實習 113-1

內容簡述：老師辛苦了

䃳╁⍅◩䮢檔案昊⤡␛㰰 ��� よ䮢侗
檜悥⤾學ㄾ㫣攦␳檔案政嵡劸⤺䮢㣸
擽ꉠ攦╁㣸擽⌻ニ底⺮⺮ㄜ⫆ꉠⰒ䗚

㞩ㄹ㪁㢱ⱚ彧曜⒖䮢忄程學習㜺㳂㭩ꉠ␌╇會先看到這個百字內容
簡述ꉠ㝪␛⺳㳂攦╁劸⤺㕑䮢㣸擽嘓⹑ㄜ㓂ソ㪜⦾㰰抲䮢徃ꉠ⍈◻
⤡␛悥㞩ㄹ㪁㢱ⱚ斑䆳㰰珙檔檔案⎅➂ꉠㅟ䴃敠⒒⧳䮢⹘㺨ꉠ㰛嘓
ⷐ⟕␌╇檺悒䮢圞抲⫆ꉕ

這個是教授在審查時會看到的頁面，
同學要認真寫內容簡述喔！

內容簡述避免單純心情的抒發，可以試著像
最下面這位同學這樣清楚說明作業內容喔 !

善用百字內容簡述

PDF MP4

科目名稱 學年度 - 學期 開新頁檢視文件 開新頁檢視影片

網頁設計實習 113-1

內容簡述：如附檔

PDF MP4

科目名稱 學年度 - 學期 開新頁檢視文件 開新頁檢視影片

網頁設計實習 113-1

內容簡述：這個作業花了我好多時間 ...

PDF MP4

科目名稱 學年度 - 學期 開新頁檢視文件 開新頁檢視影片

網頁設計實習 113-1

內容簡述：我蒐集了十個臺灣的民間故事，用網頁的方式呈現，希望能
讓大家更了解臺灣的風土人情。

做中學

㞩濗學習歷程檔案⥺䤜㐦悂
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圖片輔助說明
攜敛㒜★悥㞩ㄹ㪁㢱俨❰㢵㤊⒖䮢㪯よ徼
㬵ꉠㅮ旵㩦⹘⒖㘝底㞩ㄹ㪁㢱䈉㘹䮢Ɫ㫠ꉠ
㝀㭖䩆䚇䝦㝀ⱈ䝦浴乘㭩㎻⍅䮢㜺㳂ꉠ昊㭖

㒳⺮䮢▐䇶נ⍈敛⡸奁⍈底⤜㩦䚇䝦㝀ⱈ䝦ꉠ׈䆳㰰弪树敛程圝⤀
㕇⫆ꉠ䚇䝦圝ⱈ䝦䮢⧳懻⎗㒳曚底ꉠ䯿曜䩆㢬㣸䮢㫠㐻ꉠ悥㜺㳂巵
䮢䚇䝦圝ⱈ䝦㭖⣻䌦⣻㺀䮢⫆ꉕ

除濕輪式除濕機原理介紹

餌料培養：周氏扁藻 餌料培養：周氏扁藻

漢堡電繪練習 .png 漢堡電繪練習

除濕輪式除濕機原理介紹
除濕輪式除濕機的運作原
理是用風扇吸入潮濕空氣
後，透過除濕機吸收水分，
接著將除溼輪上的溼氣透
過加熱器收集水分至水箱
中，並將除溼過後的乾燥
空氣排放至大氣中。

綠色鞭毛藻綱、綠色鞭毛藻
目、綠色鞭毛藻科 ......
研究中我們將周氏扁藻放在
相同鹽度、不同溫度的環境
設定下比較其生長速度的不
同，我們發現 25℃的環境
可以有最好的生長率。

研究中我們將周氏扁藻放
在相同鹽度以不同溫度來
培養周氏扁藻。如右圖成
果所見，在 25℃的溫度下
(圖一 )扁藻的增殖率比起
35℃ (圖二)高出了很多。

... 在聽完老師說明
其原理後才知道，
原來相較於類似冷
氣機構造的壓縮機
式除溼機，這種類
型的更能在不同溫
溼度的環境中使用。

原本我把背景的飲料細節畫了
出來，但發現這樣會搶走漢堡
的風采，所以試著把飲料模糊
製造景深凸顯主角。有這次的
經驗，下次我會在下筆前，先
綜觀思考畫面平衡與重點。
選色是我滿意的地方，但放大
看會發現筆觸很多，雖然也不
失為一種風格，但我會多加鑽
研如何更好的呈現細節。

潮
濕
空
氣

乾
燥
空
氣

熱
交
換
器

除溼輪

加熱器
吸收
水分

水箱
ㄸ䅖✻姍䮚
㩞毌圉䅖僎

圖一：25℃

圖二：35℃

描述複雜的理論概念或技術
時，只有文字不易閱讀。

用自己繪製的構造圖搭配文字說
明，能讓人對描述的事物一目了然 !

放大你創作中的巧思，輔以文字的說
明，讓教授更清楚你的創作過程喔！

放上作品但缺乏說明，
不一定能完整傳達你
的創作重點 ...

描述實驗設計與成果
時，只用文字描述會
缺乏說服力。

同時放上實驗成果圖再加上清楚的文
字說明，會使實驗結果更清楚易懂！

㞩ㄹ㪁㢱㘝看❥䮢忄程學習㜺㳂
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說明統計結果時，只
用文字及數字描述讓
人不易理解。

研究結果研究結果
在研究中我們發現會去夜市射
氣球的人中，有 39%的人是
因為被獎品吸引，20%的人是
因為享受射氣球的樂趣，另外
有 16%的人是因為路過看到，
15%的人是為了滿足自己的成
就，10%的人則是為了抒發壓
力。我們發現獎品的優劣是最
主要讓人們願意射氣球的原因。

適當使用圓餅圖、長條圖等統
計圖表，讓研究成果清晰易懂！

㓉⍅汨䮢ⱈ嵼㜻╇⤡␛䮚䤜䡬⧳䮢♠⟘
㭖㰧⍵底悥⏱╇浝㘹ㄵ䅅䤡䮢⣒Ⱂנ

被獎品吸引
39%

享受樂趣
20%

抒發壓力
10%

滿足成就感
15%

路過看到
16%

圖表代替文字
䩆ⱈ嵼Ⓖ⥺䤜懘㫀ꉠ䃸⫠到剌䶬䮢㪯よ㪀擽㰛
嘓悥ㄚ㴋㪁㢱㔕攬㢵㤊⒖䮢忄程學習㜺㳂㘝徼
⏒⏶玸ꉠ斑⤡␛ㆃ䤜⒖䮢懘弜㛳䩆嘓⟐⦔ꉕ

蕨類紀錄專題時程
在八月底的阿里山地區實
地探查前，我們在中研院的
植物標本網站閱讀並收集
資料。八月和十月各有一
次實地探查，探查的過程
中也會進行標本採集紀錄，
還好最後趕上了學期末的
專題發表。

蕨類紀錄專題時程

7月 8月 9月 10月 11月 12月
 資料收集
實地探查
標本製作
資料建檔
專題製作
專題發表

用甘特圖或時間軸來呈現時程
規劃也是很好的辦法喔！

時程安排若只用文字
來描述會看起來很繁
瑣不易閱讀。

專題實作時間軸
我們在去年暑假開始專題
的製作，九月開學確定專題
題目。十月我們對於專題的
規劃進行了第一次的發表
以及實地探訪，並重新規劃
專題的方向，幾天後再訪古
城遺跡，在十二月第二次發
表並確定題目，並著手開始
進行模型製作。

111.09

確定專題題目

111.10

第一次發表與實地探訪

111.11

重新規劃專題方向

111.11

再訪

111.12

第二次發表

111.12

確定題目進行模型製作

專題製作時間軸

㞩濗學習歷程檔案⥺䤜㐦悂
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在精而不在多
␳曜⹛⹋䮢忄程學習㜺㳂ꉠ㰪悥⣒㱒㭩檜ㅟ
㒳㰰歖䮢㞩ㄹ㪁㢱ꉠ䆳㰰撴䇶⌻⍆めㅟ㞼❥
⒖䮢學習㜺㳂䮢曚珙⫆ �

頁數過多會導致審查教
授不知道該從何看起。

重點清楚且精簡明瞭，
讓人想繼續看下去！

目錄
摘要.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .01
動機.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02
方法與過程............. 16
結果...................... 82
討論...................... 93
結 論 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 6 4
參 考 資 料 . . . . . . . . . . . . . . 2 0 0

目錄

摘要與動機........... 01
方法與過程 .......... 02
綜合討論 .............04
參考資料 .............06

做中學
以上就是我不藏私提
供 讓 大 家 level up 課
程學習成果的秘方！

感謝課程寶寶 !
看起來更清楚了！

商業簡報學習內容
( 一 ) 簡報內容範例
( 二 ) 製作簡報的基本概念
( 三 ) 簡報工具應用
( 四 ) 簡報內容設計
( 五 ) 常用簡報範例

複製貼上課程內容大
綱，是可行的做法但
是缺乏創意。

把課堂上學習到的知識用圖表
來呈現也可以很清楚地說明你
對於這門課的理解呢！

商業簡報學習內容

重點條例
起承轉合

模板應用
設計排版

商業
簡報

掌握核心
資料收集

內文配置
圖文檢核

薄層層析實驗流程
進行薄層層析實驗前進行 TLC 片
預洗與預平衡，接著繪製起始
線，點跟點需保持 0.3 公分距離，
接著使用毛細管吸取試樣，於起
始處進行點觸，並將 TLC 片移
至密閉且充滿飽和蒸汽的展開槽
中，觀察試驗點的位置。

按步驟描述實驗流
程雖然清楚，但也
易讓內容太冗長。

透過流程圖設計，可以更簡化
實驗流程的描述說明唷！

薄層層析實驗流程

預洗、預平
衡 TLC 片

觀察試樣點位置

TLC 片繪製
起始線

TLC 放置展開槽
( 留意環境溫度 )

試樣滴於起始線
( 點間距離 0.3 公分 )

創意
設計

組織
架構

內容
彙整

文書
處理

㞩ㄹ㪁㢱㘝看❥䮢忄程學習㜺㳂
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除了一目了然以外，有一個架構完整的課程學
習成果也很重要喔！架構完整才能有條理的表達我
們想呈現的作品與想法，如果學習成果是這邊寫一
點，突然跳到另一個部分寫一點，又沒有清楚的結
論，只會讓審查教授如入五里霧中 ，不僅無
法很快的掌握你的學習成果，可能還會覺得你缺乏
完整表達自己的能力喔！雖然課程學習成果有很多
類型，課程寶寶建議大家可以區分為開頭、過程與
結尾三個部分，開頭寫你要做什麼和為什麼做，過
程則記錄如何做與做的成果，結尾就要放你的反
思。下面是一些能夠完整表現作品的架構安排，大
家記得舉一反三喔！

2 架構完整的課程學習成果

表現作品的
來龍去脈

䙁忨⒖䩆⨜佋㫠㐻ㆃ䤜忄程學習㜺㳂ꉠ昊底
弪树ⱚ攦␳檔案⍧ꉠ⒖▐⎽⏶玸ן䗚⏶玸▐ן
⺳⒋▐圝▐䮢㜺㳂ꉠ悥㞩ㄹ㪁㢱ソ㪜⎽廵⒖
䮢㘝䇶ן㜺㳂ן嘓⟐圝刼渌נ

學習單
課程目的
課程內容
成果展現
心得反思

一閃一閃亮晶晶：
電燈熄滅電路實習

E生寵愛 ˙全Ｅ餵你：
智慧偵測寵物餵食器專題實作

一、課程目的
二、電路原理
三、實習材料與測量
四、電路實作與計算
五、實作成果
六、心得反思

壹、動機及目的
貳、特色與創意
參、課程相關原理
      一、馬達原理
      二、程式設計
      三、感測器
肆、設計過程
      一、流程圖
      二、零件圖
      三、系統圖
伍、成果操作與作用
陸、心得反思

不一定要照這些格
式來做，但要記得
想清楚什麼東西放
前面，什麼東西放
後面唷！

做中學

㞩濗學習歷程檔案⥺䤜㐦悂
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課程學習成果著重的是學生的獨特的學習過程
與反思，所以你當然要準備一份有你的特色的課程
學習成果啊，不然審查教授就很難從學習成果裡看
到你的特質與素養，也就不知道你適不適合這個科
系 。「展現有個人特色的課程學習成果」聽起來
很難，其實一點都不會，就讓課程寶寶教你幾招，
讓你輕鬆表現你的特色！

想一個吸睛的題目 ⺳㳂㰰⌻╁㰰抲⣻嘓卙剬⒖䮢學習
㜺㳂䮢檔案䮢浑䰌ꉠ㞩ㄹ㪁㢱⤜底
䱆䱆䱚䱹ꉠ溭⍅ㅟ看❥⒖䮢檔案䮢
䞘垈㝪ⱚꉕ

調整一下題目，
整個感覺都不一樣了呢！

3 有個人特色的課程學習成果

從灰色中誕生的創意：
水泥模型製作課程心得

飛針走線·操之在己：
服裝設計實務課程成果

開往前方：
從驅動軸心到煞車			探索汽車維修

水泥模型製作課程心得

服裝設計實務課程成果

汽車修護課程心得

㞩ㄹ㪁㢱㘝看❥䮢忄程學習㜺㳂
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徼徼⒖㭖㔸玸ソ㜺攦␳學習㜺㳂ꉠ䗚⏶玸㘝▐
攦╁浑䰌⒋⺳ן妥毌懘㫀Ⱀ㛳⒖䮢浑䰌⣽㰧剞
䮢㜺㳂נ如果過程不順利，也不要怕提出來ꉕ

⍈洋❞䮢敛程劯㍥䃸洋❞䮢敛程㣹ⓑ⤾學㰛⹋⤀㕇䮢㾅㰪ꉠ想想看如果
再做一次ꉠ⒖㰪▐䨸玸㩡悜ꉠ㰛嘓ㆃ䤜⤾學⚁㰴Ⱒ毩䮢敛程ꉠ悥㞩ㄹ㪁
㢱䴃敠⒖解決問題的意願與能力⫤ꉕ

說明探索
的過程

賣場營運入門：網美咖啡廳規劃

嬰幼兒副食品調製：蔬菜通心粉湯

「賣場營運入門」這堂課的最後兩週， 
老師請我們實際規劃一家店面，我們這組決
定開一間網美咖啡廳。要準備跟分析的東
西很多，還要跟同學約很多課後時間討論，
而且大家的意見都不一樣，搞得烏煙瘴氣
的…但是最後的報告成果很漂亮，有達到
我們想要的感覺，我們都蠻滿意的。

我依照老師給的食譜加入了番茄、洋
菇、胡蘿蔔、雞肉和通心粉。我覺得製作的
過程非常有趣，有機會的話我會再做做看。
這麼美味的料理相信寶寶吃了也會很開心，
就算是大人也會很喜歡的。

在賣場營運入門這堂課中我們要規
劃一家店面，而我與組員決定開一間「網
美咖啡廳」。雖然我們都是好朋友，但實
際開工後，才發現四個人對品牌定位及整
體色彩風格的意見有分歧，差點吵起來。

但我發現當我試著換位思考去了解
組員各自的立場，就能作為大家彼此溝通
的橋樑，凝聚共識。未來在工作場合一定
也會常遇到意見不合的情況，這次的經驗
非常受用，我也很享受辛苦過後的成果。 

這次製備的寶寶副食品是蔬菜通心粉
湯。老師建議嬰幼兒副食品應該依照幼兒的
年齡發展與營養需求設計，且餵食寶寶副食
品的初、中期，建議一次只嘗試一種新食材，
等確定不會過敏後，再换下一種，因此在肉
類方面選擇雞肉搭配蔬菜。

備料完畢後，將營養價值豐富的番茄、
洋菇、胡雜蔔等蔬菜下鍋，等待熬煮變軟後，
再依序加入雞肉、通心粉。

第二次做的時候老師說我的成品不合
格，因為是給寶寶吃的，食材都要切碎，必
須慢慢仔細切才能確保每口都好入口，雖然
一開始我的刀工不太好，切得不夠細，但經
過多次練習後終於做出自己滿意的成果。原
來讓寶寶副食品成功的關鍵，是耐心與細心！

可以多說明「很多」的細
節，像是準備、分析、討
論了什麼唷！

反思中如果可以增加過程
的說明，更能讓審查教授
知道為什麼你會覺得「有
趣」喔！

賣場營運入門：網美咖啡廳規劃

嬰幼兒副食品調製：蔬菜通心粉湯

當然也可以放上去啊 ! 反思不好的表現也是你的學
習成果，你可以好好地說明你準備的過程，說明
你遇到了什麼失敗，下次要怎麼做，這樣可以讓
教授看見你是怎麼解決問題還有克服困難的呢！

如果我的作業分數不高，
這樣可以放在我的課程
學習成果檔案上嗎？

㞩濗學習歷程檔案⥺䤜㐦悂
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忝⒖Ⱀ㘝ⱚ⒖䮢⒒⧳㝀㜺㳂⍧ꉠ
㰰⨜⏒⢣慲㰧䌒❰䮢⏂㗯ꉠ毜䙖
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回想你最印象深刻的部分

卡丘

尼龜

姓名 貢獻度 工作項目

火龍

設計問卷、發放問卷
回收問卷

文獻收集、發放問卷
分析問卷

30%

30%
40%

不只要寫下貢獻度百分比，
也要明確寫下自己負責什
麼工作才能讓審查教授知
道你負責了什麼部分喔！

⺳㳂㭖ⱊ濓ⵣ⥼ꉠ弪㓂⥼彆㞩
ㄹ㪁㢱⒖╇䮢✻㌓ꉠ␌╇㝶䴃
敠⒖▐⎽⨜⏒㌓⒒נ䪔䙖ꉠ㰧

說明團體報告的分工

避免抒發心情的反思
忄程ㄧㄧ䮚䤜ꉠ㒳⹋⤾學䮢⤀㕇
昊毌⍧㓮㗯䮢㞻䮚ꉠ★㭖רㄜソ
⒒㺓⺮檔㓮ꉕש㝀㭖ר怯怯唛

⤾浑䰌䮢⒒㺓ꉠㄿ圊⍈リ㬺侞浴╁⏱䞘垈ꉠ可是每個同學對於這個作
業印象深刻的地方並不相同ꉠ⺳㳂⤡␛⹋㣸擽悥⒖⢣慲䌒❰䮢旵✻ꉠ
䙖㒷␛䂊▐䗚⤀㕇䮢檔⻼ꉠ㘝㘝⤡␛㔸玸⚁㰴ꉠ斑㰰攦㽉䮢劯潘⤡␛
㒫⨜巵㐢⑮ן㛳䩆圝䮚ㆃꉠㅟ䃸搒リ㬺ㆃ䤜⒖䮢䢆䞘⎅孪⫆ꉕ

曚底䮢㭖ꉠ不要忘記從你的角度寫下對這個團體報告的反思⫆ꉕ

㍘ꉕש攦⏒昊㭖⤾學䰽ㄗ䮢㙉⤊ꉠ可是並不能展現自己的特色ꉠⰒ
䗚䃳╁⤾學昊⤡␛廎㓂⺮檔㓮⦾學❥㒳⹋ꉠ㪁㢱ㅟ䆳撴䇶✻撶✰Ⓖ
⹘ョ䮢㌜❚⎽נ

清楚與具體的過程與反思
忄程ㄧㄧ䮚䤜㒳⹋㞩濗⤾學昊
㭖䰟徃⌻⨗⦾䰟徃⌻⼁ꉠ底⭍
ㅟ㭖敛㫣儾⫠䮢㣸擽⒒⧳圝㜺

㳂䮢帑⒒敛程ꉠ⍈䙖ㅟ㭖悥⤀㕇停ⱚ㒳嵼汨䮢㆒䁇נ★㭖㒳⹋⤾學
昊㰪ⱚ⤀㕇⍧㣹❥ר㜻㓉忄程巵學❥㒳⹋ꉕש㞩ㄹ㪁㢱ㅟ㰪⺮⹸❥
㏁ר㒳⹋ש㭖⏶玸㘹㕇ꉠ同學可以多說一點點，清楚與具體說明你
到底學到了什麼ꉠ★㭖⺳⒋圝⏱⤺⒒⒋⺳ן㛳䩆㳶╁㞩嵨ꉠ㝀㭖㪜
䤤卝毢䮢懘㫀偦偦ꉠ昊䃸兽劍Ɫ徼ר學❥㒳⹋שⒼ㓂⺮⫆ꉕ⺳㳂㭖
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做中學
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給技高師長的建議

請盡量將作業轉為問題導向的作業

㬉䙖⎽廵㞩濗⤾學廵䆛⪁浑䮢嘓⟐㭖學習歷程檔案䮢㵞㓮䤤
㔟ꉠ䗚⎽䌼ㅁ⤾學帑⒒䮢⸅⟐ꉠ忄程ㄧㄧ㐦悂㞩濗㍘֝⤡␛㞳
⒒㺓摘䗚問題導向䮢⒒㺓ꉠ㑁ㄿ⤾學政⚛⪁浑䮢廵䆛敛程ꉠ攦
㽉⤾學ㅟ⤡␛㞳⒒㺓䰒㣎䪔㜺忄程學習㜺㳂⍅◩⯻ꉕ

避免過於封閉的格式

忄程ㄧㄧ斑底忝㞩濗㍘֝避免統一使用過於封閉的格式或模
板ꉠⰒ䗚攦㽉㰪看⍈废䃳⒃⤾學䮢䞘垈ꉠ忝䯿曜嫞䩏開放式的
指引ꉠ⢉⟞⤾學䮚ㆃ␌╇圝䱜⍈⤾䮢學習㜺㳂ꉕ⎗忝唛㍘⹋䩆
唜彸␛⹇䮢㫠㐻Ⓖ⎽廵⤾學䮢嵼䤜⫆ꉕ

國際貿易實務 學習單
1. 下列何者不是「區域經濟整合」能夠自

由流通的要素？□資金 □ 土地 □貨
2. 臺灣沒有加入哪個國際經貿組織？

□ TPP □ AECP □ WTO
3. 下列何者不是臺灣加入國際經貿組織的

好處？
□關稅減讓 □產業面臨競爭
□ 避免市場被邊緣化

1. 什麼是「區域經濟整合」？

2. 參與國際經貿組織對臺灣有什麼
影響？

3. 承上題，請試著比較這些影響的
益處與劣處？

國際貿易實務 學習單

㞩濗學習歷程檔案⥺䤜㐦悂
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4 連結申請科系的課程學習成果

除了這些網頁，在準備資料之前，先到心儀科
系的網頁看看教授們想看到哪些課程學習成果
與多元表現吧！

跟普高不一樣，我們技高在高中時期就已經確
定專業，升學時也是依照不同招生群（類）別進行
考試與審查，如果能讓你的學習成果跟你報名的大
學科系的素養與專業表現連結起來，一定能讓你的
課程學習成果如虎添翼，讓審查教授不只知道你的
個人特色，更知道你有足夠的能力面對大學更多的
學習要求。接下來就告訴大家怎麼把你的課程學習
成果連結到你有興趣的科系。

先了解
申請科系特色

䴃㌟䴃㒧ꉠ䮜㝚䮜⠒ꉠ底悥學習㜺㳂攰剬
❥䩑忝仮列ꉠ䪔䙖底♾看看ゴ╇㘝底看❥
⏶玸ꉕ⎗底弪㓂曪ㄾ⍈⤾列㝪ビ帑⡋⒖䮢
忄程學習㜺㳂⫆ꉕ

113 學年度四技二專
各入學管道備審資料
準備指引查詢平台

技專校院招生
策略委員會

㞩ㄹ㪁㢱㘝看❥䮢忄程學習㜺㳂
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再勾選對應科系的學習成果
䰒Ⓖ䰒㒫Ɫㆃ乘⒖䮢ㄹ㺓
嘓⟐圝刼渌ꉕ㠺斅㰧敶⤺
䮢學習㜺㳂ꉠ懻曚㫣曜ꉕ

很適合呀！但也要記得反思 !
反思！再反思喔！

（因為很重要所以要說三遍）

如果我想申請商管群的技專，我
繳交這個商管的作業就很適合嗎 ?

不是直接對應科系的學習成果也很好

忝⤾學㘝㘝新⏒看似無關申請科系的學習成果是否能幫
助你在這個科系的學習與發展ꉠ攦㽉䮢學習㜺㳂㰰㭩㰛
嘓悥㪁㢱看❥⒖敶⤺攦╁仮列䮢䞘懻ꉕ

我想申請商管群的科系，我勾選這個英文課的學習成果，
因為英文在商業世界裡太重要了，所以我想讓教授知道我
的英文能力！

我選的是歐洲文化的學習成果，我想用來申請服裝科系，
因為教授就知道我對於歐洲的文化，像是穿著與打扮很有
興趣，而且已經有了一些研究成果，讓教授了解我真的好
想也好適合進入他們的科系！

我好幾個科系都是用這份職涯發展的團體報告做備
審，因為我覺得每個行業都需要合作，這份報告可以
讓教授知道我很能和別人一起合作，共同完成重要的
任務！

㞩濗學習歷程檔案⥺䤜㐦悂
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⪶䩆學習歷程圀擽ꉠ䌦㺀䮢⥃㪁㢱徼㬵⒖䮢摸索㝀學習興趣的
改變過程ꉠ攦㽉䮢徃ꉠ␛➂帑⒒忄程學習㜺㳂䮢⟟⟐ㅟ⍈㰪䮛
懌ꉠ⤀׈㜺䗚㞩ㄹ㪁㢱徟恪⒖䮢⺂㾅⦔ꉕ

較晚形成興趣與跨群(類 )的考生也不擔心

ⱚ斅⺮⒖底劂㪁㢱看䮢忄程學習㜺㳂㒷ꉠ⒖氆底ㄾ㫣䗚⏶玸斅
㧰攦⏒學習㜺㳂ꉠ斑㰰ㄾ㫣⒖濗⍧䮢學習▐㪜濓㕑徼㬵ꉠ⒖⤡
␛⪶䩆攦╁旵✻ꉠ㞳⒖䮢㪜濓學習⦾䩑忝仮列攰剬抆Ⓖꉕ

(資料來源：113年招策會網站，有關考生勾選上傳件數以當學年度招生簡章為準。)
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5 真的是由學生完成的課程學習成果

對過程
清楚地描述

教授最想看到的是真的是由學生完成的課程學
習成果，在製作學習成果時，技高同學當然可以去
請教老師、和同學討論或是上網找資料，可是一定
要是自己製作，不能是其他人或補習班代作，不然
審查教授就看不到真實的你，對其他認真準備的同
學也很不公平 ，如果是有面試的科系，教授
問一問，很容易就露出馬腳，反而是大扣分，所以
啊，要讓技專教授身歷其境，別忘了在你的課程學
習成果裡加上這幾個部份喔！

⺳㳂㭖圀㌟ソ㜺䮢㜺㳂ꉠ⌻ニㄾ㫣㪜╁敛程汤㍥
䌦㺀ꉠ晚⍅䚇䝦ןⱈ嵼圝㪯よꉠ㒳リ㬺悥㪁㢱䰖
┗攦㭖⒖ソ㜺䮢㜺㳂ꉠ㝪␛ⱚ帑⒒䮢敛程⍧ꉠ底
渌㜺⒒刜树䮢⺮習㚍⫆ꉕ

攦䁇䮢⒒㺓㭖婁壱攧㓮冦䎐ꉠ●㫀
ソ䪀㒷㜻ㄸ䛿渌☯╲慡ヽ䮢䪈堙ן
䈬壜ן嗷孔娩偦婁壱⍆桘ꉠ偦䛌䚎
悜揮ꉠ⛃ⓓ㎻⟕⚛攧㓮冦ן毤喟נ
⍆㫠攦㑡ⱈㅟ㭖㜻䮢㜺⧳נ

攦䁇䮢⒒㺓㭖婁壱攧㓮冦䎐ꉠ●㫀ソ䪀㒷
㜻ㄸ䛿渌☯╲慡ヽ䮢䪈堙ן䈬壜ן嗷孔娩
偦婁壱⍆桘ꉠ偦䛌䚎悜揮ꉠ⛃ⓓ㎻⟕⚛攧
㓮冦ן毤喟נ

䂋潠�䈸䌉淡㱶

嬰幼兒副食品調製 嬰幼兒副食品調製

䂋潠�✼䶬淡㱶

䂋潠�䛌䚎淡㱶 䂋潠����ソ㜺 �

如果是問卷調查的作
業，附上問卷內容也
是很好的方式喔！

㞩濗學習歷程檔案⥺䤜㐦悂
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有批改過的
手寫作業

⤡␛ⱚ檔案巵歊⍅⒖䮢㝵ㄜ⒒㺓㝀唛㍘䮢㝵ㄜ
彧徰ꉠ⛃㓉攦⏒⒒㺓圝彧徰䮚㘝✰⒖䮢⤀㕇ꉠ
㰪悥⹘學唛㍘廎㓂⒖䮢⤀㕇㒳㝷ㄗ⫆ꉕ

手寫的作業也可以
讓技專教授感受到
你的用心呢！

䤋制ꉭ

倉鼠飼養作業

⼄⤿ꉭ擀⍄⎓

ⱈ⌻ꉭ

㲽⤡⹓

加上引用資料

如果只是複製貼上引用資料，
自己卻沒有閱讀或應用，面
試時很容易被看出來喔！

敘䩆㌠㰰䮢忨珙圝懘㫀㭩ꉠ弪㓂㑁䩆ꉠ⍡ⱚ敶
⤺䮢Ɫ㫠刜树⍆㑁䩆懘㫀ꉠ⍈◻悥㞩ㄹ㪁㢱䴃
敠⒖㭖╁徲ㄗ䮢⺮ㄧㄧꉠ⎗悥␌╇䴃敠⒖䮢㜺
㳂圝㌠㰰䮢看䇶㰰⏶玸⍈⤾ꉠ㰰⟞㫣ㆃ䤜⒖䮢
䢆䞘㕑ꉕ

書籍
王小明 (2018)，《經濟學原理》，臺北：商學出版社。

期刊雜誌
陳先知 (2020/5)，〈世界百大企業的成功秘訣，數十萬人看了都震驚了〉，《財經快訊》

第 87 期，p.12-34。
論文

王彼得 (2021)，〈水產時價變化分析〉，《水產研究》，p.55-89。臺北：海邊科技大學。
專利

楊可愛 (2015)，全自動貓貓餵食器，中華民國新型專利 (M1234567)。
報紙

黃小農 (2018/11/21)，〈香蕉價格崩跌蕉農苦不堪言〉，《臺灣農報》，3 版。
網路資料

Youtube- 老王的學術講堂，〈5 分鐘讀懂經濟學的基本三大概念〉，http://www.
youtube.com/laowang.econ.

參考資料

做中學
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6 是學生認真準備的課程學習成果

最後，有同學常常問道「編排華麗的學習成果
會比較吃香嗎？」其實不會喔！製作學習成果的過
程、成果與反思才是重點。雖然不需要華麗的排
版，但同學們還是要避免錯字連篇，甚至是寫錯校
系名稱的錯誤發生！同時也要注意讓學習成果的版
面清楚易懂（像亮底色配白字就很難看清楚= =），
避免圖文不符的狀況。上述的常見錯誤不僅增加了
教授審查檔案的難度，還有可能讓教授認為同學是
不是不重視這個申請喔……送出資料前，再多花一
點點時間最後確認備審資料，展現出你負責任的學
習態度，審查教授也會感受得到唷！

㞩濗學習歷程檔案⥺䤜㐦悂
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技專教授想看到
的多元表現

接著登場的是
多元寶寶！
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同學在上傳多元表現，常常以為只要上傳可以
證明這個課外表現的文件就好，像是幹部證書、服
務證明、參與證明、競賽獎狀或是檢定成績單。多
元寶寶要告訴大家，這樣是不夠的喔，還記得技高
小精靈在前面說學習歷程檔案關心的是同學的素養
嗎？如果只有一張證書、證明、獎狀或成績單，技
專教授很難知道你這個課外表現到底讓你養成什麼
樣的能力、知識與態度。那要怎麼樣才能展現你的
素養呢，聽聽多元寶寶的建議吧！

在「多元如何表現」的討論中，常讓技專教授苦惱
的就是同學只附上一張證明，卻沒有告訴他們這個課外
活動的背景，像是這是個什麼活動、這個活動的過程、
你在這個活動的角色，還有這個活動的重要性。少了這
些資訊，不只有種沒頭沒尾的感覺，讓技專教授一時之
間難以了解這個課外活動的意義，也較不容易顯現這個
活動的特殊性，影響教授對你的評估，所以請同學一定
要先介紹你參加的課外活動喔！

1 看得到素養的多元表現

請先介紹這個課外活動
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如果有附上照片，記得找最清楚與最有關的
照片，不要忘了標示自己在照片的哪兒，也
不要忘了要對照片做說明喔，因為照片不會
自己說話喔 ~

這是我在 2024 年參與未來議
起來大學創意生活系辦理的暑
假營隊。這項營隊每年依申請
書審資料，挑選出全臺 30 名
同學至校內參與為期一週包含
校外參訪、共同實作的研習活
動。

我 在 113 年 取 得「 餐 飲 服 務
丙級證照」。此張證照考取內
容需準備學科筆試與西餐廳的
技能，包含前置作業、餐桌擺
設、服務流程再到備品復歸等
術試。

這項活動是我參與 2024 年舉
辦 的「 船 舶 模 型 創 意 競 賽 」
的 參 與 證 明。 這 項 活 動 是 教
育部委託未來議起來大學，自
2021 年辦理至今，鼓勵學生
運用所學知識，從設計製圖到
模具製作的競賽。

活動參與證明
茲證明王寶寶參加
「2024船舶模型
創意競賽」...

研習參加證明
塇恛㬵䢩ㄧㄧ⣶⟕
㱐Ⓖ悂抆Ⓖ⹘學ר
➪㘹䨽䉜列撴䤤䮢
㮸╽䛿殐ש���

中華民國技術士證

掺✻恛よ孴ꉭ���
㞩嵨⸝恛卙匄孴ꉭ���
✰䨽㎡㰯㬌ꉭ���
喎浣ꉭ库渒䘙忑

⼄⤿ꉭㄧㄧ
制❚ꉭ⍔制
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學到正確面對人生的態度也很好 !

⤉㓂攦㑡渒淴恛䚇ꉠⷐ㑣⎽㜻㰰㩰✻晚㭩檜圝⟼㫣汨ㄾⰢ毩䮢嘓⟐נⱚ歷
劯⎽⌻㎡⹋䮢弥匐ꉠ㜻卙㭖㞳㤊㭩檜ꉠⱚ忄⚝帛習學仮䴃恪ꉠⱚ忄㒷⟟⟐匐習
嵨仮㞩嘓ꉠ⤀庚匐習⍈⤾渒㐟㰴⠎學習㞩嘓ꉠ⣮⚁㰴喸濓⠊⒒䮢⍈⢉忑䮢⪁浑נ

養成重視時間安排與解決問題的態度：餐飲服務丙級證照

把你學到的素養當主標題，還有直截了當的標題句，
還有適合的提示，給你一個讚 !

介紹完活動後，同學就要明白告訴技專教授你從這
個課外活動學到什麼素養，學到哪些知識、能力與態
度。可是教授發現，很多同學只有上傳證書、證明、獎
狀或成績單，對於他從課外活動的過程與學到的素養
隻字未提，教授也就不知道這個課外活動對於同學的影
響，所以多元寶寶建議同學大大方方的告訴教授你學到
了那些素養、是怎麼學的，還有這些素養對你未來的影
響，如果有可以具體證明的例子就更好囉，千萬不要讓
審查教授猜喔     (猜錯了怎麼辦…）

更加了解船舶的設計：船舶模型創意競賽
ⱚ䎷●攦䁇䃸戎䮢敛程⍧ꉠ㜻學㰪⎽ㄗ⒒㛳䩆圝ⱊ殐⤺⒒䮢嘓⟐נ䂊

䁇䃸戎底䅣㜻╇敘䩆䉢濓⟐學⦾㱶㫀仮學䮢䴃恪Ⓖ弿弚⦾帑⒒濗㩰嘓䮢㽇
ⲽ坏נ㓉弿弚ⱈ刵❥ㄗ殡帑⒒ꉠ㜻㣹⡼⎽圀㌟䮢⠊㝵嘓⟐ꉠ斑學㰪⎽⺳⒋
␛弚傴忑㪜坏濓剬㻱␛㣹濗㕑嘓נ

原來參加未來議起來讓你培養了溝通與合作的能力呢 ~

培養團隊溝通與合作的能力：未來議起來創意生活系研習營
ⱚ攦䁇䮢䛿殐䉜⠊ꉠ⴫渌⎽㜻ⱊ殐䎾攧圝⤺⒒䮢嘓⟐נⱚ䛿殐䉜⠊ㅬ

喉ꉠ䃳╁ׂ剠氆底⚧⤾⤺⒒ꉠ❞䩆㰰歖䮢㱶㫀㢻䝧✰ⱊ殐䮢ׂ剠ⵣ⥼ꉠ歪
⎽氆底圝剠⚝⍈⤾洝ⴑ䮢⤾學㒧䂊䎾攧ꉠ㜻╇⏉䰖张忨ⱚ㰰歖䮢僤㍲弿弚
✰㰧㰰㩰䮢ⵣ⥼㫠㐻נ

再告訴教授你學到了什麼素養
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很豐富，但可以
整理一下嗎？

如同課程學習成果，審查教授面對很大的時間壓力，
所以同學只要選擇對你影響最大的課外活動就好，把篇幅
集中在最有感覺的活動，不要列舉很多活動，卻都只是蜻
蜓點水的帶過，就能讓審查教授可以很有效率的從課外活
動認識你。

好的，多元寶寶知道有些同學會覺得很可惜，因為他
們有著非常豐富的課外生活，如果真的很想讓技專教授知
道你的豐富經歷，多元寶寶建議你可以在檔案的最後，條
列你的多元表現，或是將性質接近的課外活動結合為一個
檔案，然後對於這些相近的活動提出整體性的反思。

多元寶寶還要提醒大家，如果同學將幾個類似的課外
活動彙整到一個檔案時，不要按照時間順序排列喔，一
定把重要與優秀的表現放到最前面，讓這些表現成你的
亮點，重要的像是全國競賽的時間雖然比校內競賽的時間
來得晚，還是要把全國競賽的成果、過程與反思放到最前
面，優秀的像是名次較高的競賽或是分數較高的多益，也
都應該移到前面，好東西不要藏起來，要先亮出來讓教授
看呀！

品質才是重點

這一年多以來，我參加許
多與英文有關的競賽，像
是班級英文閱讀比賽獲得
第一名，年級英文克漏字
比賽得到第三名、校內英
文朗讀比賽第二名、某科
大高中組英文話劇競賽進
入複選，還有全國英聽競
賽，但是沒有得名…

某科大高中組英文話劇競賽進入決選
校內英文朗讀比賽第二名
年級克漏字比賽第三名
班級英文閱讀比賽第一名

根據比賽的重要性與你的表現
條列你的競賽表現，就可以把
你的最好一面呈現給大家，較
不重要或是表現普普的競賽，
除非有極為深刻的反思，不要
列出來也沒關係喔！
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我在暑假參加植物醫學營，聽到業界人士分享自己診斷和治
療植物病害的經驗，並對一些植物與昆蟲有了基本認識，這啟發
了我未來想申請植物科學或農業相關科系的動機，我希望能在大
學期間進一步了解植物病因診斷學，並學會對一些重要的農作物
進行植物健康整合管理。這次營隊經驗讓我學習到了植物健康對
農業和環境保護的重要性，也讓我認識到自己的興趣所在。因為
營隊的課程很早就開始，我有時候會睡過頭而遲到，讓我錯過幾
個有趣的課程，這讓我感到很後悔，以後若是念植物有關的科系，
也是要很早起床去觀察植物，所以我一定要改掉這個壞習慣。

同樣是對於植物醫學營的反思，這
樣是不是比較深入，又與想念的科
系有關係呢！

多元寶寶還要建議同學對於課外活動的敘述與反思
不要流於表面或個人經驗喔，盡量從更廣泛的角度思
考，像是有些同學說他之所以參加了英文競賽，是因為
父母想要他加強英文，這樣當然沒錯，可是仔細想想，
這不就是因為平常接觸英文的機會少，所以要把握說英
文的機會嗎，如果能這樣說，稍微包裝一下，不但符合
同學的原意，還可以從更廣的角度思考自己的動機，也
就更有深度喔！

因為暑假很無聊，我就參加了植物醫學營，第一天就因為睡過頭而遲到，
被營隊的值星官當眾大罵一頓，好丟臉，下次我一定不會遲到。

要有深度的敘述與反思

太省話、太表面也太個人了吧，讓我來改寫一下吧！
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在此次髮廊的職場參訪，透過設計師的實作與說明，讓
我更加清楚了剪髮分區與打薄分區的概念。在學校的安排
下，我們聽了多位髮型設計師的經驗分享與實作交流，讓我
夠能理解上課所說的頭部基準點與線、不同髮型設計間的分
區差異，還有美髮工具如何保養等技巧。有了這些實地參訪
經驗，使我更確定想成為一位髮型設計師的決心，也提醒了
我依據不同頭型與造型進行分區的重要性！

2 與申請科系有連結的多元表現

參訪增進了對專業知識的理解呢～很不錯呀！

與課程學習成果相同，技專教授希望同學能想
想為什麼你的課外表現有助於你在這個科系的學
習。多元寶寶建議同學從兩個方向思考，第一，從
專業的角度思考你的多元表現，你從這個課外活動
學到那些知識與技術，又怎麼可以用於你想念的科
系，同學的彈性學習成果、參加相關的競賽表現、
參與有關的營隊的非修課紀錄作品與檢定證照都很
適合從這個角度發揮，因為它們就和你的申請科系
的專業很有關係。
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我在輔導室擔任了一年多的志工到現在，我變得更有耐心
傾聽，也更能與別人溝通。一開始是因為老師的詢問下，我報
名參加輔導室的輔導志工，定期跟一年級的學弟妹進行課業輔
導，其實起初我都會感到不太耐煩，後來在反覆的傾聽過程，
我在他們身上發現了從前的自己，這讓我開始學習到如何去理
解他們的需要，並在有限的資源內適時提供自己可以做到的協
助，我相信這樣的經驗將會幫助我日後成為一位更好的金融業
從事人員，能夠發現他人所需，提供有溫度的服務！

還有啊，很多技專教授都希望技高同學要對自
己有信心，不要一直講自己的不足之處，要多說自
己的優點與長處，或者強調這些課外活動如何幫助
你克服你的不足，有助於你的大學學習。

第二，從能力與態度的角度思考你的多元表
現，你從這個課外活動學到哪些對於念這個科系有
幫助的能力與態度，如果是屬於社團經驗、幹部經
驗或服務學習的多元表現就很適合從這個方向思
考，雖然它們與專業較無關係，卻可以告訴技專教
授你是個什麼樣的人，有什麼專業以外的特質！

擔任了兩學年的司儀，訓練了我口語表達、團隊溝通、時
間管理與抗壓等能力。為了克服我講話容易結巴，我在一年級時
嘗試報名了司儀徵選，展開了司儀團隊的練習生活，我學習到許
多的技能，比如為確保活動能夠如期進行，我需要事前進行諸多
協調，這讓我學習到有效溝通與管控時間的能力，我也發現透過
多次的練習，我面對大型活動時不再容易緊張，並能應付各種突
發的狀況，確保活動能夠如期進行，這些訓練也讓我能夠迅速且
清楚表達的口語能力，使我更有信心不再內向、害羞。

原來耐心與溝通是輔導室志工與金融人員共同的態度與能力呢 ~

擔任司儀可以學到很多重要的能力！
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在未來議起來的討論，技專教授發現技高同學
有偏食的習慣喔，就是說如果技專科系在多元表
現的項目中，希望看到其中三種，同學卻只上傳其
中一種，像是某個科系希望看到同學的彈性學習、
社團經驗與檢定證照，同學可能上傳非常多的社團
經驗，但是彈性學習與檢定證照卻付之闕如。多元
寶寶要告訴大家偏食不好喔，因為教授就只能從一
個面向認識你，看不到你其他的特質喔 。多元寶
寶建議大家，在高中三年上傳多元表現時，儘可能
的多選擇不同類型，同時也要事先了解你的理想科
系所希望看到的多元表現項目有哪些，才不會讓你
的多元表現過於集中在某個項目，或是在甄選入學
時，發現你過去三年沒有上傳過這個科系簡章所公
告的類型，讓同學的多元表現不偏食 。

其他技專教授想看到的多元表現和課程學習成
果一樣，多元寶寶就不在這裡碎碎念了，就簡單再
提醒大家！

想知道你的理想科系
希望看到哪些多元表
現的項目嗎？到右方
網站就可以囉！

3 不偏食的多元表現
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要有個人特色的多元表現

要是一目了然的多元表現

要是同學用心準備的多元表現



寫作大補帖
想知道怎麼寫得
更好嗎？技高小
精靈來告訴你！



不管是課程學習成果或多元表現，都需要同學展現
解決問題的能力並對於這個過程進行反思，同學的寫作
能力就變得很重要：如何在豐富的課內外表現中去蕪存
菁、如何讓讀者能迅速抓住重點、如何清楚的表現同學
的想法、如何將課內外表現轉換成解決問題的過程，以
及如何提出有意義的反思。下面就由技高小精靈來介紹
幾個完整、清晰與容易了解的課程學習成果與多元表現
的寫作心法吧！

好的寫作能力到哪裡都很重要，
所以大家要注意聽喔！

我們會因為很多原因寫作，因此想想我們為何而寫
是成功寫作的第一步。不同的寫作原因讓我們決定寫作
的長度、內容、用語與格式，就像寫給喜歡的人看的情
書跟展現自身所學與反思的學習歷程檔案就是完全不同
的寫作。學習歷程檔案的讀者可能是同學自己，目的在
於檢視自己的改變，也可能是雇主，讓他們判斷誰比較
適合這份工作。當然目前高達八成的技高同學都選擇繼
續升學，最有可能的讀者是技專的審查教授。面對超多
申請者的審查教授要看的不是含情脈脈的寫作，而是精
簡、清楚、避免過於生活化的用語，而且能在短時間了
解技高同學的作品。所以想想為何而寫，想想誰是讀
者，就可以讓我們贏在寫作的起跑點！

Rule 1 下筆前，先想想為何而寫，誰是讀者
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我的課程學習成果
簡歷 
大家好，我是藝術寶寶，新竹人，
生日是 7月 1號。
巨蟹座的我非常熱心，也很愛交
朋友！
學歷：未來議起來高中
電話：03-5715131
信箱：convofuture@gmail.com
身分證字號：**********
興趣：和其他群科寶寶討論學檔

課程學習成果不是自我介
紹喔！如果跟科系沒有特
別關係的話，技高之前的
學歷不用放，身分證字
號、生日等也不需要喔！

紀錄與整理
課程的內容

筆記
檢視課程的
學習重點

學習單

我要做什麼？
我為什麼要做？
我怎麼做？

我做後的反思？

課程學習成果

課程學習成果不只是課堂上的好表現，而是用來表
現技高同學發現問題與解決問題的能力，讓審查教
授了解每位同學的特質，讓同學能適才適所地發揮
他的潛力。所以雖然筆記、作業與學習單是寫出很
棒的課程學習成果的材料，光是它們卻不是好的課
程學習成果喔！大家先別心急，等等小精靈會告訴
大家怎麼簡單地用這些材料炒出一盤好菜喔！

其它學校要求的文件，例如讀
書計畫，也不用放這裡喔！

透過更多的練

習與應用讓同

學熟悉課程

作業
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Rule 2 挑選得心應手、印象深刻
和自己志趣有關的主題

第1章　植物基本概念
第2章　植物分類法

第3章		植物採集與標本製作
第4章　維管束植物之基本概念
第5章		植物的形態構造與辨別

第6章　蕨類植物
第7章　裸子植物
第8章　被子植物

第 3、4、5、8 章的內容我記不清楚了，第 1、
2、7 章印象糊糊，這門課我最喜歡第 6 章，
所以也記得最清楚。決定了！我要用第 6 章蕨
類植物為主題，來做課程學習成果！

好的，我知道學習歷程檔案的讀者和寫作目標和其
他的寫作類型是不同的，不管是課程學習成果或多元表
現，同學都要記得以素養（就是能力、知識與態度！）
為重點的來展現過程與反思。至於我們應該選擇哪個寫
作的主題呢？這個問題沒有標準答案，但是一定要選能
夠展現你在課內外表現的素養的主題！技高小精靈這邊
提供你幾個決定的方向。如果是課程學習成果，小精靈
建議你可以選得心應手或最有興趣的科目或課程單元，
你才會有更多的材料可以運用，能夠更清楚說明過程，
可以有更深刻的反思，也讓你更有動機完成。
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我想要用「飲料實務」的課程學習成果申
請餐飲管理系，小精靈請問這樣可以嗎？

小精靈，我喜歡用外語來向大家介紹東西呢
因此我想選擇「外語簡報實務」作為課程學
習成果的主題，有什麼需要注意的嗎？

對應性很高，當然沒問題啊 !

可以啊，之後在學習歷程自述可以多
做說明，而且，有興趣的課才能做出
更有意思的課程學習成果哦！

那記得展現自己的學習過程與成果，
並且強調自己如何結合所學喔！

我對生涯規劃這堂課很有興趣，可是我還不
知道大學要念什麼科系，這樣的話，我還適
合拿這門課當作我的課程學習成果嗎？

另外，你可以選擇與你志趣有關的主題，一方面幫
助你掌握你的學習進度，一方面若將來要申請相關科系
時，也能讓教授更加認識你與這個科系的契合度。如果
你還在摸索自己的志趣也不要太擔心，你還是可以先談
談這個作品可以對你的未來有什麼幫助，就算不是對應
甄選科系的作品，審查教授還是可以看到你如何從未來
的角度思考這個作品！

如果是多元表現，就請大家記得選擇把重要與表現
好的作品，強調自己優秀的一面，如果作品的重要性不
是那麼高，表現也不是那麼好，就要看你有沒有深刻的
印象，才不會寫得很浮面，如果沒有的話，千萬不要為
寫而寫！最後是選擇能夠展現你的目標科系所需的素養
的作品，讓審查教授知道你好適合這個科系！
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Rule 3 了解你的主題

Rule 4 問題化你的學習歷程檔案

選好寫作的主題後，就要好好了解這個主題。在課
程學習成果的部分，技高同學就要認真上課，想想這個
主題想告訴我們什麼、為什麼要學習這個主題、這個主
題可以被怎麼延伸與應用。還有這個主題帶給我們什麼
影響與啟發（其實就是反思啦！）技高小精靈提醒大家
一定要認真上課、認真念書和認真練習，我們才會知道
為什麼要上這個課程，怎麼上這個課程，這個課程的重
要性在哪兒。多元表現也是一樣喔，大家也要認真參與
這些課外活動，做些筆記，想想這些課外活動提升了你
哪些素養。把這些內容消化一下，用自己的話說出來，
就會是很好的寫作材料，在製作學習歷程檔案時就不會
巧婦難為無米之炊喔！

技高同學常常為了製作好的課程學習成果，必須花
上額外的時間整理課堂作業，小精靈突然有個idea，既
然學習歷程檔案的原意是想了解同學發現問題與解決問
題的素養，表現從被動學習到主動應用的能力，如果能
夠用問題導引的方式，問題化你的作業，把作業當成一
個解開問題的過程，不就是一份很好的課程學習成果了
嗎！同學可以把重點放在「為何」與「如何」完成這份
作業，作業就不只是作業，而是有主題、有過程、有成
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好煩喔！
我不知道我這份作品要訂什麼主題！

哦， 原 來 你 想 把「配管操作」 做
成 youtube 影片讓更多人了解配
管！ 那 你 把 主 題 叫 做「如何透過
網路讓大家了解配管技術」 就 好
啦！ 內 容 的 部 分， 你 還 可 以 有小
標題， 分 別 介 紹 配 管 技 術 還 有 製
作影片的過程。

果與有反思的作品。技高小精靈在這裡也要建議技高老
師，可以用問題導向的作業設計，讓課堂作業貼近素養
教育的理念，減輕同學準備的負擔！

雖然多元表現不像課程學習成果有明確的主題，還
是可以採取相同的思考方式，把課外活動當成一個養成
素養的過程，告訴大家你為何參加這個活動、你學到了
哪些素養，以及這個活動如何養成素養。
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Rule 5 請把你的讀者當成一張白紙

於是我就用 abc 函式跑了迴圈，再繼承 function 的
類別，之後就獲得了答案！真的學到很多東西呢！

我這次的專題運用上學期修「國貿實務」
所學到的知識，才因此拿到了高分。

記得簡要敘述一下課程學習成果中放置的表格、圖片、
圖表、程式碼、化學式等的內容！你的小巧思跟精彩的
成果如果沒有被說明，讀者很可能就 miss 掉了喔～

abc 函式是什麼呢？迴圈跑了幾次？
在什麼環境下執行的呢？

同學不好意思，教授沒有修過這堂課喔 .......

跨群科的同學更要注意喔！

揪斗媽爹，你可以先告訴我手機股長的工
作嗎？很少聽過這個幹部職位，不知道工
作內容的話，就很難知道你有多負責喔！

我參加未來議起來的活動，我學到…

不是那麼普遍的活動與經歷更要向讀者介紹清楚！

等等，什麼是未來議起來？
是什麼活動啊？我都不知道

我擔任班級的手機股長，大家都覺得我很負責…

有些同學在準備課程學習成果與多元表現時，假定讀
者都了解同學要說的內容，因此在寫作時出現跳躍、不通
順與意義不清的情況，讓讀者只好腦補到底要說什麼，甚
至因而會錯意同學想表達的重點！所以啊，請同學在寫作
時，要把讀者當成一張什麼都不懂的白紙，說清楚講明白
相關的概念與過程，讓他們正確地了解同學的作品！
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Rule 6 你寫下的每個字都要有意義！

有了豐富的寫作材料後，可不要不經整理就把這些
寫作材料丟到Word或PPT檔上，每一個你寫下的字都
要跟你的主題有關，才不會讓讀者有天外飛來一筆的感
覺，或是迷失在混亂的寫作中。所以不管是課程學習成
果或多元表現，有了材料以後，技高小精靈提醒大家想
想這些資料按照順序，應該放在哪裡，在課程學習成
果，有的適合放在主題介紹，有的適合放在研究動機，
其他的則可以放在應用與延伸、心得與反思、參考資
料，或是其他更適合的地方，讓我們的每個段落與每個
句子環環相扣。

在寫下任何一個句子時，都要問問自己這個句子與
主題有什麼關係，才不會堆滿讓讀者一頭霧水的文字
喔！小精靈在前面介紹的標題與標題句就是很好的技
巧，標題指的是這個章節的題目，定義了這個章節的寫
作目標，標題句則是每一段的第一句，定義了這個段落
的寫作目標。標題與標題句除了幫助讀者閱讀，也提醒
身為作者的我們，這個章節與段落應該寫些什麼，我們
就不會因為寫得太開心而忘記我們原本要表達的重點，
不但可以讓我們想表達的重點站在最C位，也會少了許
多冗字贅言，讓作品穠纖合度！
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動機和目的

主題

我要做的是什麼？

我為什麼要做這個？

我是怎麼做的？

我用了哪些資料？

還沒想到放在哪裡

以後還可以做什麼？

再做一次我會怎麼做？

不知道材料要放在哪裡的話，
就先問問自己這幾個問題吧！

反思
( 應用與延伸 )

留到以後再用吧

參考資料

操作過程
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我們寫學習歷程的時候，要注意編
排的順序和閱讀的流暢性喔！

有邏輯的寫作就是讓讀者感到合理的寫作安排，把寫
作材料分類完，就是要把每個類別按照合理的順序排列。
就像吃法國料理，要先上前菜，在依序上湯品、副菜、主
菜與甜點，如此才能享受料理的好滋味，寫作也是一樣，
如果順序不對了，感覺也就不對了。學習歷程檔案的寫作
屬於學術寫作，所以會採取平鋪直敘的順序，先談簡介，
再進過程，再是結論，最後是心得與反思（千萬不要寫成
兇手最後才現身的懸疑故事或是時間倒錯的奇幻小說！)，
如果作品沒有先介紹背景，就先說心得與反思，或是先說
結論，才說過程，讀者一定會因為缺乏背景，丈二金剛摸
不著頭緒，完全不知道你在說什麼。

動機
目的

操作
方法

操作
過程 結論 心得

反思

動機目的

操作方法

操作過程

結 論

心得反思

??

Rule	7 有邏輯的寫作
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除了順序排列，我們還要給予不同的類別合理的篇
幅分配，一般來說，學術寫作會讓過程有最大的篇幅，
其次是開頭，最後是結尾。開頭就介紹作品的背景與我
們的動機與目的，過程是我們怎麼執行與驗證我們的想
法，如果是多元表現，同學可以談談課外活動的進行，
結尾則是我們對於整體的結論與看法，在學習歷程檔案
中，最後不要忘記心得與反思。如果結尾的篇幅與過程
來得多，就會讓人感到奇怪，怎麼過程只有這樣，卻有
這麼不成比例的結尾，如果開頭太短，但是過程超長，
也會讓人覺得短短的想法怎麼會需要這麼長的過程來說
明！另外，屬於重點的篇幅也不可少，只是輕描淡寫的
帶過，就會讓讀者忽略你最重要的部分喔！

啊 ...... 真的！那我馬上去調整一下內容！
還好有先給小精靈你看！

但是報告裡面光是地理環境的部分就有 3 頁、
美食的介紹有 10 頁，介紹禮儀的部分反而只有
4 頁喔！篇幅的比例造成讀者的誤解就糟糕了～

雖然很感謝你的讚美，不過這份報告其實
不是在介紹德國美食，是介紹在德國要注
意的國際禮儀的啦！

哇！這份德國美食簡報內容很豐富呢！

家政寶寶簡報 .pptx
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最後是合理的表達不同層次的描述，在寫作時，我
們經常涉及不同層次的描述，技高小精靈建議大家從特
定的方向來說明這些層次，像是從少到多、從近到遠、
從基礎到應用、從具體到抽象和從個人到整體，這樣的
寫作方向讓讀者預期到接下來他會讀到的內容。例如，
可以先告訴讀者關於這個主題的基本認識，再談如何應
用這些基本認識，或是在反思的部分，可以先說跟自己
有關的部分，再延伸到其他部分。如果總是在不同層次
的描述游移，像是一下抽象一下具體或是一會簡單一會
複雜，只會增加閱讀的困難，讓讀者越讀越沒有耐心

在學習引擎與底盤原理後，我認識到了
車輪、傳動軸、變速箱等汽車零件，我
開始能夠辨識車輛間的差異並自行拆解
車子零件。

在水產概論的課堂裡，我學習到台灣水
產養殖的技術發展與歷史演進，也讓我
知道了目前追求循環經濟與低碳生產的
永續概念。

在膳食製作的課程，我了解到控制血壓
對我的健康很重要，之後希望讓中老年
人能透過飲食控管去降低高血壓對日常
生活的影響。

基礎 應用

具體 抽象

整體個人
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學習歷程檔案
大比拚

看看別人，想想
自己，一起變得

更強吧！
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了解學習歷程檔案的用意，明白技專教授在課
程學習成果與多元表現中想看的重點，還有知道寫
作的幾個共通原則後，同學一定很想知道要怎麼將
這些東西融會貫通，用在自己的作品吧！

技高小精靈特別舉辦「第一屆學習歷程檔案大
比拚」，集結許多技高同學真實的課程學習成果與
多元表現，除了讓大家對於學習歷程檔案到底可以
長成什麼樣子更有概念，小精靈也會指出這些作業
做的好的與壞的地方，幫助大家思考如何讓自己的
學習歷程檔案變得更好！

事不宜遲，就 Let's	go 吧！

好！！
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首先，讓我們來看看這位電機與電子群同學，以 
「微處理機」課程的第四章作為課程學習成果作品吧！

記得要用 Rule	5
比 較 可 惜 的 是 摘 要
呢！ 要 把 讀 者 當 成 一
張白紙，為整份作品進
行整體說明，讓教授能
夠 快 速 知 道 同 學 學 到
什麼知識與技能喔！

Rule 2
嗯！為克服學習困難而挑選出來
的主題，也是能夠展現出自己怎麼
學習過程和解決問題的素養呢！

這裡有 Rule	1
哇！ 同 學 很 理 解 自 己「 為 何 而
寫」呢！善用目錄、主副標題，
能幫助讀者更迅速掌握作品的整
體架構唷！這裡建議可以將動機
結合至摘要裡面，說明整份做的
為何做、如何做。

Rule 4
標題可以嘗試問題化喔！
像是「認識微處理機：資
料怎麼傳輸」。

標示重要語句、使用色塊區分，也是呈現重點的表達方式！
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這裡可以更詳細說明「使用什麼行銷課程概
念？」、「又有什麼分析與發現」等執行過
程，這樣子讀者就不用自行腦補了呀！

是時候發動 Rule	5 ！

可以再多多陳述「為什麼選這家書店？」、
「店家有什麼特色？」，來讓讀者理解同
學為什麼這樣做。

Good ！這份摘要試圖說明出作品提出的問
題、目的與方法，這可以幫助讀者能先迅速掌
握整份作品的重點。

接著上場的商業管理群同學，帶來名為「導書，說歷史」
作品，以所學的課程概念進行獨立書店專題實作。

那摘要該怎麼寫呢？



㞩濗學習歷程檔案⥺䤜㐦悂

60

下一位選手是設計群的同學帶來「室內設計與製圖實
作」的作品，練習了立面圖、透視圖、天花與燈具圖。

課程背景的說明之所以重要，是因為透過這些文字，能夠幫
助審查教授知道你在這堂課學到什麼課程的專業知識，學到
了什麼？沒學到什麼？又多學到什麼？

這樣的開頭，也能夠讓教授搭配後面的反
思，去驗證整份作品的連貫性與一致性！

標題改成「成為製圖大師：施工製圖實作」，
似乎更有趣也能吸引目光呢！

Rule 3
讚喔！用自己的話去練習
說明，這堂課為何而學，
可以學到什麼專業技能有
什麼應用，這也可以讓讀
者知道同學真的了解自己
挑選的主題！

Rule	7
這邊將作品架構分為三個項
目，記得每個項目得有合理的
篇幅分配，讓整體寫作看起來
有適當安排喔！若過度偏重某
個項目，會讓讀者好奇其他項
目怎麼沒有足夠的說明呢。
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Next！這群化工群同學的專題實作報告，製作出「雷
射比色」裝置，	希望減少「肉眼比色」的實驗誤差，
並降低「儀器比色」實驗成本。

善用圖表並加上說明文字，讓同學概述
自己的成果時，圖文搭配更容易讓人理
解，這樣的說明效果很好啊！

哎唷不錯喔！標題很有趣呢！

Rule	5	把讀者當成白紙 !
哦～裝置的零件有用文字標示出來呢～ 
這樣就不會霧煞煞是什麼東西了！
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這位農業群同學挑選了「測量實習」課程作為課程學
習成果的作品。

與作品合照是很好的佐證資料呢！
拍照時記得人物要明確、光線要明
亮，這樣構圖才會清楚喔！

Rule 4 & 5 
不過可惜的是，作品內容過於簡單了呢，應
試著問題化這份作品，將自己在這堂課為何
學習測量 ( 目的與目標 )，如何操作儀器 ( 內
容 )，從無到有的學習過程與延伸說明呈現出
來，才能讓讀者理解同學想表達的什麼喔！

整體來看，表格呈現出了明確的課程架構呢！

了解課堂所學的相關知識，可以幫
助同學釐清自己為何所學，更能將
這些知識間的比較與思索放在後頭
的反思喔！就會是很棒的延伸呢！

以這位同學為例，可以有更
多文字延伸：自己操作有沒
有遇到什麼困難，需要注意
什麼？測量還有什麼實際應
用？ 傳 統 羅 盤 和 GPS 有 什
麼 差 別？ 當 大 家 普 遍 使 用
GPS，為什麼還需要學測量？

Rule  3

對了，現在大家上網很方便，
網路不僅可以玩樂、舒壓，
也可以善用關鍵字查詢課程
的學習背景，讓自己更加了
解學習的主題！
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接著是機械群同學帶來「智慧手提箱」的專題實作

很不錯呢～從目錄可以看得出整份作品的思路，從
動機目的、運用原理，再到製作歷程，說明了同學
如何運用課程所學的專業知識呢！

Great! 圖文之間有呼應關係！透過簡短文字說明
圖片，讀者才會知道為何要放這張照片，理解同學
的所思所想唷！

讓標題有順序的排列，能夠幫助讀者流暢地進入到
自己的寫作層次裡頭喔！不過記得段落間的標號關
係需要一致，比如說同段落間是一、二、三。依序
遞減則會是一、（一）、1、（1）。
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以這份作品為例，可以說說自己如何設定參數？如何轉檔？
這當中又涉及到哪些自己所學的物理原理與機制，讓審閱教
授知道你怎麼學，又如何運用所學的知識進行應用。

接下來也是機械群同學的「創意3D列印」

Rule  2  &  4 
很可惜呢！同學的學習內容過於
簡單，條列的方式雖然簡要，但
沒辦法透過這些文字知道同學怎
麼學，遇到什麼問題又怎麼去解
決呢，需要再補充一些內容！

對了！減少錯別字也很重要！
減少自己被扣分，其實就是在加分呢～
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這位外語群同學以介紹歷史人物，作為課程學習成果的作品。

想想 Rule	1 為何而寫
嗯～在開頭沒有課程背景說
明，就直接進入內文，會讓
讀者搞不清楚整份作品的定
位喔！

從這份作品看到了技高同學經
常有的狀況：多數同學停留在
「學了什麼」的描述性文字，
而忽略了「為什麼學？」、「如
何去學？」、「學了之後」的
延伸面向呢！

Rule7 有適當的寫作篇幅

嗯～小精靈覺得同學畫海報的
美術能力不錯呢～不對啊！這
是堂外語簡報課的作品，要有
標題啊！像是「認識達文西」
也需要更多篇幅說明自己具備
口語表達的外語能力喔！

好啦！小精靈知道同學的回答可能是：因為
是學校安排的必修課才學、依照老師授課內
容去學。但是！學習歷程檔案之所以有別於
考卷上的成績，在於它想要同學呈現出「從
被動到主動應用的學習過程與方式」唷！
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這位同學非常喜歡數學課第二章「直線與圓」，挑選
了這個章節，說明數學程式如何延伸應用於物理領域。

在過程的呈現上，附上好多學
習單的照片，也是技高同學常出
現的情形，僅附上好多的學習筆
記，卻沒有相對的文字去敘述自
己怎麼計算、如何發現，這會讓
讀者還是搞不清楚同學運用了
什麼課堂知識、有什麼應用又去
解決哪些問題喔！

Rule	7 有邏輯的寫作順序
在表達作品時，記得要有合理的寫作層次，先讓讀者對課程主
題有基本認識，接著再延伸相關應用，這樣從基礎到應用的描
述層次，才會讓讀者感到充分與合理，能夠掌握到同學的學習
脈絡！不然跳來跳去會把讀者搞得很混亂呢！

Rule	1	&	2 挑選有興趣的主題
很棒耶！這位同學明確知道自己為
何挑選這個主題作為成果展現，更
嘗試將課堂所學進行跨科的應用！
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這位農業群同學的作品是關於「植物識別實習」，當中有
「植物標本製作」、「草花播種」、「香草植物應用」與「實
習產品販售」共四個單元。

哇！好豐富的內容！從這份
成果可以看到技高同學常有
的情況呢，那就是主題太多！
有太多豐富的實作成果了！

咻 Rule		2 魔法！
建議同學挑選出自己未來志趣、最有興
趣或是印象最深的單元，著重在一個主
題的詳細說明，反而會讓讀者更加清楚
同學的學習成效呢！

以這頁「草花播種」的單元為例，可以從如何種植開始陳述，
接著是怎麼製作標本的過程，最後則是自己能開始辨識出多少
植物的收穫與應用，這會是比較完整的呈現方式喔！

小精靈能夠理解大家想
把豐碩的作品全部呈現
給教授看的心情，但是！
太多主題與內容意味著
會失去焦點，這位同學
在一頁之內放入太多圖
文，反而會讓教授不知
道重點是什麼！
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(後面還有好多作品......)

哇！這位土建群同學的作品同樣也很豐富呢！在這份
「造型設計課程」內展示了「藝術中心」、「燈會景觀」、
「酒店」、「大樓」、「車站」與「書店」共六個成果。

發動 Rule	3	+	5 組合技
目前有好多的成品呢！但每個
成品都缺乏自己為什麼做 ( 設
計動機 )、學到什麼 ( 製作過
程 )、解決什麼喔！

小精靈還是會建議大家挑選代表作，因為學習歷程不是展
示很多成品而已，而且應透過作品展現自己發現到解決問
題的能力！應要讓教授能夠快速、深入理解成果為上策呢！

畫得好好，小精靈覺得厲害！

成品太多的時候，除了挑選代表性成果外，也可以建立時間
軸，比較不同時期的作品，這也能讓讀者感受你的成長呢！
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擷取並說明重要成果
啊！僅放上 QRcode 連結會
讓教授來不及看呢！小精靈
會建議大家擷取幾張重要成
果截圖，並搭配簡短文字的
說明，這會讓讀者產生興趣
點進去看看呢！

團體作品分工表
團體作品的分工表很重要
喔！得好好說明各成員間的
貢獻程度與工作內容，這樣
能讓教授能夠針對你參與的
部分給予合理的評分！

這是「過程」中最後一個段落了！
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首先是重複出場的設計群同學，
我們來看看他透視圖的作品與心得吧～

以這位同學為例，反思的方向可以著重說明為什麼會
選擇這項技法？想達成什麼效果？有沒有發現什麼可
以產生同樣效果卻更簡便的方式？

心得除了寫滿滿的學習收穫，也記得要呼應開頭提及到
的課程介紹、研究問題、專題動機、設計理念等背景說
明喔！來讓整份作業更加連貫呢～

有時候啊，不一定整張作品都是要說明的事情，可以
善用「局部放大圖」將細節的重點凸顯出來喔！

我又來了！
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第二位也是化工群同學製作「雷射比色裝置」的心得反思

Rule 6 
寫下的每個字得有意義！
像是製作流程和遭遇困難的部
分，都被重複提及好幾次呢，
應 該 想 想 每 段 所 要 表 達 的 重
點，讀者才不會讀到很多文字，
卻只得到重複的資訊而已唷！

注意 Rule	7	
以這位同學為例，小精靈想提醒大家要有邏輯寫作層次的順序
喔，比如從團體談到個人，目前主詞總是跳來跳去呢！應該要
將同學負責的工作內容往前放，作為個人反思前的起頭，而非
放在最後一段當總結呢！

哇，同學陳述好多心得啊！咦，經小
精靈仔細閱讀，發現實作過程的描述
偏多，這應該呈現在「過程」，而非
在「反思」花太多篇幅去陳述喔！困難之處

整體流程

又是流程

也是流程

又說一次困難之處

( 黃色螢光字為同學所加 )
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接下來是商業管理群同學為我們帶來「記帳實作」活動
反思與發現

Rule	3 請了解主題
建議同學可以用自己的話來整合這三個題
組的問題喔！比如說，帳務處理要留意或
是容易混淆的地方，自己有沒有發明一些
獨家的小撇步來克服？會計又如何能和現
實生活結合等等的內容， 用個人經驗來提
高這份心得的獨特性！

同學也認真列舉出很多回
答！條列式確實是表達重
點或整理的方式之一，不過
文字好像太多了，小精靈一
下子也不知道要將目光放
在哪裡啊！

嗯！授課老師很認真地為同學設計出三大題
組問題來引導學生呢！
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接下來是首次出場的餐旅群同學， 
與我們分享「西餐烹調」實習的心得感想。

哇哇，不過好像不太知道同學遇到什麼困難，又怎麼解決問
題呢，趁這個機會，小精靈想順便提醒大家，反思不要只停
留在「學到很多」，或是心情抒發喔，比如很療癒、很開心
之類的，說明具體的學習經驗很重要喔！

因此建議大家可以舉一兩項實
例來說明遭遇到什麼挫折與失
敗，來豐富反思的內容，越是
個人經驗就會越具體喔！

「比較」也是個延伸方式喔！以這份作品為例，在校和回家製
作的成品，兩者間的味道是否相同？若不同，為什麼做起來味
道會有差異？是器具、食材或是哪些因素的影響？應調整哪些
步驟或廚藝來解決？

小精靈讀起來也感受得到同學充滿收穫的喜悅呢！
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Next ！
歡迎土木與建築群同學帶來「建築設計實作」的心得！

Rule	2	挑選呈現興趣的主題

嗯！小精靈讀起來也感受到同學對建築很有興趣
呢！可以再多說一點，自己對相關技術與應用有
什麼想法，來呈現自己願意學習新知、觸類旁通
的特質！

不錯喔！這位同學有
舉出自己作品是如何
設計的內容，可以再
多說一點喔！

如果對科系已有明確的想
法，這裡會建議將心得與
目標科系連結喔！

那實例該怎麼寫呢？
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Rule	1 呈現出自己的寫作目的
也提到自己是如何運用所學專業知
識，去解決遭遇到的問題呢！也有顏
色標示出重點，能夠讓教授迅速掌握
重點呢！

這位同學說得沒錯呢！可以想想「如果能再來
一次」，自己將會怎麼修改呢～～陳述自己學
習前與後的差異，同樣也是個延伸方向啊！

最後是已出場過的電機與電子群同學，來看看他會
如何反思「微處理機」第四章的學習成果吧！

Great ！這位同學很具
體地說明自己的邏輯
概念，如何透過課程學
習而有所進步呢！
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這位商業管理群的同學為我們帶來了自主學習的成果

有目錄很不錯，真的是日久見我
心，對日文有滿滿的參與，有好
幾個主題呢！

哦！ 標 題 很 有
梗，讓人想繼續
往下翻耶～

哇又輪到我上場啦，接下來是多元表現的作品，我迫
不急待想看同學們施展出自己的十八般武藝啦～～

Rule	4	問題化整份作品
若同學希望呈現的是怎麼學這件事，就應該把陳述主軸放
在怎麼規劃、善用什麼軟體，又怎麼突破困難。若是同學
認為參與學習成果博覽會對自己比較有意義，那應該再多
說事前怎麼準備？這些互動對自己的日文學習或其他層面
有什麼影響？

Rule	1+2	挑選與聚焦主題
整份作品的優點是有非常豐富，
也同時是可惜的地方呢，資訊與
標號太多會讓教授沒辦法迅速掌
握到重點，非常可惜啊！建議同
學應挑出自己最想呈現的部分，
接著好好說清楚、講明白，呈現
有深度敘述的學習與表現！
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這位商業管理群同學分享自己參與校內啦啦隊的經驗

也別忘了將這些善於合作與溝通的能力跟科系進行連結喔！！
這樣就能展現出自己的特質確實是符合申請科系所需呢～

這是同學很常見的呈現形式呢～確實是有圖文輔助，也有適當
的文字說明但文字的力道可以再加強喔！舉例來說，可以提點
出自己在團隊活動裡面的角色為何？做了什麼事情？爭吵的時
候又是如何協調與溝通？

同學也可以嘗試看看以素養說明為標題
或是標題句來破題喔！比如首句可以改
成：「這次參與班級啦啦隊比賽，增加
了我團隊合作與溝通的能力。」

若已經有心儀科系，務必要去各校指引網頁
查詢各系所重視的能力究竟是什麼呢～
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這位家政科同學帶來自己熱舞社的社團經驗

這邊有「教學帶領能力」小標很不錯
呢，底下的文字可以說說自己是怎麼教
導學弟妹呢，同理「合作」、「交流」
都可以再更具體詳細如何促成團結與溝
通，來讓教授真切感受到同學具有責任
感與解決問題的能力呢～～

Rule	1 呈現出一目了然的表現
多元寶寶感受到活力四射的感覺呢～其實
同學該有的都有呢，有了動機、角色、職
責也有收穫等說明，也有好多生動的圖片
呢！比較可惜的會是頁數有點過多，可以
再精要更利於閱讀呢！

可以舉一項實例來說自
己是怎麼協調，各方無
法配合的困境呢！
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這位化工群同學與我們分享校內服務學習的經驗

進而在最後的心得反思，就可以說說這些實例讓自己多知道了
什麼事情？帶給自己什麼啟發或是提升自己什麼能力呢！也可
以試著條列這些能力還當作小標，讓教授更加一目瞭然呢！

這個標題不明確呢，不知
道是輔導他人，還是自己
被輔導的對象呢？

嗯～～建議同學可以舉出更具體的例子，來讓整份作品可以
更有深度，舉例來說，輔導過多少數量的學弟？其中又可以
分成幾種類型，而自己又擅長處理的是什麼？可以讓教授更
具體知道同學的表現呢～

哇，好豐富的經歷，可
以善用流程圖讓中間的
過程更加簡要呢！
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這位想申請機械工程系的同學帶來了自己閱讀心得比賽成果

文字部分還是比較籠統呢，建議同學可以說明想解決的問題，
或是欠缺什麼不足的角度加強閱讀動機，又或是有哪些特別
有感觸的部分，如此一來，教授就可以知道同學是有意義地思
索，更能在結尾反思自己是否有如期找到獲得解答，還是又引
發更多問題，來讓這份作品更加頭尾呼應呢！

不錯呢，有試著說明自
己的動機和成果反思，
也 有 回 歸 到 閱 讀 這 件
事，引用了書籍的內容
輔以說明呢！

也可以嘗試使用以素養為
小標來標示出這次參與獲
得到的哪些能力呢～
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這位餐飲管理科同學帶著作品集來啦！

Rule	4+	5 陳述完整的課外活動
建議同學要先說明自己為什麼做、如何
做以及做了什麼！不然有了吸引讀者小
標卻又無法透過足夠的文字來了解就會
很可惜啊！甚至可以針對想申請科系，
去延伸說明自己的參與經驗！

舉例來說，為什麼會想剪影片？有透過什麼平台？有什麼實際
應用等這些延伸說明，讓教授知道自己除了本科的會做產品的
餐飲能力，還兼具實務的行銷產品的能力呢！真是個人才～

這位同學除了餐飲實作
的成品之外，居然還擅長
影片剪輯和產品 Logo 設
計，多元寶寶我非常好奇
啊，想一窺究竟啊～不過
怎麼沒了！！！
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哇太厲害了吧，
這位機械群製圖科同學拿出自己的乙級證照啦 (撒花 ) ～

Rule	5	&	7	從基礎到應用的素養表現
建議同學延伸自己對申請科系或是應用等想法，
有沒有進一步想設計什麼等個案說明與分析，
讓教授知道自己有實際應用來表現不只是為考
而考，而是真的能夠活用技術呢！

這裡還是可以再說得更具體點，又
像是準備這張證照使自己什麼「更
新一步的理解」呢～順便也提醒同
學，寫完自己多唸唸，避免同義詞
反覆出現，可以讓段落更加精進呢！

這張證照真的不簡單呢，直接破題很好，目錄的架
構也挺完整的，也有試著標示出關鍵字～
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這位是設計群同學分享自己產品設計…	咳咳… 
不對啊，是榮獲「金手獎」啊 (驚！！！！！ )

得到大獎， 
當然要先講啊！！！

不過條列出標題、次標是很簡潔的呈現方式呢 !

Rule	1	+	6 請使用單槍直入破題法
不對啊！現在整份作品的主軸和標題太過平淡很可惜，強
烈建議以「金手獎」相關資訊為標題，在首頁就破題自己
是得獎選手啊！記得要把自己最優秀先端出來上菜呢！接
著聚焦在自己的參賽經驗、作品成果、理念與技法等說明！
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這位是電機與電子群同學在校外的競賽表現～

Rule 4
雖然得了金牌卻沒有呈現出準備過程和成果作品，讀者還是
不知道同學做了什麼又怎麼做呢？建議同學也可以再多闡
述，這項成果在未來可預期的應用在工業發展的功用，展現
出自己不同知識間的連結呢！

和課程學習成果一樣，也可以善用流程圖
與分工表還讓說明更明確喔！

是 個 很 不 錯 的 比 賽
呢！ 不 過 呈 現 方 式 還
不 明 確， 讓 多 元 寶 寶
還是不知道這位同學
做了什麼呢？

建議同學要介紹出凸
顯競賽背景的重要性
唷！ 比 如 這 項 競 賽 何
時 開 始 辦？ 在 哪 辦？
又 會 有 哪 些 國 家 參
與？ 或 是 用 相 關 新 聞
來 佐 證， 表 現 出 類 似
競賽間的差異喔！
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把自己的學習經驗講得
越具體，就會讓教授感
到更真實呢！這樣子，
審查教授就不會害怕是
ChatGPT 生成出來的文
字或是圖片了！因為整
份成果都會是佐證作品
真實性的有利證據呢！

心 得 反 思 的 檢 視 方 式，
可以問問自己或他人，這
份心得套在別人身上是不
是百搭的，如果是的話，
那可能要注意文字不夠具
體，無法呈現出個人獨特
的學習經驗呢！

哇！大家最頭痛的也還
有百字簡述呢，如果作
品的開頭有好好陳述，
就可以作為百字簡述的
基礎來改寫喔！

反正寫就對了！

撰寫學習歷程自述和多元表
現綜整心得更記得要查詢想
要申請科系的簡章，上網查
詢很方便喔！做了功課，才
能好好地將自己相關課程所
展現的能力，透過文字將系
所連結在一起啊！

這是份跨群科的寫作建議，挑
選了課程學習成果到多元表現
的呈現形式，這些作品類型也
是同學共同會發生的狀況呢！
大家可以透過這些實例，對照
著寫作大補帖內的七大寫作心
法，來讓自己的作品能夠越來
越好喔！

寫作是藝術，只有多多練習
才能寫出越來越好的作品！
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如果有機會可以在表演一次，我會 ...........

經過老師充分的說明，我以理
解豆腐的製作過程了！

好險我們再交出去時有檢查！

最後，就祝福大家準備
學習歷程檔案順順利利囉！

作品完成後先不要急著上傳，還是要做最後的
檢查，看看有沒有錯字，會不會同義反覆還有文
字通不通順。小精靈有一個檢查的好方法跟大家分
享，就是請大家一字一字地朗讀（好啦，不好意思
的話就小聲讀啦）自己的作品，比起走馬看花快速
瀏覽，根據小精靈的寫作經驗，讀出聲音更容易讓
我們發現文句卡卡的地方，也更容易發現錯字，避
免這樣的小錯誤影響讀者對我們的印象，特別是讓
審查教授覺得我們都是認真準備的好學生唷

再
在vs

以
已vs

( 你看，不檢查的話，有時就連技高小精靈都會出錯 )

寫作後記得檢查！
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