
國立鳳山高級商工職業學校學生健康管理實施辦法 
中華民國102年08月19日行政會報通過 

壹、 為維護全校師生健康，定期實施健檢，以期及早發現不良情況，即時矯正之效，達到宣導、預 

     防、治療之目的，特擬訂此辨法以管理維護學生健康。 

貳、 說明：健康檢查結果有不良情況者，擬以宣導、預防、治療三個層面來管理及維護全校師生健 

     康。 

參、 辦法： 

一、宣導： 

(一) 充分利用集會時間加強宣導。 

(二) 印發文宣資料分發各班。 

(三) 商借影片於軍護課實施電化教學。 

(四) 製作壁報以廣宣導。 

(五) 請導師、任課教師、輔導教官隨時輔導。 

(六) 請輔導室隨時做心理輔導。 

(七) 健康中心隨時提供相關資料並隨時做機會教育。 

二、預防： 

(一) 定期實施健康檢查，並建立資料統一管理應用。 

(二) 正常飲食，注意營養均衡。 

(三) 保持適當運動，注意個人衛生。 

(四) 改善照明設備，注意身體姿勢。 

三、治療： 

(一) 加強預防重於治療之觀念。 

(二) 遇有健康不良時立刻送醫治療。 

(三) 輔導室隨時對患者提供心理輔導。 
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