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學校基本資料表

學校校名 國立鳳山高級商工職業學校

技術型高中

專業群科

1. 機械群:機械科；電腦機械製圖科
2. 商業與管理群:商業經營科；國際貿易科；會計事務科；資料處理科
3. 設計群:室內空間設計科；家具設計科
4. 餐旅群:觀光事業科

建教合作班

重
點
產
業
專
班

產學攜手
合作專班

產學訓專
班

就業導向
課程專班

雙軌訓練
旗艦計畫

其他

進修部

1. 商業與管理群:商業經營科；資料處理科
2. 設計群:室內空間設計科
3. 餐旅群:觀光事業科

特殊教育及
特殊類型

餐飲服務科;體育班(技術型)

聯絡人

處　室 教務處 電　話 07-7462602分機266

職　稱 實驗研究組長

姓　名 個資不予顯示 傳　真 個資不予顯示

E-mail 個資不予顯示
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壹、依據

一、總統發布之「高級中等教育法」第43條中央主管機關應訂定高級中等學校課程綱要及其實施之有關規
定，作為學校規劃及實施課程之依據；學校規劃課程並得結合社會資源充實教學活動。

二、教育部發布之「十二年國民基本教育課程綱要」總綱。

三、教育部發布之「高級中等學校課程規劃及實施要點」。

四、十二年國民基本教育高級中等學校進修部課程實施規範。

五、十二年國民基本教育建教合作班課程實施規範。

六、學校應依【高級中等以下學校體育班設立辦法】第8條之規定成立體育班發展委員會，並於該會下設
課程規劃小組。組織要點之內容應含組織與運作方式，以及校務會議通過之日期。

七、學校應依特殊教育法第45條規定高級中等以下各教育階段學校，為處理校內特殊教育學生之學習輔導
等事宜，應成立特殊教育推行委員會。

貳、學校現況

一、班級數、學生數一覽表
表 2-1 前一學年度班級數、學生數一覽表

類型 群別 科班別
一年級 二年級 三年級 小　計

班級 人數 班級 人數 班級 人數 班級 人數

技術型高
中

學術群 體育班 1 19 1 10 1 15 3 44

機械群

機械科 3 109 3 102 3 99 9 310

電腦機械製圖
科

3 95 3 96 3 87 9 278

商業與管
理群

商業經營科 5 161 4 128 5 145 14 434

國際貿易科 2 64 2 60 2 56 6 180

會計事務科 2 62 2 60 2 61 6 183

資料處理科 1 35 1 33 1 34 3 102

設計群

室內空間設計
科

2 71 2 71 2 64 6 206

家具設計科 1 33 1 31 1 30 3 94

餐旅群 觀光事業科 1 35 1 27 1 25 3 87

服務群 餐飲服務科 1 13 1 13 1 12 3 38

進修部

商業與管
理群

商業經營科 0 0 0 0 1 5 1 5

資料處理科 1 16 1 9 1 5 3 30

設計群
室內空間設計
科

1 17 1 12 1 17 3 46

餐旅群 觀光事業科 1 14 1 10 1 9 3 33

二、核定科班一覽表
表 2-2 114學年度核定科班一覽表

類型 群別 科班別 班級數 每班人數

技術型高中

學術群 體育班 1 30

機械群
機械科 3 34

電腦機械製圖科 3 34

商業與管理群

商業經營科 5 34

國際貿易科 2 34

會計事務科 2 34

資料處理科 1 34

設計群
室內空間設計科 2 34

家具設計科 1 34

餐旅群 觀光事業科 1 34

進修部

商業與管理群
商業經營科 1 39

資料處理科 1 39

設計群 室內空間設計科 1 39

餐旅群 觀光事業科 1 39

備查
版

2025/6/17 上午9:42 114學年度課程計劃書(公告用)　[120409]國立鳳山高級商工職業學校

https://course.k12ea.gov.tw/CourseV/View_ItemResultPass.asp?FromPG=105 3/66



查版

2025/6/17 上午9:42 114學年度課程計劃書(公告用)　[120409]國立鳳山高級商工職業學校

https://course.k12ea.gov.tw/CourseV/View_ItemResultPass.asp?FromPG=105 4/66



参、學校願景與學生圖像

一、學校願景

「溫馨校園」：建立和諧氛圍溫馨校園

「多元創新」：鼓勵多元學習創新發明

「公民典範」：培育守法公民前瞻典範

「專業育成」：精進專業課程人才育成

二、學生圖像

品格力

移動力

專業力

健康力

創新力
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肆、課程發展組織要點

國立鳳山商工課程發展委員會組織要點
98.06.28校務會議通過
107.1.25校務會議通過
111.1.10校務會議提案

第一條 依據教育部110年03月15日臺教授國字第1100016363B號函頒布「十二年國民基本教育課
程綱要總綱」之柒、實施要點辦理。
第二條 為發展學校特色，提升教學品質，建立精緻形象，審議各群科課程配置、開課學期，課
程學分數及規劃課程教學評鑑等相關事宜，特設置「職業學校課程發展委員會」(以下簡稱本
會)，為學校課程決策單位。
第三條 本會置委員39-41人，委員任期一年，自每年八月一日起至隔年七月三十一日止，其組織
成員如下：
一、主任委員：由校長兼任。
二、行政代表：由教務主任、學務主任、總務主任、實習主任、輔導主任、進修部主任、教學組
長(含進修部)、實驗研究組長、註冊組長(含進修部)、特教組長擔任之，共計12人；由教務主任
兼任執行秘書。
三、教師代表：各年級導師代表1人及教師組織代表1人，共計4人。
四、領域代表：由各領域領召集人(國語文、英語文、數學、社會、自然科學、藝術、綜合活
動、健康與體育及全民國防教育)擔任之，共計9人。
五、群科代表：由各專業群科之科主任擔任之，共計9人。
六、專家學者：由學校聘任專家學者1人擔任之。
七、學生代表：由學生會或經選舉產生之學生代表1人擔任之。
八、學生家長委員會代表：由學校學生家長委員會推派2人擔任之。
九、產業代表：由學校聘任產業代表1人擔任之。（學校得視需求聘任）
十、社區代表：由學校聘任社區代表1人擔任之。（學校得視需求聘任）
第四條 本會之任務如下：
一、審議課程規劃相關文件、作業流程，並督導執行。
二、審議課程配置、開課學期、核定時數、學分，教師資格、設備需求等。
三、研議學校課程配置所需師資、設備、開辦年段、時數需求，重補修需求評估；檢討類群科之
整併、開設、廢置。
四、設計規劃課程教學評鑑作業相關規範。
五、推動課程教學評鑑工作，並定期追蹤、檢討與修正。
六、配合各領域課程研究小組、教學研究會，整體規劃教學與主題教學活動。
第五條 本會設置課程規劃研究單位為課程研究小組、教學研究規劃單位為教學研究會。其組織
與任務如次：
一、課程研究小組：依學校群科、一般科目與綜合活動科目規劃設置。
(一)群課程研究小組：由群內各科科主任或各教學研究會召集人組成；互推一人擔任該研究小組
召集人(或稱主席)。
(二)一般科目課程研究小組：由一般科目各學科研究會召集人(或科主席)組成；互推一人擔任該
研究小組召集人。
(三)綜合活動科目研究小組：為綜合活動科目規劃研究單位。學務處主任擔任召集人；由訓育組
長、生活輔導組長、衛生組長、體育組長、各課程研究小組召集人、教師會代表、家長會代表等
人士組成。
(四)工作任務如次：
1.各課程研究小組依據部定群教育目標規劃，擬定各科教育目標、各科校訂課程之規劃(科目課
程名稱、學分數、必選修之分類、先備條件、開設年段、開設流程、課程教學評鑑、教師資格與
專長、設備需求、教學場所等相關資料)，送課程委員會審議。
2.審議各教學研究會提出的課程計畫與教學計畫案。
3.為維護教學品質，設計、規劃、執行與督導、推動同儕教學視導與課程教學評鑑工作。
二、學科教學研究規劃單位：為各教學研究會及特殊教育推行工作委員會。由各學科教師、技士
及技佐組成；設召集人一人，經推選，或由校長指定科主任或教師出任。其工作任務如次：
(一)學科教師共同研議、規劃、檢討、修正、開設課程與教學。
(二)審議開設課程申請，送相關課程研究小組研議。
(三)規劃設計教學活動。
(四)研究、發展教學方法與技術。
(五)教材遴選或研發。
(六)推動同儕教學視導與課程教學評鑑工作。
(七)課程的研究與發展。
(八)建置課程教學檔案。
(九)推動教學觀摩活動。
第六條 本會每學期至少舉行委員會議乙次，必要時得召開臨時會議。
召開時機需配合教師撰寫教材、教務處排課配課時間等需求。
第七條 本會行政工作由教務處主辦，相關處室協辦。
第八條 本要點經各校校務會議通過，陳報校長核定後實施，修正時亦同。
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伍、課程發展與規劃

　一、課程地圖
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1.課程規劃理念與課程目標 依據十二年國民基本教育育體班課程實施規範，以總綱既有之素養導
向，融入適合學生專業運動發展應有之核心素養，透過一般科目及體育專業課程的實施，以求能在
學習歷程中除適應現在生活及面對未來挑戰，所應具備的知識、能力與態度；更能發揮運動潛能，
以完善之運動技能，迎接所有競技運動之挑戰。 強調學生是自發主動的學習者，學校教育應善誘學
生的學習動機與熱情，引導學生妥善開展與自我、與他人、與社會、與自然的各種互動能力，並鼓
勵學生探索與規劃生涯發展使之不受性別之限制，重視性別與身心障礙者參與競技運動之權益，協
助學生應用及實踐所學、體驗生命意義，願意致力社會、自然與文化的永續發展，共同謀求彼此的
互惠與共好，以有效促進學生生涯發展。 訂定以下五項課程目標，以協助學生學習與發展。 啟發
生命潛能、陶養生活知能、促進生涯發展、涵育公民責任、提升運動競技。 2.學校課程特色 著重
學生的學習銜接、身心發展、生涯定向、生涯準備、獨立自主等，精進所需之核心素養、競技運動
專門知識或專業實務技能，以期培養五育均衡發展之優質公民。 協助學生培養專業實務技能及競技
運動人才、陶冶職業道德、增進人文與科技素養、創造思考及適應社會變遷能力，奠定生涯發展基
礎，提升務實致用之就業力。 課程特色以培育各項運動專業競技人才，增進運動指導基本能力，強
化運動賽會管理知能，結合旅遊行程規劃設計與解說導覽實務之專業能力，發展觀光產業所需之專
業人才。

　二、課程規劃理念與課程目標、學校課程特色

三、議題融入

　體育班(&1050)

表5-5-1學術群體育班 議題融入對應表 (以科為單位，1科1表)

科目

議題

性

別

平
等

人

權

教
育

環

境
教
育

海

洋

教
育

品

德

教
育

生
命
教
育

法

治

教
育

科
技

教
育

資
訊
教
育

能

源
教
育

安

全
教
育

防
災
教
育

家
庭
教
育

生
涯
規
劃

多
元

文
化

閱
讀

素

養

戶
外
教
育

國
際

教
育

原
住

民
族
教
育

校必專業 / 觀光餐旅英語會話 ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️

校必專業 / 觀光餐旅業導論 ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️

校必實習 / 旅遊實務 ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️

校必實習 / 專題實作 ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️

校選專業 / 餐旅實用日文 ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️

校選專業 / 觀光資訊 ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️

校選實習 / 遊程規劃實務 ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️

校選實習 / 打狗觀光資源應用 ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️

校選實習 / 咖啡生活美學應用 ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️ ✔️

科目數統計 11 6 12 4 11 4 9 11 10 3 11 4 4 9 13 6 10 12 8
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陸、群科課程表

　一、教學科目與學分(節)數表
表 6-1-1　學術群體育班 教學科目與學分(節)數表

114學年度入學新生適用

課程

類別
領域 / 科目及學分數

授課年段與學分配置

備 註第一學年 第二學年 第三學年

名稱 名稱 學分 一 二 一 二 一 二

部
定
必
修

一
般
科
目

語文領域

國語文 16 3 3 3 3 2 2

英語文 12 2 2 2 2 2 2 適性分組第學期

閩南語文 2 1 1

客語文 0 (1) (1)

閩東語文 0 (1) (1)

臺灣手語 0 (1) (1)

原住民族語文 0 (1) (1)

數學領域 數學 6 3 3
B版
適性分組第學期

社會領域

歷史 2 2

地理 2 2

公民與社會 2 1 1

自然科學領域
物理 2 1 1 A版

化學 2 1 1 A版

藝術領域
音樂 2 1 1

美術 2 1 1

綜合活動領域 生涯規劃 2 1 1

科技領域 資訊科技 2 1 1

健康與體育領域
健康與護理 2 1 1

體育 4 1 1 1 1

全民國防教育 2 1 1

小計 62 14 14 7 7 10 10 部定必修一般科目總計62學分

體
育
專
業
科
目

體育專業學科 運動學概論 2 1 1

體育專項術科

專項體能訓練 24 4 4 4 4 4 4
可實施分組教學可實施分組教學

專項技術訓練 24 4 4 4 4 4 4
可實施分組教學可實施分組教學

小計 50 8 8 8 8 9 9 部定必修專業科目總計50學分

專業及實習科目合計 50 8 8 8 8 9 9 　

部定必修合計 112 22 22 15 15 19 19 部定必修總計112學分
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表 6-1-1　學術群體育班 教學科目與學分(節)數表(續)

114學年度入學新生適用

課程類別 領域 / 科目及學分數
授課年段與學分配置

備 註第一學年 第二學年 第三學年

名稱 學分 名稱 學分 一 二 一 二 一 二

校
訂
科
目

校
訂
必
修

一
般
科
目

10學
分

5.68%

商用數學 4 2 2

數學 6 3 3

小計 10 3 3 2 2 校訂必修一般科目總計10學分

專
業
科
目

14學
分

7.95%

觀光餐旅英語會話 8 2 2 2 2

觀光餐旅業導論 6 3 3

小計 14 3 3 2 2 2 2 校訂必修專業科目總計14學分

實
習
科
目

8學分
4.55%

旅遊實務 4 2 2 實習分組

專題實作 4 2 2 實習分組

小計 8 2 2 2 2 校訂必修實習科目總計8學分

特
殊
需
求
領
域
(體
育)

休閒運動英語會話 4 2 2

小計 4 2 2 校訂必修特殊需求領域(體育)總計4學分

校訂必修學分數合計 36 5 5 7 7 6 6 校訂必修總計36學分

校
訂
選
修

專
業
科
目

觀光資訊 2 1 1

餐旅實用日文 4 2 2

同校跨群
AV2選1

第三學年第一學期 C 2選1 第三學年第二學期 D 2選
1

最低應選修學分數小計 6

實
習
科
目

房務實務 4 2 2 實習分組

旅館客務實務 4 2 2 實習分組

飲料實務 6 3 3 實習分組

遊程規劃實務 4 2 2 實習分組

導覽解說實務 6 3 3 實習分組

餐飲服務技術 6 3 3 實習分組

咖啡生活美學應用 2 2

同科單班
AS2選1

實習分組
A 2選1

打狗觀光資源應用 2 2

同科單班
AT2選1

實習分組
B 2選1

最低應選修學分數小計 34

特
殊
需
求
領
域
(體
育)

運動傷害與防護 0 (2)

同科單班
AS2選1

A 2選一

運動健身 0 (2)

同科單班
AT2選1

B 2選一

運動裁判法實務 0 (2)

同科單班
AV2選1

C 2選一

運動賽會管理 0 (2)

同科單班
AV2選1

D 2選一

小計 0

校訂選修學分數合計 40 5 5 9 9 6 6 多元選修開設8學分

必選修學分數總計 188 32 32 31 31 31 31

每週團體活動時間(節數) 18 3 3 3 3 3 3

每週彈性學習時間(節數) 4 1 1 1 1

每週總上課時間(節數) 210 35 35 35 35 35 35
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柒、團體活動時間規劃

說明：

1. 團體活動時間每周教學節數以2-3節為原則。其中班級活動1節列為教師基本節數。各校可因應實際需求，於團體活動課程安排班級活
動、社團活動、學生自治會活動、學生服務學習活動及週會或講座，惟社團活動每學年不得低於24節。

2. 學校宜以三年整體規劃、逐年實施為原則，一學年或一學期之總節數配點實際教學需要，彈性安排各項活動，不受每週1節或每週班
級活動、社團活動各1節之限制。

3. 節數：請務必輸入阿拉伯數字，切勿輸入其他文字。

序
號

項目

團體活動時間節數

備註第一學年 第二學年 第三學年

一 二 一 二 一 二

1 社團活動 12 12 12 12 12 12

2 週會或講座活動 16 16 16 16 16 16

3 其他 8 8 8 8 8 8
學生自治活動、服務
學習活動

4 班級活動 18 18 18 18 18 18

合計
54 54 54 54 54 54  (節/學期)

3 3 3 3 3 3  (節/週)備查
版
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捌、彈性學習時間實施規劃表

一、彈性學習時間規劃表
說明：

1. 技術型高級中等學校每週 0-2 節，六學期每週單位合計需4-12節。
2. 若開設類型授予學分數者，請於備註欄位加註說明。
3. 開設類型為「充實(增廣)性教學」或「補強性教學」，且為全學期授課時，須檢附教學大綱，敘明授課內容等。若同時採計學分時其

課程名稱應為：OOOO(彈性)
4. 開設類型為「自主學習」，由第陸章中各科所設定之彈性學習時間之各學期節數時新增，無法由此處修正。
5. 實施對象請填入群科別等。
6. 本表以校為單位，1校1表。

科別
授課節數

備 註第一學年 第二學年 第三學年

每週彈性學習時間(節數) 一 二 一 二 一 二

體育班 0 0 1 1 1 1

　　

開設年

段
開設名稱

每

週

節

數

開

設

週

數

實施對象

開設類型

師資

規劃
備註

自

主

學

習

選

手

培

訓

充實

(增

廣)

性教

學

補

強

性

教

學

學校特

色活動

第
二
學
年

第
一
學
期

自主學習 1 18 全校各科 V 內聘

選手培訓 1 18 全校各科 V 內聘

靜坐與養生 1 9 全校各科 V 內聘

偶像劇中學行銷 1 9 全校各科 V 內聘

國文補強 1 9 全校各科 V 內聘

照片還是照騙 1 9 全校各科 V 內聘

英文補強 1 9 全校各科 V 內聘

生活中的心理學(彈性) 1 18 全校各科 V 內聘
授予
學分

富爸爸窮爸爸桌遊-現金流 1 9 全校各科 V 內聘

運算思維與遊戲策略 1 18 全校各科 V 內聘

透視圖技法 1 9 全校各科 V 內聘

數感‧詩 1 9 全校各科 V 內聘

咖啡拉花藝術 1 9 全校各科 V 內聘

川普的用人學--誰是接班人 1 9 全校各科 V 內聘

魔數摺學 1 9 全校各科 V 內聘

從電影學商業 1 9 全校各科 V 內聘

爐石戰記－鳳商英雄傳 1 9 全校各科 V 內聘

詩詞吟唱 1 9 全校各科 V 內聘

看影集學行銷 1 9 全校各科 V 內聘

關聖帝君來招8+9 1 9 全校各科 V 內聘

西洋音樂與文化 1 9 全校各科 V 內聘

國文增廣 1 9 全校各科 V 內聘

桌球入門班 1 9 全校各科 V 內聘

商用英文 1 9 全校各科 V 內聘

硬筆書法 1 9 全校各科 V 內聘

從歷史漫畫看史地 1 9 全校各科 V 內聘

戲劇影集賞析 1 9 全校各科 V 內聘

設計美學 1 9 全校各科 V 內聘

商業行為學 1 9 全校各科 V 內聘

數學增廣 1 9 全校各科 V 內聘

轉角遇見經濟學 1 9 全校各科 V 內聘

國貿加減學 1 9 全校各科 V 內聘

爐石戰記-鳳商英雄傳 1 9 全校各科 V 內聘

鳳商Podcast 1 9 全校各科 V 內聘

木製作 1 18 全校各科 V 內聘

木藝製作欣賞(彈性) 1 18 全校各科 V 內聘
授予
學分

大富翁的加減乘除 1 9 全校各科 V 內聘

運動裁判-羽球 1 9 全校各科 V 內聘

古典小說紅樓夢中的人物故事 1 9 全校各科 V 內聘

看電影學商業 1 9 全校各科 V 內聘

創意行銷學 1 9 全校各科 V 內聘

微型食物製作 1 9 全校各科 V 內聘

看影集學領導 1 9 全校各科 V 內聘

數學補強 1 9 全校各科 V 內聘

創意矽膠模 1 9 全校各科 V 內聘

CAD入門 1 9 全校各科 V 內聘

DIY創意卡片 1 9 全校各科 V 內聘
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「會」意「計」算學 1 9 全校各科 V 內聘

生活中的心理學 1 18 全校各科 V 內聘

從百貨櫥窗看行銷 1 9 全校各科 V 內聘

運動裁判-桌球 1 9 全校各科 V 內聘

英文增廣 1 9 全校各科 V 內聘

運動裁判-籃球 1 9 全校各科 V 內聘

創意調飲裝飾物 1 9 全校各科 V 內聘

手作木藝欣賞(彈性) 1 18 全校各科 V 內聘
授予
學分

空間美學 1 9 全校各科 V 內聘

運動裁判-排球 1 9 全校各科 V 內聘

傳統家具製作與分析 1 18 全校各科 V 內聘

中國古代穿越指南 1 9 全校各科 V 內聘

經濟學增廣 1 9 全校各科 V 內聘

財金新聞 1 18 全校各科 V 內聘

轉角遇到會計 1 9 全校各科 V 內聘

瘋理財玩桌遊 1 9 全校各科 V 內聘

桌遊趣 1 9 全校各科 V 內聘

簡報製作大補帖 1 9 全校各科 V 內聘

小錢的力量-淺談證券投資 1 9 全校各科 V 內聘

唱歌學日語 1 9 全校各科 V 內聘

門市輕鬆學 1 9 全校各科 V 內聘

如何通往財富自由 1 9 全校各科 V 內聘

立體造型紙藝(彈性) 1 18 全校各科 V 內聘
授予
學分

會計輕鬆學 1 9 全校各科 V 內聘

國防通識 1 9 全校各科 V 內聘

校園環境綠美化 1 9 全校各科
服務學
習

內聘

第
二
學
期

自主學習 1 18 全校各科 V 內聘

選手培訓 1 18 全校各科 V 內聘

靜坐與養生 1 9 全校各科 V 內聘

偶像劇中學行銷 1 9 全校各科 V 內聘

國文補強 1 9 全校各科 V 內聘

認識媒體寫作 1 9 全校各科 V 內聘

照片還是照騙 1 9 全校各科 V 內聘

英文補強 1 9 全校各科 V 內聘

生活中的心理學(彈性) 1 18 全校各科 V 內聘
授予
學分

富爸爸窮爸爸桌遊-現金流 1 9 全校各科 V 內聘

運算思維與遊戲策略 1 18 全校各科 V 內聘

勇闖天涯學英文 1 9 全校各科 V 內聘

數感‧詩 1 9 全校各科 V 內聘

看日劇學美食 1 9 全校各科 V 內聘

川普的用人學--誰是接班人 1 9 全校各科 V 內聘

魔數摺學 1 9 全校各科 V 內聘

航空英語 1 9 全校各科 V 內聘

從電影學商業 1 9 全校各科 V 內聘

爐石戰記－鳳商英雄傳 1 9 全校各科 V 內聘

看影集學行銷 1 9 全校各科 V 內聘

關聖帝君來招8+9 1 9 全校各科 V 內聘

國文增廣 1 9 全校各科 V 內聘

桌球入門班 1 9 全校各科 V 內聘

硬筆書法 1 9 全校各科 V 內聘

戲劇影集賞析 1 9 全校各科 V 內聘

商業行為學 1 9 全校各科 V 內聘

數學增廣 1 9 全校各科 V 內聘

轉角遇見經濟學 1 9 全校各科 V 內聘

國貿加減學 1 9 全校各科 V 內聘

爐石戰記-鳳商英雄傳 1 9 全校各科 V 內聘

鳳商Podcast 1 9 全校各科 V 內聘

木製作 1 18 全校各科 V 內聘

現代詩意象的解讀與創作 1 9 全校各科 V 內聘

木藝製作欣賞(彈性) 1 18 全校各科 V 內聘
授予
學分

大富翁的加減乘除 1 9 全校各科 V 內聘

運動裁判-羽球 1 9 全校各科 V 內聘

看電影學商業 1 9 全校各科 V 內聘

創意行銷學 1 9 全校各科 V 內聘

微型食物製作 1 9 全校各科 V 內聘

看影集學領導 1 9 全校各科 V 內聘

旅行中的日本語 1 9 全校各科 V 內聘
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數學補強 1 9 全校各科 V 內聘

創意矽膠模 1 9 全校各科 V 內聘

CAD入門 1 9 全校各科 V 內聘

DIY創意卡片 1 9 全校各科 V 內聘

「會」意「計」算學 1 9 全校各科 V 內聘

生活中的心理學 1 18 全校各科 V 內聘

從百貨櫥窗看行銷 1 9 全校各科 V 內聘

室內設計圖繪製 1 9 全校各科 V 內聘

運動裁判-桌球 1 9 全校各科 V 內聘

觀光多媒體應用(彈性) 1 18 全校各科 V 內聘
授予
學分

英文增廣 1 9 全校各科 V 內聘

運動裁判-籃球 1 9 全校各科 V 內聘

手作木藝欣賞(彈性) 1 18 全校各科 V 內聘
授予
學分

運動裁判-排球 1 9 全校各科 V 內聘

傳統家具製作與分析 1 18 全校各科 V 內聘

中國古代穿越指南 1 9 全校各科 V 內聘

經濟學增廣 1 9 全校各科 V 內聘

進階電腦軟體實務 1 18 全校各科 V 內聘

財金新聞 1 18 全校各科 V 內聘

轉角遇到會計 1 9 全校各科 V 內聘

瘋理財玩桌遊 1 9 全校各科 V 內聘

桌遊趣 1 9 全校各科 V 內聘

簡報製作大補帖 1 9 全校各科 V 內聘

小錢的力量-淺談證券投資 1 9 全校各科 V 內聘

手繪POP美工設計 1 9 全校各科 V 內聘

門市輕鬆學 1 9 全校各科 V 內聘

如何通往財富自由 1 9 全校各科 V 內聘

環遊世界 1 9 全校各科 V 內聘

立體造型紙藝(彈性) 1 18 全校各科 V 內聘
授予
學分

會計輕鬆學 1 9 全校各科 V 內聘

國防通識 1 9 全校各科 V 內聘

校園環境綠美化 1 9 全校各科
服務學
習

內聘

第
三
學
年

第
一
學
期

自主學習 1 18 全校各科 V 內聘

選手培訓 1 18 全校各科 V 內聘

靜坐與養生 1 9 全校各科 V 內聘

偶像劇中學行銷 1 9 全校各科 V 內聘

國文補強 1 9 全校各科 V 內聘

照片還是照騙 1 9 全校各科 V 內聘

英文補強 1 9 全校各科 V 內聘

富爸爸窮爸爸桌遊-現金流 1 9 全校各科 V 內聘

透視圖技法 1 9 全校各科 V 內聘

數感‧詩 1 9 全校各科 V 內聘

Inventor入門 1 9 全校各科 V 內聘

咖啡拉花藝術 1 9 全校各科 V 內聘

川普的用人學--誰是接班人 1 9 全校各科 V 內聘

魔數摺學 1 9 全校各科 V 內聘

從電影學商業 1 9 全校各科 V 內聘

爐石戰記－鳳商英雄傳 1 9 全校各科 V 內聘

詩詞吟唱 1 9 全校各科 V 內聘

看影集學行銷 1 9 全校各科 V 內聘

西洋音樂與文化 1 9 全校各科 V 內聘

國文增廣 1 9 全校各科 V 內聘

校園花草辨識與早安圖製作 1 9 全校各科 V 內聘

木作DIY(彈性) 1 18 全校各科 V 內聘
授予
學分

桌球入門班 1 9 全校各科 V 內聘

商用英文 1 9 全校各科 V 內聘

硬筆書法 1 9 全校各科 V 內聘

從歷史漫畫看史地 1 9 全校各科 V 內聘

設計美學 1 9 全校各科 V 內聘

商業行為學 1 9 全校各科 V 內聘

運動健身 1 9 全校各科 V 內聘

數學增廣 1 9 全校各科 V 內聘

轉角遇見經濟學 1 9 全校各科 V 內聘

國貿加減學 1 9 全校各科 V 內聘

木製作 1 18 全校各科 V 內聘

大富翁的加減乘除 1 9 全校各科 V 內聘

運動裁判-羽球 1 9 全校各科 V 內聘
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古典小說紅樓夢中的人物故事 1 9 全校各科 V 內聘

看電影學商業 1 9 全校各科 V 內聘

餐桌服務美學 1 9 全校各科 V 內聘

創意行銷學 1 9 全校各科 V 內聘

看影集學領導 1 9 全校各科 V 內聘

數學補強 1 9 全校各科 V 內聘

創意矽膠模 1 9 全校各科 V 內聘

運動裁判法實務 1 9 全校各科 V 內聘

學習歷程檔案的神奇 1 9 全校各科 V 內聘

Start-up我的國防人生 1 9 全校各科 V 內聘

DIY創意卡片 1 9 全校各科 V 內聘

「會」意「計」算學 1 9 全校各科 V 內聘

生活中的心理學 1 18 全校各科 V 內聘

從百貨櫥窗看行銷 1 9 全校各科 V 內聘

運動裁判-桌球 1 9 全校各科 V 內聘

運動傷害與防護 1 9 全校各科 V 內聘

玩皮趣 1 9 全校各科 V 內聘

英文增廣 1 9 全校各科 V 內聘

運動裁判-籃球 1 9 全校各科 V 內聘

黏土甜點飾品 1 9 全校各科 V 內聘

創意調飲裝飾物 1 9 全校各科 V 內聘

空間美學 1 9 全校各科 V 內聘

運動裁判-排球 1 9 全校各科 V 內聘

傳統家具製作與分析 1 18 全校各科 V 內聘

經濟學增廣 1 9 全校各科 V 內聘

進階電腦軟體實務 1 18 全校各科 V 內聘

財金新聞 1 18 全校各科 V 內聘

1 18 全校各科

轉角遇到會計 1 9 全校各科 V 內聘

瘋理財玩桌遊 1 9 全校各科 V 內聘

桌遊趣 1 9 全校各科 V 內聘

運動賽會管理 1 9 全校各科 V 內聘

簡報製作大補帖 1 9 全校各科 V 內聘

大學學什麼? 1 6 全校各科 V 外聘

小錢的力量-淺談證券投資 1 9 全校各科 V 內聘

電影欣賞:哲學人生探討 1 9 全校各科 V 內聘

唱歌學日語 1 9 全校各科 V 內聘

門市輕鬆學 1 9 全校各科 V 內聘

如何通往財富自由 1 9 全校各科 V 內聘

日本社會文化 1 18 全校各科 V 內聘

會計輕鬆學 1 9 全校各科 V 內聘

數位木創作(彈性) 1 18 全校各科 V 內聘
授予
學分

調飲製作與服務 1 9 全校各科 V 內聘

校園環境綠美化 1 9 全校各科
服務學
習

內聘

第
二
學
期

自主學習 1 18 全校各科 V 內聘

選手培訓 1 18 全校各科 V 內聘

靜坐與養生 1 9 全校各科 V 內聘

偶像劇中學行銷 1 9 全校各科 V 內聘

國文補強 1 9 全校各科 V 內聘

認識媒體寫作 1 9 全校各科 V 內聘

照片還是照騙 1 9 全校各科 V 內聘

英文補強 1 9 全校各科 V 內聘

富爸爸窮爸爸桌遊-現金流 1 9 全校各科 V 內聘

勇闖天涯學英文 1 9 全校各科 V 內聘

數感‧詩 1 9 全校各科 V 內聘

Inventor入門 1 9 全校各科 V 內聘

看日劇學美食 1 9 全校各科 V 內聘

川普的用人學--誰是接班人 1 9 全校各科 V 內聘

魔數摺學 1 9 全校各科 V 內聘

航空英語 1 9 全校各科 V 內聘

從電影學商業 1 9 全校各科 V 內聘

爐石戰記－鳳商英雄傳 1 9 全校各科 V 內聘

看影集學行銷 1 9 全校各科 V 內聘

Python物件程式實務(下) 1 18 全校各科 V 內聘

國文增廣 1 9 全校各科 V 內聘

校園花草辨識與早安圖製作 1 9 全校各科 V 內聘

木作DIY(彈性) 1 18 全校各科 V 內聘
授予
學分

桌球入門班 1 9 全校各科 V 內聘
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硬筆書法 1 9 全校各科 V 內聘

電影中的世界文化 1 9 全校各科 V 內聘

商業行為學 1 9 全校各科 V 內聘

運動健身 1 9 全校各科 V 內聘

數學增廣 1 9 全校各科 V 內聘

轉角遇見經濟學 1 9 全校各科 V 內聘

國貿加減學 1 9 全校各科 V 內聘

木製作 1 18 全校各科 V 內聘

現代詩意象的解讀與創作 1 9 全校各科 V 內聘

大富翁的加減乘除 1 9 全校各科 V 內聘

運動裁判-羽球 1 9 全校各科 V 內聘

看電影學商業 1 9 全校各科 V 內聘

創意行銷學 1 9 全校各科 V 內聘

看影集學領導 1 9 全校各科 V 內聘

旅行中的日本語 1 9 全校各科 V 內聘

數學補強 1 9 全校各科 V 內聘

創意矽膠模 1 9 全校各科 V 內聘

運動裁判法實務 1 9 全校各科 V 內聘

學習歷程檔案的神奇 1 9 全校各科 V 內聘

Start-up我的國防人生 1 9 全校各科 V 內聘

DIY創意卡片 1 9 全校各科 V 內聘

「會」意「計」算學 1 9 全校各科 V 內聘

生活中的心理學 1 18 全校各科 V 內聘

從百貨櫥窗看行銷 1 9 全校各科 V 內聘

室內設計圖繪製 1 9 全校各科 V 內聘

運動裁判-桌球 1 9 全校各科 V 內聘

運動傷害與防護 1 9 全校各科 V 內聘

玩皮趣 1 9 全校各科 V 內聘

英文增廣 1 9 全校各科 V 內聘

運動裁判-籃球 1 9 全校各科 V 內聘

黏土甜點飾品 1 9 全校各科 V 內聘

運動裁判-排球 1 9 全校各科 V 內聘

傳統家具製作與分析 1 18 全校各科 V 內聘

經濟學增廣 1 9 全校各科 V 內聘

財金新聞 1 18 全校各科 V 內聘

1 18 全校各科

轉角遇到會計 1 9 全校各科 V 內聘

瘋理財玩桌遊 1 9 全校各科 V 內聘

桌遊趣 1 9 全校各科 V 內聘

運動賽會管理 1 9 全校各科 V 內聘

簡報製作大補帖 1 9 全校各科 V 內聘

大學學什麼? 1 6 全校各科 V 外聘

小錢的力量-淺談證券投資 1 9 全校各科 V 內聘

電影欣賞:哲學人生探討 1 9 全校各科 V 內聘

完美形象面試去 1 9 全校各科 V 內聘

手繪POP美工設計 1 9 全校各科 V 內聘

門市輕鬆學 1 9 全校各科 V 內聘

如何通往財富自由 1 9 全校各科 V 內聘

日本社會文化 1 18 全校各科 V 內聘

環遊世界 1 9 全校各科 V 內聘

會計輕鬆學 1 9 全校各科 V 內聘

數位木創作(彈性) 1 18 全校各科 V 內聘
授予
學分

校園環境綠美化 1 9 全校各科
服務學
習

內聘
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運動學概論

內聘專業科目　

附件、教學大綱

附件一：部定一般科目各領域跨科之統整型、探究型、實作型課程規劃
（一）部定專業科目

　表 11-2-30-1國立鳳山高級商工職業學校 部定科目教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 Introduction to Kinesiology

師資來源 內聘

科目屬性 專業科目

科目來源 群科中心學校公告－校訂參考科目

學生圖像 品格力、移動力、專業力、健康力、創新力

適用科別

體育班

2

第三學年

建議先修
科目

無

教學目標
(教學重點)

對於運動相關學科有初步的了解，包括運動生理學、運動心理學、運動訓練學、運動社會學、運動傷害
與防護、運動發展史、運動力學概念、認識運動教育的價值等，學習後能將所學習的知識應用於日常生
活中。

議題融入 無

教學內容

主要單元(進度) 內容細項 分配節數 備註

(一)課程簡介 運動概論簡介 1

(二)認識運動的發展歷程
運動的起源、古代奧林匹克運動、現代奧林匹克
運動、台灣棒球發展史及其他運動發展史

6

(三)認識運動的生理機轉
能量轉換與運動、神經肌肉系統與運動、體適能
與運動

4

(四)認識運動的力學概念
運動生物力學概念、動作表現中的運動、牛頓三
大運動定律

4

(五)認識運動的心理機制 歸因及自我效能、壓力與焦慮、心理技能 4

(六)認識運動的倫理素養 運動的倫理素養探討 2

(七)運動發展的社會議題 運動發展的社會議題探討 2

(八)認識運動訓練
運動訓練的類型、運動的訓練處方要素、運動訓
練計畫、雙高峰年度訓練計畫

4

(九)認識運動的傷害防護 常見運動傷害、高熱下的運動傷害、運動按摩 4

(十)認識運動教育的價值
運動對個體發展的功效、運動對文化發展的助
益、運動的潛在價值、守法自律與道德推理

3

(十一)運動與全球化 探討分析運動與全球化 1

(十二)運動與商業化 探討分析運動與商業化 1

　合　計　 36 　

學習評量
(評量方式)

課堂問答、練習討論、學習態度、紙筆測驗、實作測驗、演講心得報告、期末報告

教學資源 可選用教育部審定合格之教科書或自編教材，並蒐集相關資料供教學參考。

教學注意事項
1.儘量採直接教學法，搭配分組教學以培養團體學生合作精神。
2.鼓勵學生多方收集相關資訊並分析是否正確，利用所收集的資料。
3.妥善運用視聽設備，加強學習效果。

備查
版
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專項體能訓練

內聘專業科目　

　表 11-2-30-2國立鳳山高級商工職業學校 部定科目教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 Special physical training

師資來源 內聘

科目屬性 專業科目

科目來源 群科中心學校公告－校訂參考科目

學生圖像 品格力、專業力、健康力

適用科別

體育班

24

第一學年
第二學年
第三學年

建議先修
科目

無

教學目標
(教學重點)

1.培養專項運動體能。
2.強化基礎運動能力。
3.啟發學生自我學習，繼續成長的動機。
4.學習專項運動技術。

議題融入 無

教學內容

主要單元(進度) 內容細項 分配節數 備註

網球：基礎訓練／田徑：基礎訓練／
籃球：基礎訓練

網球：體能及基礎腳步訓練
田徑：基本體能訓練
籃球：強化基本動作及體能

9

網球：技術訓練(一)／田徑：基本體
能(一)／籃球：盯人防守(一)

網球：正手拍直線步法移位訓練
田徑：肌力、肌耐力及核心訓練
籃球：盯人防守使用時機與基本概念

9

網球：技術訓練(二)／田徑：基本體
能(二)／籃球：盯人防守(二)

網球：正手拍對角步法移位訓練
田徑：速度訓練及間歇訓練
籃球：盯人防守三線觀念與還原

9

網球：控球練習(一)／田徑：專項體
能(一)／籃球：破盯人防守(一)

網球：正手拍直線控球練習
田徑：專項肌力、速耐力及核心強化訓練
籃球：切傳戰術觀念與練習

9

網球：控球練習(二)／田徑：專項體
能(二)／籃球：破盯人防守(二)

網球：正手拍對角控球練習
田徑：負重訓練(跳躍、雪橇、欄架)
籃球：無球擋拆觀念與練習

9

網球：攻擊練習(一)／田徑：專項技
術(一)／籃球：盯人防守應用(一)

網球：正手拍直線攻擊球練習
田徑：起跑、彎道加速、欄架訓練
籃球：盯人防守deny與補位

9

網球：攻擊練習(二)／田徑：專項技
術(二)／籃球：盯人防守應用(二)

網球：正手拍對角攻擊球練習
田徑：跳部-短助跑跳、單腳跨跳及跳板跨跳
籃球：實戰訓練檢視

9

網球：動作檢視／田徑：秋季盃／籃
球：破盯人防守應用(一)

網球：實測落地擊球檢視
田徑：以賽代訓
籃球：破盯人防守雙擋戰術

9

網球：技術訓練(三)／田徑：賽後反
思(一)／籃球：破盯人防守應用(二)

網球：反手拍直線步法移位訓練
田徑：心得報告及賽後個人省思
籃球：擋拆變化

9

網球：技術訓練(四)／田徑：賽後放
鬆(一)／籃球：體能訓練(爆發力)

網球：反手拍對角步法移位訓練
田徑：球類運動、水中馬克及放鬆
籃球：跳箱的增強式訓練、槓鈴訓練

9

網球：控球練習(三)／田徑：專項體
能-速度(一)／籃球：快攻戰術(一)

網球：反手拍直線控球練習
田徑：負重馬克、小欄架步伐訓練
籃球：拖車線與應用

9

網球：控球練習(四)／田徑：專項體
能-爆發力(一)／籃球：快攻戰術
(二)

網球：反手拍對角控球練習
田徑：負重(跨步走、蹲跳、雪橇)、欄架馬克
籃球：多打少應用

9

網球：攻擊練習(三)／田徑：專項體
能-速耐力(一)／籃球：底線戰術
(一)

網球：反手拍直線攻擊球練習
田徑：階梯跑、斜坡衝刺、循環接力
籃球：底線發球四點戰術

9

網球：攻擊練習(四)／田徑：專項技
術-欄架(一)／籃球：底線戰術(二)

網球：反手拍對角攻擊球練習
田徑：欄架輔助動作、欄間加速訓練
籃球：底線發球禁區戰術

9

網球：切球訓練／田徑：專項技術-
跳躍(一)／籃球：友誼賽

網球：反手切球訓練
田徑：小欄架組合跳、負重跨步走
籃球：以賽代訓

9

網球：動作檢視／田徑：專項技術-
加速跑(一)／籃球：媒體識讀

網球：實測正反拍檢視
田徑：起跑、直道、彎道加速跑訓練
籃球：分析比賽內容、賽後檢討與心理建設

9

網球：截擊位移(一)／田徑：意象訓
練／籃球：肌力訓練

網球：正拍截擊步伐位移練習
田徑：觀看動作分析影片、模擬比賽情境
籃球：上下肢重量訓練

9

網球：截擊位移(二)／田徑：賽前測
驗／籃球：體能訓練

網球：反拍截擊步伐位移練習
田徑：各單項模擬比賽測驗
籃球：肌耐力訓練1500m、敏捷性訓練(繩梯)

9

網球：體能訓練／田徑：媒體識讀
(一)／籃球：區域防守(一)

網球：肌耐力訓練(300M*7)
田徑：分析測驗結果、檢討與心理建設

9

備查
版
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籃球：區域防守使用時機與基本概念

網球：重量訓練／田徑：賽前調整
(一)／籃球：區域防守(二)

網球：上下肢重量訓練
田徑：起跑、擺手及抬腿動作強化訓練
籃球：區域防守三線觀念與還原

9

網球：防守訓練(一)／田徑：賽前調
整(二)／籃球：破區域防守(一)

網球：正拍防守球訓練
田徑：速度維持強化、欄架技術
籃球：上中戰術觀念與練習

9

網球：高吊球(一)／田徑：市中運／
籃球：破區域防守(二)

網球：正拍高吊球訓練
田徑：以賽代訓
籃球：弱邊堆積觀念與練習

9

網球：防守訓練(二)／田徑：賽後反
思(二)／籃球：區域防守應用(一)

網球：反拍防守球訓練
田徑：心得報告及賽後個人省思
籃球：區域防守關門與包夾

9

網球：高吊球(二)／田徑：賽後放鬆
(二)／籃球：區域防守應用(二)

網球：反拍高吊球訓練
田徑：球類運動、水中馬克及放鬆
籃球：實戰訓練檢視

9

網球：動作檢視／田徑：專項體能
(三)／籃球：破區域防守應用(一)

網球：正反拍移位防守擊球檢視
田徑：專項肌力、速耐力及核心強化訓練
籃球：破2-3區域防守戰術

9

網球：高壓球／田徑：專項體能(四)
／籃球：破區域防守應用(二)

網球：高壓球訓練
田徑：負重訓練(跳躍、雪橇、欄架)
籃球：破3-2區域防守戰術

9

網球：發球訓練／田徑：專項技術
(三)／籃球：體能訓練(速耐力)

網球：發球訓練
田徑：起跑、彎道加速、欄架訓練
籃球：間歇跑(100m*8)、邊線折返跑

9

網球：體能訓練／田徑：專項技術
(四)／籃球：友誼賽

網球：肌耐力訓練(3000M)
田徑：跳部-撐杆助跑、過杆輔助
籃球：以賽代訓

9

網球：小組練習(一)／田徑：專項體
能-速度(二)／籃球：小組進攻(一)

網球：兩人小組正拍直線抽球訓練
田徑：負重馬克、小欄架步伐訓練
籃球：兩人小組配合

9

網球：小組練習(二)／田徑：專項體
能-爆發力(二)／籃球：小組進攻
(二)

網球：兩人小組正拍對角抽球訓練
田徑：負重(跨步走、蹲跳、雪橇)、欄架馬克
籃球：三人小組配合

9

網球：小組練習(三)／田徑：專項體
能-速耐力(二)／籃球：包夾防守

網球：兩人小組反拍直線抽球訓練
田徑：階梯跑、斜坡衝刺、循環接力
籃球：包夾防守技術與時機

9

網球：小組練習(四)／田徑：專項技
術-欄架(二)／籃球：友誼賽

網球：兩人小組反拍對角抽球訓練
田徑：欄架輔助動作、欄間加速訓練
籃球：以賽代訓

9

網球：綜合訓練／田徑：專項技術-
跳躍(二)／籃球：媒體識讀

網球：綜合擊球訓練
田徑：小欄架組合跳、負重跨步走
籃球：分析比賽內容、賽後檢討與心理建設

9

網球：模擬比賽／田徑：專項技術-
加速跑(二)／籃球：體促盃籃球賽

網球：分組模擬比賽訓練
田徑：起跑、直道、彎道加速跑訓練
籃球：以賽代訓

9

網球：綜合訓練／田徑：賽前調整
(三)／籃球：規則研討

網球：正反拍移位穩定擊球訓練
田徑：起跑、擺手及傳接棒訓練
籃球：加深籃球規則認知

9

網球：綜合訓練／田徑：賽前調整
(四)／籃球：包夾防守(一)

網球：截擊高壓球訓練
田徑：速度維持強化、欄架技術
籃球：包夾防守站位與技巧

9

網球：綜合訓練／田徑：全中運／籃
球：包夾防守(二)

網球：整合各項綜合訓練
田徑：以賽代訓
籃球：3人小組練習

9

網球：市中運／田徑：賽後反思(三)
／籃球：全場221 防守(一)

網球：以賽代訓
田徑：心得報告、賽後個人省思及設定目標
籃球：221防守站位及概念

9

網球：比賽檢討／田徑：媒體識讀
(二)／籃球：全場221防守(二)

網球：賽後心得檢討與改進
田徑：分析比賽內容、賽後檢討與心理建設
籃球：221 防守模擬演練

9

網球：小組練習(五)／田徑：賽後放
鬆(三)／籃球：破221全場防守(一)

網球：三人小組二對一抽球訓練
田徑：球類運動、水中馬克及泡水放鬆
籃球：站中進攻演練

9

網球：穩定訓練(一)／田徑：賽季外
體能(一)／籃球：破221全場防守
(二)

網球：加強正反拍控球穩定訓練
田徑：壽山階梯訓練
籃球：傳導走位演練

9

網球：穩定訓練(二)／田徑：賽季外
體能(二)／籃球：底線發球戰術

網球：加強截擊高壓球穩定擊球訓練
田徑：澄清湖斜坡訓練
籃球：演練炸彈開花發球戰術

9

網球：擊球訓練／田徑：專項技術調
整(一)／籃球：高中乙級聯賽

網球：全場移位擊球訓練
田徑：欄架技術修正(切欄、起跨、收腿)
籃球：以賽代訓

9

網球：小組練習(六)／田徑：專項技
術調整(二)／籃球：3人小組攻防
(一)

網球：兩人小組半場比賽訓練
田徑：加速動作修正(抬腿、推蹬、擺手)
籃球：鋒線與中鋒跑位攻防

9

網球：小組練習(七)／田徑：移地訓
練／籃球：3人小組攻防(二)

網球：三人小組全場移位步法訓練
田徑：杉林溪高山訓練
籃球：後衛與鋒線跑位攻防

9

網球：小組練習(八)／田徑：專項體
能(五)／籃球：2人攻防組合(一)

網球：兩人小組一對一全場打訓練
田徑：專項肌力、速耐力及核心強化訓練
籃球：擋拆組合攻防路線及變化

9

網球：全中運／田徑：專項體能(六)
／籃球：2人攻防組合(二)

網球：以賽代訓
田徑：負重訓練(跳躍、雪橇、欄架)
籃球：切傳組合攻防路線及變化

9
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網球：媒體識讀／田徑：專項技術
(五)／籃球：學期省思

網球：分析比賽內容、賽後檢討與改善建議
田徑：起跑、彎道加速、欄架訓練
籃球：回饋訓練心得

9

　合　計　 432 　

學習評量
(評量方式)

訓練表現(30)％、課堂出缺席(30％)、專項技術測驗(30％)、運動成就(10％)

教學資源 可選用教育部審定合格之教科書或自編教材，並蒐集相關資料供教學參考。

教學注意事項
1.儘量採直接教學法，以培養自我學習能力及反應力。
2.鼓勵學生參加比賽，累積比賽經驗，促進比賽表現。
3.妥善運用視聽設備，加強學習效果。
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專項技術訓練

內聘專業科目　

　表 11-2-30-3國立鳳山高級商工職業學校 部定科目教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 Special technical training

師資來源 內聘

科目屬性 專業科目

科目來源 群科中心學校公告－校訂參考科目

學生圖像 品格力、專業力、健康力

適用科別

體育班

24

第一學年
第二學年
第三學年

建議先修
科目

無

教學目標
(教學重點)

1.培養專項運動體能。
2.強化基礎運動能力。
3.啟發學生自我學習，繼續成長的動機。
4.學習專項運動技術。

議題融入 無

教學內容

主要單元(進度) 內容細項 分配節數 備註

網球：基礎訓練／田徑：基礎訓練／
籃球：基礎訓練

網球：體能及基礎腳步訓練
田徑：基本體能訓練
籃球：強化基本動作及體能

9

網球：技術訓練(一)／田徑：基本體
能(一)／籃球：盯人防守(一)

網球：正手拍直線步法移位訓練
田徑：肌力、肌耐力及核心訓練
籃球：盯人防守使用時機與基本概念

9

網球：技術訓練(二)／田徑：基本體
能(二)／籃球：盯人防守(二)

網球：正手拍對角步法移位訓練
田徑：速度訓練及間歇訓練
籃球：盯人防守三線觀念與還原

9

網球：控球練習(一)／田徑：專項體
能(一)／籃球：破盯人防守(一)

網球：正手拍直線控球練習
田徑：專項肌力、速耐力及核心強化訓練
籃球：切傳戰術觀念與練習

9

網球：控球練習(二)／田徑：專項體
能(二)／籃球：破盯人防守(二)

網球：正手拍對角控球練習
田徑：負重訓練(跳躍、雪橇、欄架)
籃球：無球擋拆觀念與練習

9

網球：攻擊練習(一)／田徑：專項技
術(一)／籃球：盯人防守應用(一)

網球：正手拍直線攻擊球練習
田徑：起跑、彎道加速、欄架訓練
籃球：盯人防守deny與補位

9

網球：攻擊練習(二)／田徑：專項技
術(二)／籃球：盯人防守應用(二)

網球：正手拍對角攻擊球練習
田徑：跳部-短助跑跳、單腳跨跳及跳板跨跳
籃球：實戰訓練檢視

9

網球：動作檢視／田徑：秋季盃／籃
球：破盯人防守應用(一)

網球：實測落地擊球檢視
田徑：以賽代訓
籃球：破盯人防守雙擋戰術

9

網球：技術訓練(三)／田徑：賽後反
思(一)／籃球：破盯人防守應用(二)

網球：反手拍直線步法移位訓練
田徑：心得報告及賽後個人省思
籃球：擋拆變化

9

網球：技術訓練(四)／田徑：賽後放
鬆(一)／籃球：體能訓練(爆發力)

網球：反手拍對角步法移位訓練
田徑：球類運動、水中馬克及放鬆
籃球：跳箱的增強式訓練、槓鈴訓練

9

網球：控球練習(三)／田徑：專項體
能-速度(一)／籃球：快攻戰術(一)

網球：反手拍直線控球練習
田徑：負重馬克、小欄架步伐訓練
籃球：拖車線與應用

9

網球：控球練習(四)／田徑：專項體
能-爆發力(一)／籃球：快攻戰術
(二)

網球：反手拍對角控球練習
田徑：負重(跨步走、蹲跳、雪橇)、欄架馬克
籃球：多打少應用

9

網球：攻擊練習(三)／田徑：專項體
能-速耐力(一)／籃球：底線戰術
(一)

網球：反手拍直線攻擊球練習
田徑：階梯跑、斜坡衝刺、循環接力
籃球：底線發球四點戰術

9

網球：攻擊練習(四)／田徑：專項技
術-欄架(一)／籃球：底線戰術(二)

網球：反手拍對角攻擊球練習
田徑：欄架輔助動作、欄間加速訓練
籃球：底線發球禁區戰術

9

網球：切球訓練／田徑：專項技術-
跳躍(一)／籃球：友誼賽

網球：反手切球訓練
田徑：小欄架組合跳、負重跨步走
籃球：以賽代訓

9

網球：動作檢視／田徑：專項技術-
加速跑(一)／籃球：媒體識讀

網球：實測正反拍檢視
田徑：起跑、直道、彎道加速跑訓練
籃球：分析比賽內容、賽後檢討與心理建設

9

網球：截擊位移(一)／田徑：意象訓
練／籃球：肌力訓練

網球：正拍截擊步伐位移練習
田徑：觀看動作分析影片、模擬比賽情境
籃球：上下肢重量訓練

9

網球：截擊位移(二)／田徑：賽前測
驗／籃球：體能訓練

網球：反拍截擊步伐位移練習
田徑：各單項模擬比賽測驗
籃球：肌耐力訓練1500m、敏捷性訓練(繩梯)

9

網球：體能訓練／田徑：媒體識讀
(一)／籃球：區域防守(一)

網球：肌耐力訓練(300M*7)
田徑：分析測驗結果、檢討與心理建設

9

備查
版

2025/6/17 上午9:42 114學年度課程計劃書(公告用)　[120409]國立鳳山高級商工職業學校

https://course.k12ea.gov.tw/CourseV/View_ItemResultPass.asp?FromPG=105 25/66



籃球：區域防守使用時機與基本概念

網球：重量訓練／田徑：賽前調整
(一)／籃球：區域防守(二)

網球：上下肢重量訓練
田徑：起跑、擺手及抬腿動作強化訓練
籃球：區域防守三線觀念與還原

9

網球：防守訓練(一)／田徑：賽前調
整(二)／籃球：破區域防守(一)

網球：正拍防守球訓練
田徑：速度維持強化、欄架技術
籃球：上中戰術觀念與練習

9

網球：高吊球(一)／田徑：市中運／
籃球：破區域防守(二)

網球：正拍高吊球訓練
田徑：以賽代訓
籃球：弱邊堆積觀念與練習

9

網球：防守訓練(二)／田徑：賽後反
思(二)／籃球：區域防守應用(一)

網球：反拍防守球訓練
田徑：心得報告及賽後個人省思
籃球：區域防守關門與包夾

9

網球：高吊球(二)／田徑：賽後放鬆
(二)／籃球：區域防守應用(二)

網球：反拍高吊球訓練
田徑：球類運動、水中馬克及放鬆
籃球：實戰訓練檢視

9

網球：動作檢視／田徑：專項體能
(三)／籃球：破區域防守應用(一)

網球：正反拍移位防守擊球檢視
田徑：專項肌力、速耐力及核心強化訓練
籃球：破2-3區域防守戰術

9

網球：高壓球／田徑：專項體能(四)
／籃球：破區域防守應用(二)

網球：高壓球訓練
田徑：負重訓練(跳躍、雪橇、欄架)
籃球：破3-2區域防守戰術

9

網球：發球訓練／田徑：專項技術
(三)／籃球：體能訓練(速耐力)

網球：發球訓練
田徑：起跑、彎道加速、欄架訓練
籃球：間歇跑(100m*8)、邊線折返跑

9

網球：體能訓練／田徑：專項技術
(四)／籃球：友誼賽

網球：肌耐力訓練(3000M)
田徑：跳部-撐杆助跑、過杆輔助
籃球：以賽代訓

9

網球：小組練習(一)／田徑：專項體
能-速度(二)／籃球：小組進攻(一)

網球：兩人小組正拍直線抽球訓練
田徑：負重馬克、小欄架步伐訓練
籃球：兩人小組配合

9

網球：小組練習(二)／田徑：專項體
能-爆發力(二)／籃球：小組進攻
(二)

網球：兩人小組正拍對角抽球訓練
田徑：負重(跨步走、蹲跳、雪橇)、欄架馬克
籃球：三人小組配合

9

網球：小組練習(三)／田徑：專項體
能-速耐力(二)／籃球：包夾防守

網球：兩人小組反拍直線抽球訓練
田徑：階梯跑、斜坡衝刺、循環接力
籃球：包夾防守技術與時機

9

網球：小組練習(四)／田徑：專項技
術-欄架(二)／籃球：友誼賽

網球：兩人小組反拍對角抽球訓練
田徑：欄架輔助動作、欄間加速訓練
籃球：以賽代訓

9

網球：綜合訓練／田徑：專項技術-
跳躍(二)／籃球：媒體識讀

網球：綜合擊球訓練
田徑：小欄架組合跳、負重跨步走
籃球：分析比賽內容、賽後檢討與心理建設

9

網球：模擬比賽／田徑：專項技術-
加速跑(二)／籃球：體促盃籃球賽

網球：分組模擬比賽訓練
田徑：起跑、直道、彎道加速跑訓練
籃球：以賽代訓

9

網球：綜合訓練／田徑：賽前調整
(三)／籃球：規則研討

網球：正反拍移位穩定擊球訓練
田徑：起跑、擺手及傳接棒訓練
籃球：加深籃球規則認知

9

網球：綜合訓練／田徑：賽前調整
(四)／籃球：包夾防守(一)

網球：截擊高壓球訓練
田徑：速度維持強化、欄架技術
籃球：包夾防守站位與技巧

9

網球：綜合訓練／田徑：全中運／籃
球：包夾防守(二)

網球：整合各項綜合訓練
田徑：以賽代訓
籃球：3人小組練習

9

網球：市中運／田徑：賽後反思(三)
／籃球：全場221 防守(一)

網球：以賽代訓
田徑：心得報告、賽後個人省思及設定目標
籃球：221防守站位及概念

9

網球：比賽檢討／田徑：媒體識讀
(二)／籃球：全場221防守(二)

網球：賽後心得檢討與改進
田徑：分析比賽內容、賽後檢討與心理建設
籃球：221 防守模擬演練

9

網球：小組練習(五)／田徑：賽後放
鬆(三)／籃球：破221全場防守(一)

網球：三人小組二對一抽球訓練
田徑：球類運動、水中馬克及泡水放鬆
籃球：站中進攻演練

9

網球：穩定訓練(一)／田徑：賽季外
體能(一)／籃球：破221全場防守
(二)

網球：加強正反拍控球穩定訓練
田徑：壽山階梯訓練
籃球：傳導走位演練

9

網球：穩定訓練(二)／田徑：賽季外
體能(二)／籃球：底線發球戰術

網球：加強截擊高壓球穩定擊球訓練
田徑：澄清湖斜坡訓練
籃球：演練炸彈開花發球戰術

9

網球：擊球訓練／田徑：專項技術調
整(一)／籃球：高中乙級聯賽

網球：全場移位擊球訓練
田徑：欄架技術修正(切欄、起跨、收腿)
籃球：以賽代訓

9

網球：小組練習(六)／田徑：專項技
術調整(二)／籃球：3人小組攻防
(一)

網球：兩人小組半場比賽訓練
田徑：加速動作修正(抬腿、推蹬、擺手)
籃球：鋒線與中鋒跑位攻防

9

網球：小組練習(七)／田徑：移地訓
練／籃球：3人小組攻防(二)

網球：三人小組全場移位步法訓練
田徑：杉林溪高山訓練
籃球：後衛與鋒線跑位攻防

9

網球：小組練習(八)／田徑：專項體
能(五)／籃球：2人攻防組合(一)

網球：兩人小組一對一全場打訓練
田徑：專項肌力、速耐力及核心強化訓練
籃球：擋拆組合攻防路線及變化

9

網球：全中運／田徑：專項體能(六)
／籃球：2人攻防組合(二)

網球：以賽代訓
田徑：負重訓練(跳躍、雪橇、欄架)
籃球：切傳組合攻防路線及變化

9
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網球：媒體識讀／田徑：專項技術
(五)／籃球：學期省思

網球：分析比賽內容、賽後檢討與改善建議
田徑：起跑、彎道加速、欄架訓練
籃球：回饋訓練心得

9

　合　計　 432 　

學習評量
(評量方式)

訓練表現(30)％、課堂出缺席(30％)、專項技術測驗(30％)、運動成就(10％)

教學資源 選用教育部審定合格之教科書或自編教材，並蒐集相關資料供教學參考。

教學注意事項
1.主要採直接教學法搭配分組教學，以培養自我學習能力及反應力。
2.鼓勵學生參加比賽，累積實戰經驗，促進比賽表現。 
3.善用多媒體設備，增加學習效益。
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商用數學

必修 一般科目　

領域：

附件二：校訂科目教學大綱
（一）一般科目

　 表 11-2-1-1 國立鳳山高級商工職業學校 校訂科目教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 Business Mathematics

師資來源 校內單科

科目屬性

非跨領域

科目來源 學校自行規劃

課綱核心素養
A 自主行動：A1.身心素質與自我精進、A2.系統思考與問題解決
B 溝通互動：B1.符號運用與溝通表達
C 社會參與：C3.多元文化與國際理解

學生圖像 移動力 、 專業力 、 創新力

適用科別

體育班

000022

第三學年

建議先修
科目

有，科目：數學

教學目標
(教學重點)

(一)提供數學學習公平受教與學會數學的機會。 
(二)培養數學概念與技能的學習與應用的能力。
(三)培養使用數學軟體工具與科技應用的能力。 
(四)培養生活與技術應用之問題解決能力。

議題融入 無

教學內容

主要單元(進度) 內容細項 分配節數 備註

(一)坐標系與函數圖形
1.直角坐標應用 2.線型函數與二次曲線的座標圖
形進階

4

(二)直線方程式
1.直線的斜率與方程式應用 2.二元一次方程式的
圖形 3.點與直線距離及兩平行線距離

5

(三)式的運算
1.多項式四則運算進階 2.餘式與因式定理進階
3.分式與根式的運算進階

5

(四)三角函數
1.有向角及其度量進階 2.銳角三角函數關係式
3.廣義角的三角函數進階 4.三角函數的圖形與週
期

7

(五)三角函數的應用
1.和差角公式推廣與應用 2.正弦與餘弦定理應用
3.進階三角測量

5

(六)平面向量
1.向量的加減與實數積應用 2.向量的內積與夾角
進階

3

(七)圓與直線 1.圓的方程式進階 2.圓與直線的關係進階 3

(八)數列與級數
1.等差數列與等差級數應用 2.等比數列與等比級
數應用 3.無窮等比級數與循環小數

4

(九)方程式
1.一元一次方程式應用 2.一元一次不等式進階
3.一元二次方程式進階 4.二元一次聯立方程組應
用

6

(十)二元一次不等式及其應用
1.二元一次不等式進階 2.線性規劃 3.算幾不等
式與應用*

9

(十一)指數與對數
1.指數與指數函數進階 2.對數與對數函數進階
3.常用對數及其應用

7

(十二)排列組合
1.直線排列進階 2.重複排列進階 3.組合進階 4.
二項式定理應用

7

(十三)機率與統計
1.集合的基本概念進階 2.機率的運算進階 3.數
學期望值應用 4.統計的基本概念應用 5.統計資
料整理應用 6.統計量分析進階

7

　合　計　 72 　

學習評量
(評量方式)

1.學習評量應兼顧形成性評量、總結性評量。 2.平時的學習評量方式宜多樣化，多元形式，避免偏重紙
筆測驗。 3.教師應依據學習評量結果與分析，診斷學生的學習狀態，據以調整教材教法與教學進度。4.
核心素養之評量應考量學生生活背景與日常經驗或問題，妥善運用在地資源，發展真實有效之學習評量
工具。 5.應重視核心素養的知識、能力與態度在實際生活應用之檢核，以反映學生學習情形或應用之成
效。

教學資源

1.善用各項教學資源包括各種形式的教材與圖儀設備，研究機構、社區、產業、民間組織所研發的資 
源，以及各界人力資源等。 2.善用各種電腦及手機與平板的免費數學繪圖APP與輔助繪圖軟體，加強其
建立函數圖形的概念。 3.在學生已熟練計算原理的情況下，允許學生於學習及評量中適當地使用計算 
機。 4.教師可透過教學研究會、專業學習社群，進行共同備課、教學觀察與回饋、研發課程與教材，以
不斷提升自身專業知能與學生學習成效。 5.研發補救教材與診斷工具等，提升學生學習成效。

教學注意事項 一、教材編選 
1. 教材編選應顧及日常生活與職業群中現實問題的應用，教材中的範例應以日常生活與技術應用的例子
學習數學，連結專業科目之課程學習，並在教材中安排隨堂練習，供學生在課堂上演 練，使理論與應用
並重，在情境中求真實。
 2. 教材編選的內容應含有數學領域核心素養的理念，須融人權教育、環境教育、海洋教育、家庭教
育、勞工權益等各方議題，並採多元文化觀點，納入性別平等與各族群歷史文化及價值觀，以增進族群
間之了解與尊重，以時代性與前瞻性的觀點作為出發考量，除了培養學生有數學計算、邏輯推理的基本
能力之外，還能藉由此一學科知識發展出多元智慧與國際視 野，並以具體的情境或問題來引發學生學習
動機。 
3. 教材及教科書的應用實例，應參酌各領域、學生未來就業及家庭經營對於數學應用的相關需求，且納
入可實際操作計算機的例題與隨堂練習。 
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二、教學方法 
1. 教師備課時應分析學生學習經驗，準備符合學生需求的學習內容，並規劃多元適性之教學活動，提供
學生學習、觀察、探索、提問、反思、討論、創作與問題解決的機會，以增強學習的理解、連貫和運
用。
 2. 為能使學生適性揚才，規劃適性分組、採用多元教學模式及提供符合不同需求的學習材料與評量方
式。 
3. 應培養學生能對週遭環境保持好奇心，並能進行主動地探索、體驗、試驗、尋求答案與合作學習。
 4. 每個數學概念的介紹，宜由實例入手，化繁為簡，歸納出一般的結論，並本因材施教之原則，實施
補救或增廣教學。
 5. 教師可透過提問、討論、欣賞、發表、操作、情境體驗等有效教學活動與策略，引導學生創造與省
思，提供學生更多參與互動及力行實踐的機會，以強化學生主動學習的角色。
6.教師應實際教導學生如何操作計算機進行演算。
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觀光餐旅英語會話

必修 專業科目　

（二）專業科目

　 表 11-2-2-1 國立鳳山高級商工職業學校 校訂科目教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 English and Conversation for Tourism and Hospitality

師資來源 內聘

科目屬性 專業科目

科目來源 群科中心學校公告－校訂參考科目

學生圖像 移動力 、 專業力 、 創新力

適用科別

體育班

002222

第二學年
第三學年

建議先修
科目

無

教學目標
(教學重點)

1.了解觀光餐旅基本英語會話知識，並能運用於日常生活與觀光餐旅職場中。 
2.了解觀光餐旅英語會話技能，主動探索新知，並解決實務問題。
 3.運用觀光餐旅英語會話技巧，提升自我學習、繼續成長或進修的動機。 
4.能思辨勞動法令規章與相關議題，省思自我的社會責任。 5.具備餐旅職場危機處理基本知能，以因應
危機事件。

議題融入 體育班 ( 環境教育 科技教育 生涯規劃 多元文化 閱讀素養 )

教學內容

主要單元(進度) 內容細項 分配節數 備註

A.問候用語
1.見面問候語
2.寒暄與道別
3.自我介紹

7

B.方向與位置
1.設施位置及地點
2.地區方向及地點

7

C.訂房服務
1.旅館客房設施說明
2.訂房作業用語

7

D.櫃檯服務
1.遷入及遷出手續
2.代寄郵件
3.寄放與保管物品

7

E.服務中心

1.行李服務
2.停車與叫車服務
3.票務及旅遊服務
4.商務中心

7

F.房務服務

1.客房清潔與整理
2補充客房備品
3.失物招領
4.洗衣服務

7

G.電梯服務
1.客人招呼
2.樓層說明
3.抵達說明與道別

7

H.話務服務

1.電話禮貌
2.電話號碼的說明
3.轉接及留話給客人
4.國際電話使用說明
5.晨喚服務

7

I.食材與烹調法
1.基本食材認識
2.基本烹調方法

8

J.客房餐飲服務
1.客房餐飲服務菜單
2.費用說明
3.客房訂餐與服務

7

K.吧檯酒水服務
1.飲料基本詞彙
2.吧檯服務用語
3.酒水服務

8

L.迎賓接待
1.迎賓帶位
2.客滿及等候之客人的招呼
3.席次安排

7

M.點餐服務
1.菜單內容
2.遞送菜單與點餐
3.送餐服務

7

N.餐中服務
1.調整餐具
2.補充酒水
3.收拾殘盤與清理桌面

7

O.結帳作業

1.帳單內容說明
2.付款方式
3.找零與收據
4.兌換外幣
5.住房退房結帳

7

P.送客服務
1.旅宿業送客用語
2.餐飲業送客用語

7

Q.遊程服務

1.領團接待
2.行程安全說明
3.旅遊景點
4.伴手禮
5.夜市與臺灣小吃

7
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R.航班預訂及確認
1.機位預訂
2.班機確認、取消或更改

8

S.通關手續

1.登機手續
2.行李託運與提領
3.安檢、證照查驗、檢疫與海關
4.行李破損與遺失
5.接送機服務

7

T.客艙服務

1.艙內服務
2.艙內廣播
3.艙內商品販售
4.緊急逃生說明

8

　合　計　 144 　

學習評量
(評量方式)

課堂問答、練習討論、學習態度、紙筆及口說聽力測驗

教學資源
可選用教育部審定合格之教科書或自編教材，並隨機蒐集工作手冊、新產品型錄、業界資料等資料供教
學參考。

教學注意事項

1.儘量採英語直接教學法，以培養聽力及反應力。
 2.鼓勵學生參加相關英文能力之檢定。
 3.妥善運用視聽設備，加強學習效果。
 4.觀光餐旅英語會話課程應與觀光餐旅業導論、餐飲服務技術、飲料實務等群共同專業及實習科目之學 
習內容與情境相連結。
 5.本科目教材編選得幫助學生對於餐飲技能領域的中西餐烹調方法及食材的專業英文應有基本的認識；
以及觀光技能領域的房務實務、旅館客務實 務、旅遊實務等科目亦要求該職務從業人員應具備基本的英
語會話能力。
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觀光餐旅業導論

必修 專業科目　

　 表 11-2-2-2 國立鳳山高級商工職業學校 校訂科目教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 Introduction to Tourism and Hospitality

師資來源 內聘

科目屬性 專業科目

科目來源 群科中心學校公告－校訂參考科目

學生圖像 品格力 、 移動力 、 專業力 、 創新力

適用科別

體育班

330000

第一學年

建議先修
科目

無

教學目標
(教學重點)

1.了解觀光餐旅業從業理念與職場倫理與道德，具備系統思考、溝通協調之素養。 
2.認識觀光餐旅相關產業的演進、特性及經營理念，尊重多元發展，具備國際化視野。
 3.具備觀光餐旅業相關職場之基層人才所需的基礎專業知能，並以創新的態度因應觀光餐旅業產業新趨
勢。
 4.能思辨勞動法令規章與相關議題，省思自我的社會責任。 
5.具備餐旅職場危機處理基本知能，以因應危機事件。

議題融入
體育班 ( 性別平等 人權教育 環境教育 品德教育 法治教育 科技教育 安全教育 多元文化 閱讀素養
戶外教育 國際教育 原住民族教育 )

教學內容

主要單元(進度) 內容細項 分配節數 備註

(一)觀光餐旅業基本觀念A
1.觀光餐旅業的定義
2.觀光餐旅業的範圍
3.觀光餐旅業的特性

6

(一)觀光餐旅業基本觀念B
1.觀光餐旅業的發展過程
2.觀光餐旅業發展的影響
3.我國觀光餐旅主管機關

6

(二)觀光餐旅業之從業理念A
1.觀光餐旅從業人員的身心條件
2.觀光餐旅從業人員的職場倫理

6

(二)觀光餐旅業之從業理念B 1.觀光餐旅從業人員的職涯規劃 6

(三)餐飲業A
1.餐飲業的定義與特性
2.餐飲業的發展過程
3.餐飲業的類別與餐廳種類

8

(三)餐飲業B
1.餐飲業的組織與部門
2.餐飲業的經營理念

8

(四)旅宿業A
1.旅宿業的定義與特性
2.旅宿業的發展過程
3.旅宿業的類別與客房種類

8

(四)旅宿業B
1.旅宿業的組織與部門
2.旅宿業的經營理念

8

(五)旅行業A
1.旅行業的定義與特性
2.旅行業的發展過程
3.旅行業的類別與旅行社的種類

8

(五)旅行業B
1.旅行業的組織與部門
2.旅行業的經營理念

8

(六)觀光餐旅相關產業A
1.觀光遊樂產業
2.會議展覽業

6

(六)觀光餐旅相關產業B
1.博奕娛樂業
2.交通運輸業

6

(七)觀光餐旅行銷A
1.觀光餐旅業顧客消費行為概念
2.觀光餐旅業行銷意涵與演進

6

(七)觀光餐旅行銷B
1.觀光餐旅業行銷組合策略
2.公共關係與業務推廣

6

(八)觀光餐旅業的現況與未來A
1.我國觀光餐旅業市場現況
2.觀光餐旅業當前面臨的課題

6

(八)觀光餐旅業的現況與未來B 1.觀光餐旅業未來發展趨勢 6

　合　計　 108 　

學習評量
(評量方式)

課堂問答、練習討論、學習態度、紙筆測驗、實作測驗、演講心得報告、期末報告

教學資源
可選用教育部審定合格之教科書或自編教材，並隨機蒐集工作手冊、新產品型錄、業界資料等資料供教
學參考。

教學注意事項

1.教師教學應多配合實務經驗，以增強學生對各類餐旅活動之了解。 
2.教師宜視實際選擇合適之機構或單位帶領學生參觀，藉以驗證學理。 
3.教師應蒐集或製作幻燈片、投影片及錄影帶等教學媒體，以提高學生學習興趣。 
4.依據我國兒童及少年福利與權益保障法第 43 條規定：教師在教學過程中，不得讓學生觀看、閱讀、
收聽或使用涉及有害其身心健康之賭博相關物品。
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餐旅實用日文

選修 專業科目　

　 表 11-2-2-3 國立鳳山高級商工職業學校 校訂科目教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 Hospitality Practical Japanese

師資來源 內聘

科目屬性 專業科目

科目來源 學校自行規劃

學生圖像 品格力 、 移動力 、 專業力 、 創新力

適用科別

體育班

000022

第三學年

建議先修
科目

無

教學目標
(教學重點)

1.學習餐旅日文之語彙。
 2.學習餐旅日文相關之基本會話。
 3.學習日語在餐旅方面運用的場合。
 4.提升餐旅日文的知識與應用能力

議題融入 體育班 ( 性別平等 科技教育 家庭教育 生涯規劃 國際教育 )

教學內容

主要單元(進度) 內容細項 分配節數 備註

1.基本表現
1.基礎待客用語
2.敬語的分類與使用時機
3.特殊敬語用法

6

2. 迎賓I
1.營業資訊說明
2.回應顧客針對營業時間、營業方式的詢問
3.店內設施介紹與說明

6

3.迎賓II
1.座席相關單字學習
2.確認顧客預約內容
3.空間引導說明

6

4.座位引領
1.回應顧客對座位的要求
2.客滿時的說明
3.客滿時，顧客離店對應

6

5.點餐
1.餐點相關單字學習
2.點餐服務用語練習
3.點餐方式的說明

6

6.點餐II
1.點餐時機的判斷與詢問
2.餐點項目的推薦
3.點餐後的餐點內容確認

6

7.點餐III
1.主菜、酒類點餐的說明
2.追加點餐與延誤送餐的說明
3.最後點餐時間的說明與回應

6

8.送餐
1.送出餐點時的說明與確認
2.餐點食用方式的說明
3.顧客對餐點要求的對應

6

9.用餐中的服務
1.顧客用餐中的待機練習
2.清潔桌面、撤下餐具的詢問與確認

6

10.結帳
1.付款用語的學習
2.結帳金額的確認與說明
3.結帳方式的說明與金錢收授

6

11.送客
1.招呼用語的練習
2.座位/店門口送客的用語練習

4

12.客訴對應
1.客訴內容的確認
2.補救措施的說明與道歉

8

　合　計　 72 　

學習評量
(評量方式)

課堂問答、練習討論、學習態度、紙筆及口說聽力測驗

教學資源
可選用教育部審定合格之教科書或自編教材，並隨機蒐集工作手冊、新產品型錄、業界資料等資料供教
學參考。

教學注意事項

1.儘量採日語直接教學法，以培養餐旅日文能力。
2.課程主要採2人一組進行角色扮演，進行口語實務演練。
3.課程輔以相關日本文化說明，增進融入情境。
4.妥善運用視聽設備，加強學習效果。
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觀光資訊

選修 專業科目　

　 表 11-2-2-4 國立鳳山高級商工職業學校 校訂科目教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 Tourism Information

師資來源 內聘

科目屬性 專業科目

科目來源 學校自行規劃

學生圖像 移動力 、 專業力 、 創新力

適用科別

體育班

001100

第二學年

建議先修
科目

無

教學目標
(教學重點)

1. 明瞭觀光產業發展相關之環境議題。
2. 明瞭我國觀光市場的現況及未來展望。
3. 明瞭國際觀光市場的現況及未來展望。
4. 培養對觀光資訊服務及旅遊安全的正確態度。

議題融入
體育班 ( 性別平等 環境教育 海洋教育 品德教育 生命教育 資訊教育 安全教育 家庭教育 生涯規劃
多元文化 戶外教育 國際教育 )

教學內容

主要單元(進度) 內容細項 分配節數 備註

(一)觀光市場現況 觀光市場現況說明 4

(二)國際觀光宣傳與推廣 觀光宣傳管道與推廣方式說明 4

(三)國民旅遊之提升 國民旅遊現況、趨勢及提升說明 6

(四)觀光資源 觀光資源分類及說明 6

(五)觀光產業之輔導與管理 觀光產業輔導個案及管理方式說明 6

(六)觀光資訊服務 觀光資訊定義、分類及服務方式說明 6

(七)未來觀光之展望 未來觀光展望說明 4

　合　計　 36 　

學習評量
(評量方式)

課堂問答、練習討論、學習態度、紙筆及聽力測驗

教學資源
可選用教育部審定合格之教科書或自編教材，並隨機蒐集工作手冊、新產品型錄、業界資料等資料供教
學參考。

教學注意事項

1.本課程以教師講解為主。
2.除教科書，善用各種輔助教具進以提升資訊應用能力。
3.教學設備除個人電腦外，亦可利用筆記型電腦、平板電腦或智慧型手機等相關行動裝置設備
4.為避免軟體取得價格昂貴，宜選用自由軟體、免費軟體、雲端應用軟體或行動裝置App 等做為教學資
源。
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旅遊實務

必修 實習科目　

（三）實習科目

　 表 11-2-3-1 國立鳳山高級商工職業學校 校訂科目教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 Travel Practice

師資來源 內聘

科目屬性 專業科目

科目來源 群科中心學校公告－校訂參考科目

學生圖像 品格力 、 移動力 、 專業力 、 創新力

適用科別

體育班

002200

第二學年

建議先修
科目

無

教學目標
(教學重點)

1.了解旅行業所需之專業知識，具備系統思考、科技運用及問題解決之素養。
2.熟悉各種觀光資源，並能運用科技工具，具備規劃與執行各種旅遊產品組合之能力。
3.熟練旅行業辦理各項業務的方法和流程，具備符號辨識、溝通協調、團隊合作、餐旅從業人員與職場
倫理之素養。
4.了解全球旅遊市場現況，並蒐集相關專業法規和最新產業發展資訊，展現系統思考及國際視野之素
養。
5.能思辨勞動法令規章與相關議題，省思自我的社會責任。
6.具備餐旅職場危機處理基本知能，以因應危機事件。

議題融入
體育班 ( 性別平等 環境教育 品德教育 法治教育 科技教育 安全教育 多元文化 閱讀素養 戶外教育
國際教育 原住民族教育 )

教學內容

主要單元(進度) 內容細項 分配節數 備註

A.旅行業的發展1
1.旅遊的起源
2.旅行業的發展歷程

6

A.旅行業的發展2 1.旅行業的定義與特性 6

B.旅行業分類與組織結構1
1.旅行業的分類
2.旅行業的組織

6

B.旅行業分類與組織結構2 1.旅行業從業人員的職責 6

C.旅遊產品與通路1
1.團體旅遊
2.個別旅遊

6

C.旅遊產品與通路2
1.其他旅遊產品
2.產品銷售通路

6

D.出入境作業1
1.護照
2.簽證

6

D.出入境作業2
1.出境作業
2.入境作業

6

E.航空票務1
1.世界地理與航空地理基本知識
2.航空票務基本認識

6

E.航空票務2 1.航空電腦訂位系統 6

F.旅行業現況分析、未來發展趨勢及
挑戰1

1.旅遊市場與旅行業現況分析 6

F.旅行業現況分析、未來發展趨勢及
挑戰2

1.旅行業未來發展趨勢及挑戰 6

　合　計　 72 　

學習評量
(評量方式)

課堂問答、練習討論、學習態度、紙筆測驗、實作測驗、期末報告

教學資源
可選用教育部審定合格之教科書或自編教材，並隨機蒐集工作手冊、新產品型錄、業界資料等資料供教
學參考。

教學注意事項

1.本科目為技能領域實習科目，得依據相關規定實施分組教學。
2.教學過程中教師得運用多元方式(如討論、發表、展演)，並加入實務範例補充說明，善用多媒體資
源，提高學生學習興趣與動機。
3.教師視實際需求帶領學生至相關產業參觀，驗證所學並善用社會資源。
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專題實作

必修 實習科目　

　 表 11-2-3-2 國立鳳山高級商工職業學校 校訂科目教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 Project Development

師資來源 內聘

科目屬性 專業科目

科目來源 群科中心學校公告－校訂參考科目

學生圖像 品格力 、 移動力 、 專業力 、 創新力

適用科別

體育班

000022

第三學年

建議先修
科目

無

教學目標
(教學重點)

1.培養對現場工作方法、程序或作業技術的觀察學習能力。
2.涵養職場環境的工作態度、人際關係處理能力。
3.建立專業技能的實作化及實務化導向的專題學習。
4.應用實務作業的觀察領悟，補充在學術應用的實作性、應用性之不足。

議題融入
體育班 ( 性別平等 人權教育 環境教育 海洋教育 品德教育 法治教育 科技教育 資訊教育 能源教育
安全教育 防災教育 生涯規劃 多元文化 閱讀素養 國際教育 )

教學內容

主要單元(進度) 內容細項 分配節數 備註

(一)何謂專題 專題介紹及學習環境認識 8

(二)工作技能說明 職場工作技能解說 8

(三)工作技能應用A 實務工作技能操作1 6

(三)工作技能應用B 實務工作技能操作2 6

(四)專題應用方式A 專題學習應用1 6

(四)專題應用方式B 專題學習應用2 6

(五)專題歷程分享A 專題學習經驗與心得撰述1 6

(五)專題歷程分享B 專題學習經驗與心得撰述2 6

(六)成果討論A 專題成果的報告與討論1 6

(六)成果討論B 專題成果的報告與討論2 6

(七)學習總結討論實 實務學習綜結與建議 8

　合　計　 72 　

學習評量
(評量方式)

課堂問答、練習討論、學習態度、成果報告

教學資源

1.師生自訂學習步驟與內容，教師自訂專題製作程序與方法。
2.專題內容之選擇，應適合學生程度，提高學習興趣。 
3.教材主題多利用社區特色及公民營機構資源，內容能與實務結合。
 4.專題教材及學習成果製作，應與實務配合，使學生能學以致用。

教學注意事項

1.本課程以教師講解為主。
2.除教科書，善用各種輔助教具進以提升資訊應用能力。 
3.教學設備除個人電腦外，亦可利用筆記型電腦、平板電腦或智慧型手機等相關行動裝置設備。
4.為避免軟體取得價格昂貴，宜選用自由軟體、免費軟體、雲端應用軟體或行動裝置App 等做為教學資
源。
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導覽解說實務

選修 實習科目　

　 表 11-2-3-3 國立鳳山高級商工職業學校 校訂科目教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 Practice of Guided commentary

師資來源 內聘

科目屬性 專業科目

科目來源 群科中心學校公告－校訂參考科目

學生圖像 品格力 、 移動力 、 專業力 、 創新力

適用科別

體育班

003300

第二學年

建議先修
科目

無

教學目標
(教學重點)

1.了解導覽解說在觀光活動之重要性，具備探索新知、自我精進之素養。
2.了解導覽解說工作的內涵，具備符號表達、溝通協調能力。
3.具備導覽解說應有的態度與觀念，並能尊重欣賞多元文化。
4.熟練導覽解說技巧，能運用系統思考、規劃與執行專業實務操作。
5.具備引導遊客欣賞觀光資源之美。
6.能思辨勞動法令規章與相關議題，省思自我的社會責任。
7.具備餐旅職場危機處理基本知能，以因應危機事件。

議題融入 無

教學內容

主要單元(進度) 內容細項 分配節數 備註

A.導覽解說基本概念1
1.導覽解說的意義與功能
2.導覽解說的目標與要素

6

A.導覽解說基本概念2
1.導覽解說場域與遊客關係
2.導覽解說與環境教育

6

B.導覽解說資源1 1.人文資源的認識 6

B.導覽解說資源2 1.自然資源的認識 6

C.導覽解說內涵1
1.導覽解說對遊客的影響
2.導覽解說場所與時機

6

C.導覽解說內涵2
1.導覽解說媒體的分類
2.導覽解說的層級

6

D.導覽解說環境與設施1
1.遊客中心及展示廳
2.視聽多媒體與出版品

6

D.導覽解說環境與設施2
1.自導式步道與標誌牌示
2.行動數位設備

6

E.導覽解說員的特質與工作1
1.導覽解說員的人格特質
2.導覽解說員的分類
3.導覽解說員的工作要求

6

E.導覽解說員的特質與工作2
1.導覽解說員的工作內容
2.導覽解說員的培訓

6

F.導覽解說原則與技巧1
1.據點導覽解說原則與技巧
2.領團行進導覽解說原則與技巧

6

F.導覽解說原則與技巧2
1.據點導覽解說
2.領團導覽解說

6

G.導覽解說規劃作業程序1 1.導覽解說規劃的意義與原則 6

G.導覽解說規劃作業程序2 1.導覽解說規劃的作業程序 6

H.自然資源導覽解說實作1
1.地質地形
2.生態資源

6

H.自然資源導覽解說實作2 1.氣象水文 6

I.人文資源導覽解說實作1
1.人文歷史
2.宗教節慶

6

I.人文資源導覽解說實作2
1.建築古蹟
2.產業活動

6

　合　計　 108 　

學習評量
(評量方式)

課堂問答、練習討論、學習態度、紙筆測驗、實作測驗、期末報告

教學資源
可選用教育部審定合格之教科書或自編教材，並隨機蒐集工作手冊、新產品型錄、業界資料等資料供教
學參考。

教學注意事項

1.本科目為技能領域實習科目，得依據相關規定實施分組教學。
2.教師可利用社區及校園景觀資源為基礎，配合情境模擬、實地演練及主題演練，提升導覽解說之技
巧。
3.教師應具有文化敏感度，引導學生辨識及避免使用不當之文化導覽用語，以避免對族群、性別、階級
的刻板印象與偏見。
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遊程規劃實務

選修 實習科目　

　 表 11-2-3-4 國立鳳山高級商工職業學校 校訂科目教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 Practice of Travel Planning

師資來源 內聘

科目屬性 專業科目

科目來源 群科中心學校公告－校訂參考科目

學生圖像 品格力 、 移動力 、 專業力 、 創新力

適用科別

體育班

000022

第三學年

建議先修
科目

無

教學目標
(教學重點)

1.運用系統思考了解遊程設計內容的要件，以利問題解決。 2.了解遊程規劃相關之專業知識，具備運用
科技、資訊與媒體之素養。 3.熟練組合各項服務以結構有商業價值之旅遊產品，具備規劃、執行與創新
能力。 4.具備遊程規劃行業正確從業觀念、服務態度及職場倫理。 5.能思辨勞動法令規章與相關議
題，省思自我的社會責任。 6.具備餐旅職場危機處理基本知能，以因應危機事件。

議題融入
體育班 ( 性別平等 環境教育 海洋教育 品德教育 生命教育 資訊教育 安全教育 家庭教育 生涯規劃
多元文化 戶外教育 國際教育 )

教學內容

主要單元(進度) 內容細項 分配節數 備註

A.遊程設計1
1.遊程設計涵義及種類
2.遊程設計的原則

7

A.遊程設計2 1.遊程設計的功能與目的 7

B.遊程設計的結構與考量因素1
1.交通的規劃
2.食宿的安排

7

B.遊程設計的結構與考量因素2
1.景點的選擇
2.遊程時間與季節的考量

7

C.成本估算1
1.遊程售價的成本結構分析，如：遊程成本考量
因子、影響成本外在因素及成本分析等

7

C.成本估算2
1.行銷目標合理價格的估算，如：制定訂價策略
等

7

D.國內遊程設計1
1.臺灣本島各區域遊程設計
2.離島遊程設計

8

D.國內遊程設計2 1..環島遊程設計 7

E.遊程企劃書製作1
1.旅遊包裝
2.概略行程描述

8

E.遊程企劃書製作2 1.詳細行程描述 7

　合　計　 72 　

學習評量
(評量方式)

課堂問答、練習討論、學習態度、紙筆測驗、實作測驗、期末報告

教學資源
可選用教育部審定合格之教科書或自編教材，並隨機蒐集工作手冊、新產品型錄、業界資料等資料供教
學參考。

教學注意事項
1.本科目為技能領域實習科目，得依據相關規定實施分組教學。 2.教師可利用社區及校園景觀資源為基
礎，配合情境模擬、主題演練與分組簡報，以提升遊程設計規劃之技巧。 3.可結合學校校外教學活動，
讓學生參與或模擬遊程之規劃及設計。
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旅館客務實務

選修 實習科目　

　 表 11-2-3-5 國立鳳山高級商工職業學校 校訂科目教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 Practice of Hotel Guest

師資來源 內聘

科目屬性 專業科目

科目來源 群科中心學校公告－校訂參考科目

學生圖像 品格力 、 移動力 、 專業力 、 創新力

適用科別

體育班

000022

第三學年

建議先修
科目

無

教學目標
(教學重點)

1.了解旅館客務工作所需之專業知識，具備系統思考、問題分析及解決之能力。
2.具備規劃及執行各種作業方式之能力，執行旅館客務作業流程，並妥善運用資訊科技及訂房作業系
統。
3.熟悉客務工作與各部門之合作關係，具備表達、溝通協調之能力，培育良好人際關係及團隊合作之能
力。
4.了解旅館業現況及發展趨勢，具備職業倫理、社會責任及國際視野之素養，尊重多元文化之差異。
5.能思辨勞動法令規章與相關議題，省思自我的社會責任。 6.具備餐旅職場危機處理基本知能，以因應
危機事件。

議題融入 無

教學內容

主要單元(進度) 內容細項 分配節數 備註

A.客務部組織與功能
1.客務部組織架構
2.客務部人員的職責與規範
3.與其他部門的協調與溝通

7

B.旅館商品
1.旅館業的類別型態
2.客房的分類與計價方式

7

C.訂房作業
1.訂房的來源與控制
2.訂房的作業細則
3.訂房的追蹤與超額訂房

7

D.住客遷入作業
1.服務中心的接待作業
2.櫃檯接待作業

8

E.客帳作業
1.帳卡設立
2.客帳支付方式
3.住客帳務作業

7

F.館內服務

1.櫃檯服務
2.商務中心服務
3.話務服務
4.夜間稽核服務

8

G.住客遷出作業
1.退房遷出服務
2.結帳與送客
3.退房遷出的後續作業

7

H.旅館業安全
1.旅館安全制度
2.緊急事件之種類與處理
3.住客客訴處理

7

I.旅館業客務系統
1.客務行銷策略
2.客務系統認識與操作

7

J.旅館業客務系統作業
1.客務系統操作流程
2.客務系統演練

7

　合　計　 72 　

學習評量
(評量方式)

課堂問答、練習討論、學習態度、紙筆測驗、實作測驗、期末報告

教學資源
可選用教育部審定合格之教科書或自編教材，並隨機蒐集工作手冊、新產品型錄、業界資料等資料供教
學參考。

教學注意事項
1.本科目為技能領域實習科目，得依據相關規定實施分組教學。
2.教師提醒學生進行客務服務時應尊重顧客多元文化之差異性。
3.教師視實際需求帶領學生至相關產業參觀，驗證所學並善用社會資源。

備查
版

2025/6/17 上午9:42 114學年度課程計劃書(公告用)　[120409]國立鳳山高級商工職業學校

https://course.k12ea.gov.tw/CourseV/View_ItemResultPass.asp?FromPG=105 39/66



打狗觀光資源應用

選修 實習科目　

　 表 11-2-3-6 國立鳳山高級商工職業學校 校訂科目教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 Practical Application of Takao Tourism Resources

師資來源 內聘

科目屬性 專業科目

科目來源 學校自行規劃

學生圖像 品格力 、 移動力 、 專業力 、 創新力

適用科別

體育班

000200

第二學年第二學期

建議先修
科目

無

教學目標
(教學重點)

1.透過講義及課外讀物認識高雄(打狗)各式觀光資源。
2.學期中讓學生將所學知識與實地考察做結合；在學期末則是利用期末報告，讓學生主動學習歸納、溝
通及資訊能力，來認識高雄(打狗)。
3.瞭解高雄觀光旅遊市場的本質、產業與現況。
4.瞭解高雄觀光旅遊資源在地理上的相關性。
5.認識高雄觀光資源的多元性分類。
6.開擴學生視野、愛護本土文化精神及培養學生國際觀。

議題融入
體育班 ( 性別平等 人權教育 環境教育 品德教育 法治教育 科技教育 資訊教育 安全教育 防災教育
生涯規劃 多元文化 戶外教育 國際教育 原住民族教育 )

教學內容

主要單元(進度) 內容細項 分配節數 備註

(一)觀光資源介紹 觀光資源定義及分類說明 3

(二)自然觀光資源介紹 自然觀光資源定義及分類說明 10

(三)人文觀光資源介紹 人文觀光資源定義及分類說明 10

(四)區域資源介紹 區域資源定義及分類說明 10

(五)觀光資源未來發展 觀光資源規劃與願景 3

　合　計　 36 　

學習評量
(評量方式)

課堂問答、練習討論、學習態度、紙筆測驗、實作測驗、期末報告

教學資源
可選用教育部審定合格之教科書或自編教材，並隨機蒐集工作手冊、新產品型錄、業界資料等資料供教
學參考。

教學注意事項

1.加強高雄觀光資源實務範例，藉以使學生能力與業界需求相配合。
2.教師視實際需求帶領學生至相關產業參觀，驗證所學並善用社會資源
3.本課程以教師講解為主。
4.除教科書，善用各種輔助教具及依主題進行導覽解說活動。
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飲料實務

選修 實習科目　

　 表 11-2-3-7 國立鳳山高級商工職業學校 校訂科目教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 Practice of Berverage

師資來源 內聘

科目屬性 專業科目

科目來源 群科中心學校公告－校訂參考科目

學生圖像 品格力 、 移動力 、 專業力 、 創新力

適用科別

體育班

003300

第二學年

建議先修
科目

無

教學目標
(教學重點)

1.了解飲料實務所需之專業知識，具備系統思考與解決問題能力。
2.熟悉飲料調製所需之設備及器具，能規劃與執行各項製作與服務工作。
3.運用專業飲料調製方法製作成品，具備杯飾與飲品整體展現之美學。
4.重視飲品衛生安全，體會工作中學習互助合作，以建立飲務從業人員職場倫理及職場衛生安全習慣。
5.能思辨勞動法令規章與相關議題，省思自我的社會責任。
6.具備餐旅職場危機處理基本知能，以因應危機事件。

議題融入 無

教學內容

主要單元(進度) 內容細項 分配節數 備註

A.飲務的作業規範1
1.飲料的定義與分類
2.飲料業的分類與營運

8

A.飲務的作業規範2
1.飲料調製安全與衛生
2.吧檯設備與作業規範

7

B.器具、材料與調製法1
1.飲料調製的器具
2.飲料調製的材料

8

B.器具、材料與調製法2 1.飲料調製法 7

C.飲品的認識與調製1
1.包裝飲料的認識
2.臺灣特有飲料的認識

8

C.飲品的認識與調製2 1.飲料的調製(如：乳品、果汁及冰沙等) 8

D.茶的認識與調製1
1.茶歷史與發展趨勢
2.茶的分類與特性

8

D.茶的認識與調製2
1.茶葉的製程
2.茶的沖泡方法及調製

8

E.咖啡的認識與調製1
1.咖啡歷史與發展趨勢
2.咖啡豆種類
3.咖啡烘焙原理

8

E.咖啡的認識與調製2
1.咖啡萃取原理
2.咖啡萃取方法與調製

8

F.酒的分類與製程1
1.釀造酒的分類與製程
2.蒸餾酒的分類與製程

8

F.酒的分類與製程2 1.合成酒的分類與製程 7

G.混合性飲料調製1 1.混合性飲料的種類 8

G.混合性飲料調製2 1.混合性飲料的調製 7

　合　計　 108 　

學習評量
(評量方式)

課堂問答、練習討論、學習態度、紙筆測驗、實作測驗

教學資源
可選用教育部審定合格之教科書或自編教材，並隨機蒐集工作手冊、新產品型錄、業界資料等資料供教
學參考。

教學注意事項

1.本科目為群共同實習科目，得依據相關規定實施分組教學。
2.依據我國「兒童及少年福利與權益保障法」第 43 條，未滿 18 歲之人，不得有飲酒之行為，在飲料
實務課程教學過程中，不得讓學生涉及任何飲酒、品酒或購買酒精類飲料之行為。
3.在飲料實務授課中，會造成刀具傷害、燙傷、滑倒等有危害安全之虞者，學校應準備相關護具及建置
適當防護設備。
4.在使用義式咖啡機、烘豆機等設備會產生危害身體健康的高溫或氣體或粉塵，學校應準備相關消防設
備及建置排氣設備。
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房務實務

選修 實習科目　

　 表 11-2-3-8 國立鳳山高級商工職業學校 校訂科目教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 Hotel Housekeeping Practice

師資來源 內聘

科目屬性 專業科目

科目來源 群科中心學校公告－校訂參考科目

學生圖像 品格力 、 移動力 、 專業力 、 創新力

適用科別

體育班

220000

第一學年

建議先修
科目

無

教學目標
(教學重點)

1.了解旅館房務工作所需之專業知識，具備系統思考、問題分析及解決之能力。
2.熟悉旅館房務作業流程，並妥善運用相關機具，具備規劃及執行各種作業方式之能力。
3.熟練房務清潔工作之技能，注重職業安全，具備良好溝通協調、人際關係及團隊合作之能力。
4.具備職業倫理及社會責任，尊重多元文化之差異性及職場性別平等。
5.能思辨勞動法令規章與相關議題，省思自我的社會責任。
6.具備餐旅職場危機處理基本知能，以因應危機事件。

議題融入 無

教學內容

主要單元(進度) 內容細項 分配節數 備註

A.房務部組織與功能
1.房務部組織架構
2.從業人員的職責與規範

8

B.客房設施及備品
1.客房設施與器具
2.客房布巾與備品
3.清潔用品

8

C.客房清潔作業

1.客房清潔的前置作業
2.客房清潔作業流程
3.浴室清潔作業
4.臥室清潔作業

8

D.房務基本技能

1.應對禮儀及儀態訓練
2.尊重職場性別平等
3.房務車的準備作業
4.鋪床技能基本技巧實作

8

E.鋪床作業

1.單人床鋪設作業
2.雙人床鋪設作業
3.加床鋪設
4.開夜床作業

8

F.客房清潔後的檢查標準

1.客房檢查作業
2.浴室設備的檢查
3.臥室設備的檢查
4.洗衣房作業

8

G.住客服務
1.住客服務
2.管家服務
3.夜間服務

8

H.清潔及維護
1.客房的保養維護計畫
2.公共區域的清潔維護

8

I.客房安全
1.災害預防與處理
2.顧客隱私

8

　合　計　 72 　

學習評量
(評量方式)

課堂問答、練習討論、學習態度、紙筆測驗、實作測驗

教學資源
可選用教育部審定合格之教科書或自編教材，並隨機蒐集工作手冊、新產品型錄、業界資料等資料供教
學參考。

教學注意事項

1.本科目為技能領域實習科目，得依據相關規定實施分組教學。
2.教師應提醒學生注意及預防職業傷害與安全，如：操作姿勢錯誤，清潔劑不當使用與職場性騷擾等問
題。
3.教師應提醒學生尊重多元文化之差異性及職場性別平等，提供房務客製化服務。
4.教師教學應多配合旅館實務經驗，以增強學生對各類房務工作之了解。
5.教師宜視實際選擇合適之機構或單位帶領學生參觀，藉以驗證學理。
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咖啡生活美學應用

選修 實習科目　

　 表 11-2-3-9 國立鳳山高級商工職業學校 校訂科目教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 Practical Application of Coffee Living Aesthetics

師資來源 內聘

科目屬性 專業科目

科目來源 學校自行規劃

學生圖像 品格力 、 移動力 、 專業力 、 創新力

適用科別

體育班

002000

第二學年第一學期

建議先修
科目

無

教學目標
(教學重點)

1.透過講義，瞭解咖啡歷史、文化與人文。
2.透過實作，讓學生了解各式咖啡萃取方法。
3.透過實地觀察咖啡樹生長，使學生了解，相關栽種田間管理的知識。

議題融入
體育班 ( 性別平等 人權教育 環境教育 品德教育 法治教育 科技教育 資訊教育 安全教育 防災教育
生涯規劃 多元文化 戶外教育 國際教育 原住民族教育 )

教學內容

主要單元(進度) 內容細項 分配節數 備註

(一)咖啡歷史介紹 咖啡起源與歷史文化 2

(二)咖啡品種及製作過程 咖啡品種與種植、咖啡精製與生豆 3

(三)烘焙及品評 咖啡烘焙、咖啡品評 4

(四)精品咖啡 精品咖啡定義及分類說明 3

(五)咖啡消費需知 咖啡選購與保存、咖啡與健康 2

(六)咖啡萃取 咖啡萃取理論及方法說明 4

(七)咖啡不同萃取方法實作 浸泡式、濾泡式、加熱式 5

(八)花式咖啡 花式咖啡介紹及調製 4

(九)義式咖啡 義式咖啡理論及飲品調製 4

(十)咖啡拉花 咖啡拉花介紹及實務應用 5

　合　計　 36 　

學習評量
(評量方式)

課堂問答、練習討論、學習態度、、紙筆測驗、實作測驗

教學資源

1.可選用教育部審定合格之教科書或自編教材，並隨機蒐集工作手冊、新產品型錄、業界資料等資料供
教學參考。
2.田口護的精品咖啡大全　積木文化　田口護　著
3.咖啡的科學  方言文化  崔斯坦.史蒂文森 著

教學注意事項
1.本課程以教師講解為主。
2.除教科書，善用各種輔助教具及實際操作體驗活動。
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餐飲服務技術

選修 實習科目　

　 表 11-2-3-10 國立鳳山高級商工職業學校 校訂科目教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 Service Skills for Food and Beverage

師資來源 內聘

科目屬性 專業科目

科目來源 群科中心學校公告－校訂參考科目

學生圖像 品格力 、 移動力 、 專業力 、 創新力

適用科別

體育班

330000

第一學年

建議先修
科目

無

教學目標
(教學重點)

1.了解餐飲服務業所需之專業知識，具備系統思考與解決問題能力。
2.熟悉餐廳營業所需之設備及器具，能規劃與執行各項服務工作。
3.熟練餐飲服務之基本服勤技巧，能規劃、執行與創新應變。
4.重視餐飲服務衛生安全，體會工作中學習互助合作，以建立餐飲服務從業人員職場倫理及職場衛生安
全習慣。
5.能思辨勞動法令規章與相關議題，省思自我的社會責任。
6.具備餐旅職場危機處理基本知能，以因應危機事件。

議題融入 無

教學內容

主要單元(進度) 內容細項 分配節數 備註

A.餐廳服務基本觀念
1.餐飲商品
2.基本服務禮儀與儀態
3.餐廳服務人員的組織與工作職責

9

B.餐廳設備與器具
1.餐廳設備餐廳器具
2.餐廳器具材質、特性及保養
3.布巾的種類

9

C.基本服務技巧1
1.餐桌架設、拆除與收納
2.檯布鋪設及更換
3.餐巾摺疊技巧與應用

6

C.基本服務技巧2
1.托盤使用技巧
2.上餐與撤餐的持盤技巧
3.服務叉匙的運用

6

D.營業前的準備工作與營業後的收善
工作

1.餐廳環境清潔與整理
2.工作檯清潔與整理
3.布巾類整理與準備
4.餐務整理與換場作業

9

E.菜單與飲料單
1.菜單定義與種類
2.菜單功能與結構
3.飲料單、酒單功能與結構

9

F.餐桌佈置與擺設1
1.中餐餐桌佈置與擺設
2.西餐餐桌佈置與擺設

6

F.餐桌佈置與擺設2 1.主題式餐桌佈置與擺設 5

G.餐飲禮儀
1.席次安排
2.用餐禮儀

9

H.餐飲服務1
1.餐桌服務
2.自助式服務

6

H.餐飲服務2
1.櫃檯式服務
2.客房餐飲服務

5

I.飲料服務1
1.餐前酒服務
2.餐中酒服務

6

I.飲料服務2
1.餐後酒服務
2.其他飲料服務

5

J.餐廳服務流程

1.中餐廳服務流程
2.西餐廳服務流程
3.下午茶服務流程
4.宴會廳服務流程

9

K.餐廳顧客抱怨及緊急事件處理
1.顧客抱怨與其他糾紛處理
2.餐廳客訴及緊急事件處理

9

　合　計　 108 　

學習評量
(評量方式)

課堂問答、練習討論、學習態度、紙筆測驗、實作測驗

教學資源
可選用教育部審定合格之教科書或自編教材，並隨機蒐集工作手冊、新產品型錄、業界資料等資料供教
學參考。

教學注意事項

1.本科目為群共同實習科目，得依據相關規定實施分組教學。
2.依據我國「兒童及少年福利與權益保障法」第 43 條，未滿 18 歲之人，不得有飲酒之行為，在飲料
實務課程教學過程中，不得讓學生涉及任何飲酒、品酒或購買酒精類飲料之行為。
3.在餐飲服務技術課程授課中，會造成刀具傷害、瓦斯爐使用及咖啡機操作等危害安全之虞，學校應準
備相關護具、消防設備及建置適當防護措施。
4.教學過程中，教師應提醒學生注意與預防姿勢不當所造成的職業傷害。
5.教學方法－注重實務操作，應以實習及分組教學方式進行。 
6.教師宜視實際選擇合適之機構或單位帶領學生參觀，藉以驗證學理。
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生活中的心理學(彈性)

充實(增廣)性

（四）彈性學習時間之充實(增廣)/補強性課程 (全學期授課)

　表 11-2-4-1國立鳳山高級商工職業學校 校訂科目教學大綱

　彈性學習時間充實(增廣)/補強性 課程教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 Psychology in life

師資來源 內聘

科目屬性

適用科別 體育班

節/週 每週1節，共18週

開課
年級/學期

第二學年

教學目標
(教學重點)

學習心理學在生活中的應用，啟發學生對心理、輔導諮商、社工等相關科系進一步的學習興趣。 1. 了
解心理學的定義與概念，以及在生活中的運用。 2. 學習心理學實驗的歷史與內涵，實際練習設計與實
作心理學實驗。 3. 透過影片、實作等方式，體驗心理與輔導諮商的內涵，增進對自己與他人的理解。 
4. 教導並鼓勵學生做心理輔導相關的小論文研究。

教學內容

主要單元(進度) 內容細項 分配節數 備註

緒論(一) 介紹課程；心理學概論 1

緒論(二)
介紹心理學實驗與研究法，分組設計實驗或小論
文研究

1

人格心理學(一) 簡介投射測驗；「屋-樹-人」測驗之實作與討論 1

人格心理學(二) 大五人格測驗實作與討論；認識ABCT人格類型 1

人格心理學(三) 榮格心理學16型人格測驗實作與討論 1

人格心理學(四) 阿德勒家庭星座、早期經驗、life style 1

讀心術(一) FBI教你讀心術 1

讀心術(二) 自我觀察/觀察他人的分享與報告；影片分析 1

色彩心理學(一) 介紹色彩心理學及其在生活中的應用 1

色彩心理學(二) 色彩心理學實作：配色 1

變態心理學(一) 電影欣賞 1

變態心理學(二) 電影欣賞與分析 1

變態心理學(三) 簡介變態心理學、了解特定精神疾患、分組討論 1

愛情心理學(一)
依附理論、心理測驗、愛情金三角、伴侶關係理
論

1

愛情心理學(二) 電影欣賞 1

愛情心理學(三) 電影欣賞與分析 1

期末報告 心理學實驗與小論文成果發表 1

統整與回饋
撰寫學習心得與課程回饋表，分組討論與大團體
分享

1

　合　計　 18 　

學習評量
(評量方式)

出席10%；課堂參與30%；學習單30%；期末報告30%

教學資源

一、田秋(民106)。史上最偉大的心理學實驗最新完整版：原來人性心理是這樣!。達觀。

二、李翔生(民106)。色彩心理學：用色彩打造你的專屬魅力。讀品文化。

三、游恒山(民104)。圖解變態心理學。五南。

四、澀谷昌三(民106)。心理學超圖解：從行為、表情、談吐秒讀對方心思！(鄭翠婷譯)。台灣東販。

教學注意事項

教材：

一、整理心理學相關書籍做成簡報。

二、運用網路上相關心理學應用之小短片。

三、變態心理學相關電影。(如：美麗境界-談思覺失調)

教法：

一、簡報、提問討論。

二、分組設計/撰寫心理學實驗。

三、影片賞析與討論。

四、學習單、報告撰寫。
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運算思維與遊戲策略

充實(增廣)性

　表 11-2-4-2國立鳳山高級商工職業學校 校訂科目教學大綱

　彈性學習時間充實(增廣)/補強性 課程教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 Computational thinking game strategy

師資來源 內聘

科目屬性

適用科別 體育班

節/週 每週1節，共18週

開課
年級/學期

第二學年

教學目標
(教學重點)

透過NKNUBLOCK線上平台，使用程式積木達成課程主題任務，並在線上模擬板與實體電路板呈現課程成
果。對桌遊進行中的選擇進行分析。運用線上平台進行議題融入的解謎遊戲課程。

教學內容

主要單元(進度) 內容細項 分配節數 備註

(一) 運算思維
NKNUBLOCK程式積木在5016B教具板上進行2-3項主
題任務。

9

(二) 桌遊策略 進行數款桌上遊戲，對過程中的選擇進行分析。 5

(三) 解謎策略 線上解謎遊戲體驗與SDGs議題的討論。 4

　合　計　 18 　

學習評量
(評量方式)

採行多元評量。

教學資源

1. FabLab-NKNU線上課程資源。

2.桌遊公司贊助教學使用桌上遊戲。

3.自行設計的線上解謎遊戲。

教學注意事項

1.強調原理解說與示範。

2.鼓勵學生創意發想，勇於嘗試並改進。

3.鼓勵學生發想遊戲與故事，並尊重所有作品與資源的原創精神。
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木作DIY(彈性)

充實(增廣)性

　表 11-2-4-3國立鳳山高級商工職業學校 校訂科目教學大綱

　彈性學習時間充實(增廣)/補強性 課程教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 Wood Production DIY

師資來源 內聘

科目屬性

適用科別 體育班

節/週 每週1節，共18週

開課
年級/學期

第三學年

教學目標
(教學重點)

一、認識各種木工具之用途及操作方法。 二、簡易家具結構製作的技能。

教學內容

主要單元(進度) 內容細項 分配節數 備註

(一) 緒論
1.工廠安全概述
2.手工具介紹

2

(二) 手工研磨 手工具整修與研磨技術 4

(三) 木材接合技術Ⅰ
角材接合
1. 十字搭接
2. 三缺榫接

4

(四) 木材接合技術Ⅱ
板類接合
1. 等缺榫接
2. 木釘接合

4

(五) 簡易家具選作 小板凳製作 4

　合　計　 18 　

學習評量
(評量方式)

1. 個單元作品60%
2. 期末成品40%

教學資源 指定教科書，並提供相關書藉、數位媒體及網路教材資源等教學資源。

教學注意事項

一、學生應注意操作之正確與安全。

二、教學時應注意學生的個別差異，對不同程度學生，應予適當的個別輔導。

三、操作項目的順序可依實際需要作彈性調整。

四、操作項目的教學時數，可依實際需要作彈性安排。
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觀光多媒體應用(彈性)

充實(增廣)性

　表 11-2-4-4國立鳳山高級商工職業學校 校訂科目教學大綱

　彈性學習時間充實(增廣)/補強性 課程教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 Tourism Multimedia Applications

師資來源 內聘

科目屬性

適用科別 體育班

節/週 每週1節，共18週

開課
年級/學期

第二學年第二學期

教學目標
(教學重點)

1. 操作雲端應用軟體之應用。 2. 操作影像處理軟體之應用。 3. 操作網頁設計軟體之應用。

教學內容

主要單元(進度) 內容細項 分配節數 備註

(一)雲端應用及影像處理 1. 觀光多媒體雲端應用 6

(二) 觀光多媒體影像處理應用 1.觀光多媒體影像處理應用 6

(三)網頁設計 1.操作網頁設計軟體之應用 6

　合　計　 18 　

學習評量
(評量方式)

課堂問答、練習討論、學習態度、作業練習、實作評量

教學資源

1.威力導演15數位影音創作超人氣(附影音教學、試用版、範例)

作者： 李燕秋 出版社：碁峰

2.會做簡報就會製作跨平台App：Smart Apps Creator 3超神開發術

作者： 鄧文淵/總監製, 淵閣工作室/編著 出版社：碁峰

3.免費架站王Weebly：就算一般人也可以快速打造專業級網站！

作者： 文淵閣工作室/編著 出版社：碁峰

教學注意事項

1.本課程以教師講解為主。

2.除教科書，善用各種輔助教具進以提升資訊應用能力。

3.教學設備除個人電腦外，亦可利用筆記型電腦、平板電腦或智慧型手機等相關行動裝置設備。

4.為避免軟體取得價格昂貴，宜選用自由軟體、免費軟體、雲端應用軟體或行動裝置App 等做為教學資
源。
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手作木藝欣賞(彈性)

充實(增廣)性

　表 11-2-4-5國立鳳山高級商工職業學校 校訂科目教學大綱

　彈性學習時間充實(增廣)/補強性 課程教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 Wood Art by Hand Made

師資來源 內聘

科目屬性

適用科別 體育班

節/週 每週1節，共18週

開課
年級/學期

第二學年

教學目標
(教學重點)

一、各種木工機器之用途操作。 二、認識膠合與塗裝的方法。 三、熟悉各類家具五金配件的組裝。

教學內容

主要單元(進度) 內容細項 分配節數 備註

(一) 機器操作技術

1.鑽床操作
2.線鋸機操作
3.圓鋸機操作
4.帶鋸機操作

4

(二)膠合技術 拼板操作 2

(三)塗裝 塗裝基本技術 3

(四) 家具五金配件
1.鉸鏈裝配
2.喇叭鎖裝配

3

(五) 編織家具選作 編織椅製作 6

　合　計　 18 　

學習評量
(評量方式)

1. 個單元作品60％
2. 期末成品40％

教學資源 指定教科書，並提供相關書藉、數位媒體及網路教材資源等教學資源。

教學注意事項

一、學生應注意操作之正確與安全。

二、教學時應注意學生的個別差異，對不同程度學生，應予適當的個別輔導。

三、操作項目的順序可依實際需要作彈性調整。

四、操作項目的教學時數，可依實際需要作彈性安排。
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財金新聞

充實(增廣)性

　表 11-2-4-6國立鳳山高級商工職業學校 校訂科目教學大綱

　彈性學習時間充實(增廣)/補強性 課程教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 Discussions on Financial News

師資來源 內聘

科目屬性

適用科別 體育班

節/週 每週1節，共18週

開課
年級/學期

第二學年、第三學年

教學目標
(教學重點)

1. 瞭解各領域的專有名詞與業界實務運作，期能透過課堂讓學生可以將理論與專業知識進一步應用到業
界實務。
2. 訓練針對財經書報“聽、說、讀、寫”的能力。

教學內容

主要單元(進度) 內容細項 分配節數 備註

財金新聞分類 每周財金新聞 6

財金新聞導讀 每周財金新聞導讀 6

財金新聞報告 由學生報告相關新聞 3

分組報告 分組報告 3

　合　計　 18 　

學習評量
(評量方式)

出席率、口頭報告、書面報告、新聞判讀能力

教學資源 相關新聞平台

教學注意事項 教材依照每周新聞自編
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立體造型紙藝(彈性)

充實(增廣)性

　表 11-2-4-7國立鳳山高級商工職業學校 校訂科目教學大綱

　彈性學習時間充實(增廣)/補強性 課程教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 Paper Art of Three-dimensional Modeling

師資來源 內聘

科目屬性

適用科別 體育班

節/週 每週1節，共18週

開課
年級/學期

第二學年

教學目標
(教學重點)

1.認識紙的立體變化。 2.從基礎的摺紙技巧中，培養學生的耐心。 3.應用摺紙技巧，學習基本的美學
原理，達到美學教育

教學內容

主要單元(進度) 內容細項 分配節數 備註

(一) 立體造型-初階 作業-1~4 9

(二) 立體造型-中階 作業-5~8 9

　合　計　 18 　

學習評量
(評量方式)

採行多元評量之方式：
1.平時作業及出席：50%
2.分組報告：15%
3.上課問答與討論：15%
4.個人期末作品：20%

教學資源
1.自編教材。

2.參考書籍:設計摺學,作者:Paul Jackson。

教學注意事項

1.是為實作課程，訓練學生手部靈活運用。

2.須在尺寸上完全正確，訓練學生對於精準度的要求。

3.紙張易破，學生須靜心完成。

4.主要教學方法：講述法、操作法、個人練習法。
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數位木創作(彈性)

充實(增廣)性

　表 11-2-4-8國立鳳山高級商工職業學校 校訂科目教學大綱

　彈性學習時間充實(增廣)/補強性 課程教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 The making of furniture

師資來源 內聘

科目屬性

適用科別 體育班

節/週 每週1節，共18週

開課
年級/學期

第三學年

教學目標
(教學重點)

1.能了解各種家具結構。 2.能理解各種機械操作。 3.能完成木工藝創作。

教學內容

主要單元(進度) 內容細項 分配節數 備註

(一)家具結構概論
各類結構家具結構概述—板類、角材類、家具榫
接。

1

(二)木工機械教學
依木工藝創作作品教學：如以書本、平板、手機
架為例：萬能類鋸機、手壓鉋機、平鉋機、自動
縱開鋸、木雕機。

2

(三)木工機械接合與製作

1.一字型接合。
2.L字型接合。
3.T字型接合。
4.十字型接合。

8

(四)木工藝創作 以書本、平板、手機架為例： 7

　合　計　 18 　

學習評量
(評量方式)

平常評量40%、作品評量60%

教學資源

1. 指定教科用書，並提供相關書藉

2. 提供線上學習資源。

3. 提供個別化學習資料。

教學注意事項

1. 注意學生的學習動機與工場安全。

2. 了解個別差異與適性輔導。

3. 延伸性的教材補充。

4. 實際需要作教學彈性調整。
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木藝製作欣賞(彈性)

充實(增廣)性

　表 11-2-4-9國立鳳山高級商工職業學校 校訂科目教學大綱

　彈性學習時間充實(增廣)/補強性 課程教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 Wood Production DIY

師資來源 內聘

科目屬性

適用科別 體育班

節/週 每週1節，共18週

開課
年級/學期

第二學年

教學目標
(教學重點)

一、認識各種木工具之用途及操作方法。
二、簡易家具結構製作的技能。

教學內容

主要單元(進度) 內容細項 分配節數 備註

(一)緒論
1.工廠安全概述
2.手工具介紹

1

(二) 木製家具欣賞 世界名椅介紹及各國木製家具欣賞 2

(三) 手工具介紹 手工具整修與研磨技術欣賞 4

(四) 木材接合技術
榫接接合操作
1. 十字搭接
2. 三缺榫接

4

(五) 簡易家具選作 小板凳製作 7

　合　計　 18 　

學習評量
(評量方式)

1. 個單元作品60%
2. 期末成品40%

教學資源 指定教科書，並提供相關書藉、數位媒體及網路教材資源等教學資源。

教學注意事項

一、學生應注意操作之正確與安全。

二、教學時應注意學生的個別差異，對不同程度學生，應予適當的個別輔導。

三、操作項目的順序可依實際需要作彈性調整。

四、操作項目的教學時數，可依實際需要作彈性安排。
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Python物件程式實務(下)

充實(增廣)性

　表 11-2-4-10國立鳳山高級商工職業學校 校訂科目教學大綱

　彈性學習時間充實(增廣)/補強性 課程教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 The Practice of Python Object-oriented Programming (B)

師資來源 內聘

科目屬性

適用科別 體育班

節/週 每週1節，共18週

開課
年級/學期

第三學年第二學期

教學目標
(教學重點)

1、 瞭解Python語言的基本概念。
2、 訓練Python基本程式操作的能力。
3、 能應用所學技巧解決基本問題。

教學內容

主要單元(進度) 內容細項 分配節數 備註

(七)資料結構 1.大型資料容器 2

(八)物件使用 1.物件介紹與使用 4

(九)套件使用
1.自行開發模組
2.python套件使用

2

(十)常用套件
1.搜尋套件
2.套件管理工具
3.常用套件介紹

4

(十一)綜合實作 1.實作簡易python應用 2

(十二)小專題 1.小型專題實作 4

　合　計　 18 　

學習評量
(評量方式)

以綜合實作為主，以瞭解學生的實務創作能力。

教學資源

1. 具網路的電腦教室。

2. 廣播教學設備。

3. 相關教學參考媒體或網站。

4. 合適的自由或免費軟體工具。

教學注意事項

1. 內容宜採用主題式範例，簡單說明所用工具的用途與內容。

2. 為容易取得軟體，宜選用自由或免費軟體來說明。

3. 宜增加目前較新的電腦新知，提供學生學習符合現代生活的內容。

4. 教導學生尊重智慧財產權。

5. 本課程為具連續性質之上下學期開課。
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木製作

充實(增廣)性

　表 11-2-4-11國立鳳山高級商工職業學校 校訂科目教學大綱

　彈性學習時間充實(增廣)/補強性 課程教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 The making of furniture

師資來源 內聘

科目屬性

適用科別 體育班

節/週 每週1節，共18週

開課
年級/學期

第二學年、第三學年

教學目標
(教學重點)

1.能了解各種家具結構。 2.能理解各種機械操作。 3.能完成木工藝創作。

教學內容

主要單元(進度) 內容細項 分配節數 備註

(一)家具結構概論
各類結構家具結構概述—板類、角材類、家具榫
接。

1

（二）木工機械教學
依木工藝創作作品教學：如以書本、平板、手機
架為例：萬能類鋸機、手壓鉋機、平鉋機、自動
縱開鋸、木雕機。

2

（三）木工機械接合與製作

1.一字型接合。
2.L字型接合。
3.T字型接合。
4.十字型接合。

8

（四）木工藝創作 以書本、平板、手機架為例： 7

　合　計　 18 　

學習評量
(評量方式)

平常評量40%、作品評量60%

教學資源

1. 指定教科用書，並提供相關書藉

2. 提供線上學習資源。

3. 提供個別化學習資料。

教學注意事項

1. 注意學生的學習動機與工場安全。

2. 了解個別差異與適性輔導。

3. 延伸性的教材補充。

4. 實際需要作教學彈性調整。
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生活中的心理學

充實(增廣)性

　表 11-2-4-12國立鳳山高級商工職業學校 校訂科目教學大綱

　彈性學習時間充實(增廣)/補強性 課程教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 Psychology in life

師資來源 內聘

科目屬性

適用科別 體育班

節/週 每週1節，共18週

開課
年級/學期

第二學年、第三學年

教學目標
(教學重點)

學習心理學在生活中的應用，啟發學生對心理、輔導諮商、社工等相關科系進一步的學習興趣。 1. 了
解心理學的定義與概念，以及在生活中的運用。 2. 學習心理學實驗的歷史與內涵，實際練習設計與實
作心理學實驗。 3. 透過影片、實作等方式，體驗心理與輔導諮商的內涵，增進對自己與他人的理解。 
4. 教導並鼓勵學生做心理輔導相關的小論文研究。

教學內容

主要單元(進度) 內容細項 分配節數 備註

緒論(一) 介紹課程；心理學概論 1

緒論(二)
介紹心理學實驗與研究法，分組設計實驗或小論
文研究

1

人格心理學(一) 簡介投射測驗；「屋-樹-人」測驗之實作與討論 1

人格心理學(二) 大五人格測驗實作與討論；認識ABCT人格類型 1

人格心理學(三) 榮格心理學16型人格測驗實作與討論 1

人格心理學(四) 阿德勒家庭星座、早期經驗、life style 1

讀心術(一) FBI教你讀心術 1

讀心術(二) 自我觀察/觀察他人的分享與報告；影片分析 1

色彩心理學(一) 介紹色彩心理學及其在生活中的應用 1

色彩心理學(二) 色彩心理學實作：配色 1

變態心理學(一) 電影欣賞 1

變態心理學(二) 電影欣賞與分析 1

變態心理學(三) 簡介變態心理學、了解特定精神疾患、分組討論 1

愛情心理學(一)
依附理論、心理測驗、愛情金三角、伴侶關係理
論

1

愛情心理學(二) 電影欣賞 1

愛情心理學(三) 電影欣賞與分析 1

期末報告 心理學實驗與小論文成果發表 1

統整與回饋
撰寫學習心得與課程回饋表，分組討論與大團體
分享

1

　合　計　 18 　

學習評量
(評量方式)

出席10%；課堂參與30%；學習單30%；期末報告30%

教學資源

一、田秋(民106)。史上最偉大的心理學實驗最新完整版：原來人性心理是這樣!。達觀。

二、李翔生(民106)。色彩心理學：用色彩打造你的專屬魅力。讀品文化。

三、游恒山(民104)。圖解變態心理學。五南。

四、澀谷昌三(民106)。心理學超圖解：從行為、表情、談吐秒讀對方心思！(鄭翠婷譯)。台灣東販。

教學注意事項

教材：

一、整理心理學相關書籍做成簡報。

二、運用網路上相關心理學應用之小短片。

三、變態心理學相關電影。(如：美麗境界-談思覺失調)

教法：

一、簡報、提問討論。

二、分組設計/撰寫心理學實驗。

三、影片賞析與討論。

四、學習單、報告撰寫。
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日本社會文化

充實(增廣)性

　表 11-2-4-13國立鳳山高級商工職業學校 校訂科目教學大綱

　彈性學習時間充實(增廣)/補強性 課程教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 Japanese culture

師資來源 內聘

科目屬性

適用科別 體育班

節/週 每週1節，共18週

開課
年級/學期

第三學年

教學目標
(教學重點)

1.具備國際視野，能從多元文化觀點了解、欣賞不同的文化習俗。
2.具備運用日語文的積極態度，關心異文化的社會風俗。
3.具備系統思考與問題理解素養，透過團隊合作，發展個人溝通、協調及解決問題的能力。

教學內容

主要單元(進度) 內容細項 分配節數 備註

1.認識日本
1.日本列島與風土氣候
2.日本近代簡史

2

2.日本的生活環境

1.日本的住宅環境
2.日本料理
3.日本的宗教
4.日本的祭典活動

5

3.日本的社會問題 1.日本的職場環境 5

4.日本的社會問題(二) 1.高齡社會與少子化 6

　合　計　 18 　

學習評量
(評量方式)

課堂問答、練習討論、學習態度、小組作業報告

教學資源
可選用教育部審定合格之教科書或自編教材，並隨機蒐集工作手冊、新產品型錄、業界資料等資料供教
學參考。

教學注意事項
1.課程主要採小組活動方式進行，讓學生分組利用多媒體工具進行資料搜集、小組作業發表。

2.除教科書，善用各種輔助教具進以提升學生對日本社會文化的現況
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傳統家具製作與分析

充實(增廣)性

　表 11-2-4-14國立鳳山高級商工職業學校 校訂科目教學大綱

　彈性學習時間充實(增廣)/補強性 課程教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 The making of traditional furniture and analysis

師資來源 內聘

科目屬性

適用科別 體育班

節/週 每週1節，共18週

開課
年級/學期

第二學年、第三學年

教學目標
(教學重點)

1.能了解各種家具結構。 2.能理解各種接合。 3.能分析材積及成本。

教學內容

主要單元(進度) 內容細項 分配節數 備註

(一)家具結構概論
1.板類家具結構概述。
2.角材類家具結構概述。
3.家具榫接結構概述。

3

（二）家具結構系統

1.封邊結構。
2.抽屜滑軌結構。
3.抽屜結構。
4.浮動結構。
5.角框結構。

5

（三）家具構材之接合設計-1
1.一字型接合。
2.L字型接合。

2

（四）家具構材之接合設計-2
1.T字型接合。
2.十字型接合。

4

（五）家具結構分析
1.家具結構基本材料運算
2.家具結構製作成本分析

4

　合　計　 18 　

學習評量
(評量方式)

1. 平常評量40%
2. 期中報告30%
3. 期末報告30%

教學資源

1. 指定教科用書，並提供相關書藉

2. 提供線上學習資源。

3. 提供個別化學習資料。

教學注意事項

一、注意學生的學習動機。

二、注重個別差異與適性輔導。

三、延伸性的教材補充。

四、實際需要作教學彈性調整。
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進階電腦軟體實務

充實(增廣)性

　表 11-2-4-15國立鳳山高級商工職業學校 校訂科目教學大綱

　彈性學習時間充實(增廣)/補強性 課程教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 Commercial Software practice

師資來源 內聘

科目屬性

適用科別 體育班

節/週 每週1節，共18週

開課
年級/學期

第二學年第二學期、第三學年第一學期

教學目標
(教學重點)

透由增廣課程充實學生電腦軟體操作能力，能夠有效運用常見文書軟體。

教學內容

主要單元(進度) 內容細項 分配節數 備註

Word 基礎教學 Word文書排版 3

Word 進階教學
Word長文編輯
Word目錄製作

3

Excel 基礎教學
Excel製作圖表
Excel小計運算

4

Excel 進階教學
Excel樞紐分析表
Excel資料轉換與函數應用

4

Access 基礎教學 Access介面介紹 2

Access 進階教學 Access資料查詢 2

　合　計　 18 　

學習評量
(評量方式)

出席-20%
平常成績-40%
實作成績-40%
教學資源

教學資源 電腦、網路教材

教學注意事項 自編教材
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休閒運動英語會話

校訂必修　一般科目　

（五）特殊需求領域課程

　表 11-2-5-1國立鳳山高級商工職業學校 校訂科目教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 English for Leisure and Sports

師資來源 內聘

科目屬性

學生圖像 品格力、專業力、創新力

適用科別

體育班- 　 　 　

4 　 　 　

第一學年 　 　 　

建議先修
科目

無

教學目標
(教學重點)

1.以簡易英語進行日常基本英語會話的能力。 
2.以簡易英語談論各種基本運動相關議題的能力。
 3.以簡易英文閱讀與填寫常用英文表單的能力。
 4.能藉由了解不同的運動項目，發展個人運動的潛能。

教學內容

主要單元(進度) 內容細項 分配節數 備註

(一)自我介紹 自我介紹說明、示範及操作 9

(二)打招呼 日常生活招呼用語介紹及說明運用 9

(三)休閒時間 休閒時間定義、講解及討論 9

(四)國際運動項目 國際運動項目分類說明及講解 9

(五)各式入境表格認識 說明解釋入境表、住宿表等表格填寫運用 9

(六)運動術語認識 分類說明各式運動專業術語及操作運用 9

(七)運動知識與技術
1.各式運動知識介紹及說明
2.各式運動技術重點說明講解

9

(八)明星運動家精神
1.說明何謂運動家精神
2.明星運動家精神個案討論

9

　合　計　 72 　

學習評量
(評量方式)

課堂問答、練習討論、學習態度、紙筆及聽力測驗、小組報告(拍片、專案):
藉由學生自評回饋、同儕互評、師評等方式蒐集學生歷程記錄。教師自訂評鑑指標。

教學資源 可選用教育部審定合格之教科書或自編教材，並隨機蒐集運動休閒英語資料供教學參考

教學注意事項

1.以教師講授為主，分組討論為輔。

2.鼓勵學生多聽多說英語。

3.妥善運用視聽設備，加強學習效果
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運動賽會管理

校訂選修　一般科目　

　表 11-2-5-2國立鳳山高級商工職業學校 校訂科目教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 Management of Sport Events

師資來源 內聘

科目屬性

學生圖像 移動力、專業力

適用科別

體育班- 　 　 　

0 　 　 　

　 　 　

建議先修
科目

無

教學目標
(教學重點)

1.瞭解國際運動賽會企劃與管理之重要性 2.建立運動賽會管理之國際觀，瞭解國際趨勢發展 3.培養訓
練學生運動賽會之相關管理事務實戰操作能力 4.培養訓練學生，使其俱備成為現代體育運動專業人員應
有之基本條件

教學內容

主要單元(進度) 內容細項 分配節數 備註

(一)運動賽會管理導論
1.新世紀運動賽會的意義與價值
2.運動賽會管理的意義
3.運動賽會管理的重要功能

3

(二)運動賽會組織與人力資源管理

1.賽事申辦團隊
2.籌備期間之賽會組織：籌備委員會與組織委員
會
3.賽會期間之賽會組織：賽事營運中心
4.賽會人力資源管理

3

(三)運動賽會行銷管理與財務規劃
1.運動賽會行銷管理
2.運動贊助
3.運動賽會財務規劃

3

(四)運動賽會媒體與公共關係
1.媒體─興風作浪的傳播力量
2.公共關係─洋基王牌公關的行銷策略

3

(五)運動賽會風險管理與場館安全

1.風險管理概念
2.運動賽會風險管理流程與策略
3.運動賽會的風險種類
4.運動賽會之場館安全及保險與法令的關係

6

(六)運動賽會之實務應用(A)
1.運動賽會企畫書撰寫
2.競賽管理之規劃與執行

9

(七)運動賽會之實務應用(B) 1.運動賽會行銷業務運作 9

　合　計　 36 　

學習評量
(評量方式)

課堂問答、練習討論、學習態度、紙筆測驗、期末報告

教學資源

程紹同等(民93)：運動賽會管理：理論與實務。

許樹淵（民92）：運動賽會管理。

各級運動賽會報告書等。

教學注意事項
1.以教師講授為主，分組討論為輔。

2.善用個案分析，加強學習效果。
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運動傷害與防護

校訂選修　一般科目　

　表 11-2-5-3國立鳳山高級商工職業學校 校訂科目教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 Sports injury and protection

師資來源 內聘

科目屬性

學生圖像 品格力、專業力、健康力

適用科別

體育班- 　 　 　

0 　 　 　

　 　 　

建議先修
科目

無

教學目標
(教學重點)

1.了解運動傷害發生的機制，促進學生積極預防運動傷害的發生。 2.了解運動保健的重要性，加強學生
對自我表現應有的認知。 3.了解急性與慢性運動傷害的評估及處理流程。 4.正確的執行運動傷害評估
與編排運動處方。

教學內容

主要單元(進度) 內容細項 分配節數 備註

(一)運動傷害急救與防護導論

1.運動傷害的類型
2.運動傷害發生的原因
3.運動傷害的緊急處理
4.預防運動傷害的基本原則

2

(二)運動傷害與處理
1.急性運動傷害處理
2.慢性運動傷害處裡

2

(三)運動處方
1.運動表現評估
2.運動處方設計原則

4

(四)基礎運動傷害防護技術(A)
1.核心訓練
2.徒手肌肉放鬆術

6

(五)基礎運動傷害防護技術(B)
1.貼紮技術與應用-機能貼布的基本認識、貼紮技
術的應用

6

(六)實用運動傷害評估處理與實務
(A)

1.實用運動傷害評估處理與實務-上肢
2.實務貼紮練習-上肢
3.實用運動傷害評估處理與實務練習-軀幹

8

(七)實用運動傷害評估處理與實務
(B)

1.貼紮練習-下肢
2.軀幹能力測驗與訓練動作

8

　合　計　 36 　

學習評量
(評量方式)

課堂問答、練習討論、學習態度、紙筆測驗、實作測驗、期末報告

教學資源
黃啟煌、王百川、林晉利、朱彥穎 合著（2003）：運動傷害與急救

林正常（2003）：肌力與體能訓練

教學注意事項
1.本課程以教師講解示範為主，分組實作為輔。

2.除教科書，善用教學影片及現場實作，提升學生對於課程內容的理解度。

備查
版

2025/6/17 上午9:42 114學年度課程計劃書(公告用)　[120409]國立鳳山高級商工職業學校

https://course.k12ea.gov.tw/CourseV/View_ItemResultPass.asp?FromPG=105 62/66



運動健身

校訂選修　一般科目　

　表 11-2-5-4國立鳳山高級商工職業學校 校訂科目教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 sport and exercise

師資來源 內聘

科目屬性

學生圖像 品格力、專業力、創新力

適用科別

體育班- 　 　 　

0 　 　 　

　 　 　

建議先修
科目

無

教學目標
(教學重點)

1.了解健身運動理論的專業知識，增進學生對運動健身應有的認知。 2.熟悉健身運動的器材操作與訓
練，培養學生健身運動指導之能力。 3.了解運動健身的訓練內容的設計與評估，加強學生對各項健身運
動訓練規劃之能力。

教學內容

主要單元(進度) 內容細項 分配節數 備註

(一)健身運動概述 1.健身運動與健康的內涵及注意事項 1

(二)阻力運動
1.阻力運動生物力學概要
2.阻力運動與訓練的能量學
3.肌力與肌耐力的評估

5

(三)有氧訓練
1.心肺耐力評估
2.有氧耐力訓練計畫的適應

5

(四)柔軟度及無氧訓練
1.熱身與柔軟度訓練
2.無氧訓練計畫的適應

5

(五)重量訓練(A) 1.移動式舉重與機械訓練技巧 5

(六)重量訓練(B) 1.替代模式與非傳統操作方法的運動技巧 5

(七)健身運動訓練計畫設計(A) 1.阻力訓練計畫設計及增強式訓練設計與技巧 5

(八)健身運動訓練計畫設計(B)
1.速度與敏捷性訓練設計與技巧
2.有氧耐力訓練計畫的設計與技巧

5

　合　計　 36 　

學習評量
(評量方式)

課堂問答、練習討論、學習態度、紙筆測驗、實作測驗、期末報告

教學資源
林貴福（2017）：肌力與體能訓練

林晉利、萬名岳(2019)：運動員增強式訓練解剖精解：強化爆發力、敏捷性、整體運動表現

教學注意事項
1.本課程以教師講解示範為主，分組實作為輔。

2.除教科書，善用教學影片及現場實作，提升學生對於課程內容的理解度。
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運動裁判法實務

校訂選修　一般科目　

　表 11-2-5-5國立鳳山高級商工職業學校 校訂科目教學大綱

科目名稱
中文名稱

英文名稱 Sport judgment law

師資來源 內聘

科目屬性

學生圖像 品格力、專業力

適用科別

體育班- 　 　 　

0 　 　 　

　 　 　

建議先修
科目

無

教學目標
(教學重點)

1.了解運動裁判法在競賽中之功能，增進學生的基本認知。 2.瞭解運動規則的內容及基本概念。 3.了
解運動裁判之角色任務，提供學生學習運動裁判法的基本能力，未來勝任裁判工作。 4.熟悉運動競賽中
各組裁判職務工作，進行各項運動裁判實習之實務經驗，提升學生擔任裁判的基本能力。

教學內容

主要單元(進度) 內容細項 分配節數 備註

(一)運動裁判法基本概念
1.體育概念與競賽本質。
2.運動裁判法與競賽之關係。
3.運動裁判法的概念、本質、特性。

2

(二)運動裁判之定位

1.運動裁判法的功能與意義。
2.運動裁判員養成教育探討。
3.運動裁判法專題探討 。
4.運動裁判員的價值觀。

2

(三)運動規則探究(A) 1.田徑、籃球運動規則探討。 8

(四)運動規則探究(B) 1.排球、羽球運動規則探討。 7

(五)運動裁判實務實習(A)
1.田徑、籃球裁判實務實習與討論 。
2.各項專業裁判技能分享。

8

(六)運動裁判實務實習(B)
1.排球、羽球裁判實務實習與討論 。
2.各項專業裁判技能分享。

7

(七)運動裁判與賽會
1.運動裁判工作與競賽籌備工作的關聯。
2.競賽制度之策劃及場地器材之規劃與工作人員
編排。

2

　合　計　 36 　

學習評量
(評量方式)

課程講授、練習討論、學習態度、實務操作、分組口頭報告、裁判實習

教學資源

1.翁志成(2005)：運動裁判與教育

2.參考亞運競賽種類之全國性運動規則

3.亞運及單項全國錦標賽競賽規程

4.全國運動會競賽規程

教學注意事項
1.本課程以教師講解示範為主，分組實作為輔。

2.除教科書，善用教學影片及現場實作，提升學生對於課程內容的理解度。

備查
版
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