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 議 程  

民國 115 年 3 月 11 日  

場次 時間 活動內容 

上午場 

08：30～09：00 報 到 

09：00～11：30 教育實務工作報告及輔諮基地班申請說明 

11：30～ 散 會 

下午場 

13：15～13：30 報 到 

13：30～15：30 教育實務工作報告及輔諮基地班申請說明 

15：30～ 散 會 
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【請各校會長協助事項】 

壹、秘書處 

一、114 學年度下學期行事曆已 E-MAIL 至各會長，並行文至各校，請各會會長、本會理、

監事預先排入活動行程，並準時參加。 

二、本會於 115 年 4 月 29 日（三）上午召開「教師工會第 6 屆第 1 次會員代表大會」及「教

師會第 14 屆第 1 次會員代表大會」，各會權數統計至 2 月 28 日截止，特此周知。 

近日將行文各分會推派出席之會員代表，請會長留意並線上填報！今年將改選新一屆理

監事，請有權數之分會務必儘量推派當天可出席之會員代表。 

三、近期研習活動訊息如下，請各會周知會員並踴躍報名參加。 

1150318內在導航：IDG x SEL 呼吸靜心——打造情緒定錨點 

1150321藝術涵養與美感教育課程【一抔土的溫度】手作生活陶藝 

1150328海風與時光的迴聲：旗后山文史生態走讀研習 

1150401聞香三境，品官清談:香道—沉浸式製作手作捻香 

四、會員搭乘高鐵回饋申請： 

本會會員搭乘高鐵購票時，輸入本會統編 26059167，即可申請回饋。 

高鐵回饋金申請方式採【線上辦理】！請會員務必於下列期限內申請，逾時將不受理！ 

搭乘期間 申請時間 申請方式 

1~6 月份搭乘 暑假  8/1~8/15 線上申請 

7~12 月份搭乘 寒假  2/1~2/15 線上申請 

※僅限於購票當下有輸入本會統編【26059167】之車票，方能享回饋。 

線上申請路徑本會網站／文件下載／高鐵搭乘回饋 

五、本會會員福利互助金申請如下，請各會長周知會員申請。 

對象：凡本會會員發生申請福利互助項目時，需已連續繳費滿三年，無違反本會章程規

定情事，並履行會員應盡義務，且未積欠任何應繳費用者，均為福利互助對象。 

互助項目、申請資格、給付標準、申請期限及方式說明如下： 

1、生育祝賀金：會員本人或配偶生育，憑出生登記後之戶籍謄本或戶口名簿影本，可申

請祝賀金 2000 元，父母皆為會員時由一位申請。自生產日起三個月內申請有效，逾

期恕不受理。 

2、住院慰問金：會員本人因傷病住院 4 日或 4 日以上者，憑公私立醫學中心或區域醫院

診斷證明書證明，發慰問金 1000 元。每年度以申請一次為限，並於出院日三個月內

申請有效，逾期恕不受理。 

會員有發生上述情事者，務必於三個月內填寫會員福利互助金申請書逕送（郵寄）本會

秘書處申請。 

六、本會開辦會員勞健保加保業務，歡迎有需求之會員上網至本會網站→勞健保業務申請查

看及預約辦理。 
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七、提醒您可透過下列方式與本會聯絡： 

教育局公文交換信箱：1-11 號 （公文、資料…可透過貴校送公文人員交換至本會。） 

聯絡電話：723-5660（代表號） 

秘書處   分機 12；組發中心 分機 21 

政策中心 分機 31；教學中心 分機 41 

服務中心 分機 51 

傳真：723-8299 

E-mail：|ktu201151@gmail.com 

網址：|http://www.kta.kh.edu.tw 

地址：802 高雄市苓雅區輔仁路 155 號 6 樓之 1 

貳、組發中心 

一、內在導航：IDG x SEL 呼吸靜心—打造情緒定錨點 

(報名網址→ https://forms.gle/xNXJvZr9N9Y2B3pm9 ) 

透過呼吸靜心的練習，參與者將學會如何在面對壓力或挑戰時，運用內在導航技術來調整

情緒，增強心理韌性。希望透過這次研習，參與者能夠獲得實用的工具與技巧，以便在未

來的生活中更有效地管理情緒與壓力。 

時間：115 年 3 月 18 日(週三)，下午 13：30-15：30 

地點：本會會議室 

二、【一抔土的溫度】手作生活陶藝 

(報名網址→ https://forms.gle/4BFUUxJGgvsF1YG6A ) 

忙碌的生活之餘，您是否想靜下心來，藉由陶作的過程中，慢慢整理思緒、安定自我，感

受陶之魔法。課程中老師將帶領大家親手捏製魚型皂盤，熟悉陶藝手作的各種基本技法，

創作出屬於自己獨一無二的作品。 

時間：115 年 3 月 21 日(週六)，上午 09：00-11：30 

地點：本會會議室 

三、講座或研習形式宣講：【主題宣講】線上申請（ https://reurl.cc/QWXYop ） 

四、座談會或面對面談話會：【到校拜訪】調查表（ https://reurl.cc/9pOnvv ） 

本學期，工會同樣積極展開各校到校拜訪、主題宣講及工會宣導的行程安排。這學期會碰

到人事異動，如果有需要特別了解教師會運作及改選、教師介聘(超額、市內、全國)、校長

遴選注意事項......等的主題，歡迎大家申請到校拜訪說明。 

請會長積極協助安排全校教師的工會宣導，讓會務人員可以到校跟會員報告，讓會員更瞭

解工會，招募會員【現場入會免入會費】哦！ 

IDG x SEL 呼吸靜心 
請掃下方 QR code 報名 

【一抔土的溫度】手作生活
陶藝 

請掃下方 QR code 報名 

【主題宣講】申請 
請掃下方 QR code 

【至校拜訪】申請 
請掃下方 QR code 

    

ktu201151@gmail.com
ktu201151@gmail.com
http://www.kta.kh.edu.tw/
https://forms.gle/xNXJvZr9N9Y2B3pm9
https://forms.gle/4BFUUxJGgvsF1YG6A
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參、教學中心 

一、2026《嘴上說沒事，心裡在開戰-薩提爾的真心話大冒險》2026.1.27 邀您一起來探險！ 

二、定價：NT$150。線上搶鮮特惠：每本【NT$120-】 

三、搶鮮特惠期間：2026 年 1 月 29 日～3 月 29 日。 

https://forms.gle/VjVTLETHXqigFF1k9 

 

肆、服務中心 

一、好物團購-詳情請至工會網站查詢 

(一)究極無毒蓮霧!果園完全不用藥!! 

屏東枋寮「草皮在養」農場，堅持生態防治，打造生態循環系統，擁有四種天敵昆蟲，以蟲

吃蟲，完全不使用農藥，果樹健康茁壯，蓮霧自然生長、不催花，展現最純粹的風味，每一

口都是最天然的禮物。詳情請至工會網站查詢(會員專區->四、會員福利->超值團購)。 

(二)會員專屬購物平台-福利購購購 

高雄市教師工會專屬福利購物平台，提供精選商品與特別優惠，詳情請參閱工會 LINE 群組

[KTU 柑仔店]內容。 

二、電信優惠 

工會提供『中華電信』、『台灣大哥大』、『遠傳電信』優惠方案，詳細內容請詳工會網站(會員

專區->四、會員福利->電信優惠)，會員可自行辦理，請會長協助轉知，工會與電信公司保留

內容修改及終止的權利。 

三、好康消息 

必勝客/肯德基~開學季&經典賽活動優惠 

▌優惠券代碼圖檔請參閱工會網站內容。(會員專區->四、會員福利->福利消息) 

▌必勝客-各方案優惠期限不同，最晚至 6/30 止 

至門市出示圖檔或優惠券，提供門市人員優惠代號，或至必勝客官

[http://www.pizzahut.com.tw]於右上角選單選取「優惠券」中「輸入活動代碼」訂購，即

可享優惠。 

※優惠品項、加價規範及注意事項如圖檔上標註，部分門市不適用此優惠券，請多加留意。 

▌肯德基-各方案優惠期限不同，最晚至 8/31 止 

至門市出示圖檔或優惠券，提供門市人員優惠代號，或至肯德基官網優惠券專區

[https://www.kfcclub.com.tw/Coupon]輸入優惠代碼查詢使用，即可享外帶、內用、車道

優惠。 

※優惠品項、加價規範及注意事項如圖檔上標註，部分門市不適用此優惠券，請多加留意。 

https://forms.gle/VjVTLETHXqigFF1k9
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【團結真有力】 

高雄市教師職業工會 2026 年 1-2 月份工作報告 

壹、教育政策 

一、政策推動： 

（一）【提高課後輔導鐘點費】 

‧1/2，因應教育部年底宣布提高的多項教師待遇，包括：導師職務加給、鐘點費及行政工

作獎金；其中，中小學【兼任及代課教師鐘點費】全面調增 20％，國小由 336 元調至 405

元、國中由 378 元調至 455 元、高中由 420 元調至 505 元。本會發出電子報《教育部提

高【高中以下學校兼代課鐘點費】，高雄市應從善如流同步提高【課後照顧／輔導鐘點費】》，

呼籲教育局修訂本市相關辦法，同步提高本市課後鐘點費。 

‧1/5，本會正式發文教育局，提出【同步提高本市有關「課後活動」教師鐘點費】之訴求。

（見本會公文） 

‧2/3，教育局召開「研商《高雄市國民中學寒暑假藝活動及課後輔導實施要點》第八點修

正草案會議」，本會代表大力支持：【「課輔鐘點費」比照「兼代課鐘點費」之調幅 20％，

由現行「每節 450 元」調高為「每節 540 元」】。（見會議報告） 

‧2/23，因教育局公布修正《高雄市國民中學寒暑假藝活動及課後輔導實施要點》第八點，

鐘點費由原本「每節 45 分鐘 450 元」修正為「每節 45 分鐘 540 元」，本會發出電子報《國

中課輔鐘點費調高為每節 540 元，本會訴求達陣！》。 

‧2/23，本會發文國教署，建請修訂《教育部國民及學前教育署補助辦理國民小學及國民中

學學生學習扶助作業要點》，比照「兼代課鐘點費」調高 20％，調高「第七節下課以後、

週末、寒暑假及住校生十八時以後夜間輔導之教學人員鐘點費」。2/25，國教署函復本會：

「將持續蒐集各界意見及地方執行情形，併同相關經費及執行面因素，作為後續政策評估

與滾動檢討之參考。」（見本會報導） 

（二）【輔導身障生，高中導師減授鐘點】 

‧1/2，因教育局發文本市開設「綜合職能科」之高中職，將「輔導身障生導師之減授課核

定標準」降為 2 人，本會發出快訊《爭取高中職【普通班導師輔導身障學生減授核定

降為 2 人】達標！》。（見本會報導） 

（三）【國小教甄】改革 

‧1/12，因應本會之訴求，教育局召開「研商高雄市 115 年度市立國民小學教師聯合甄選重

大制度變革會議」，確認【複試採「T 分數」處理「多組評審」的評分，以促成「同一天完

成甄試」的改革】。（見會議報告） 

（四）【「0125 廢惡法 救教育」陳抗行動】 

‧1/13，本會副理事長李雅文出席全教總於教育部前召開之記者會，抗議教育部 1/12 發布

修正《高級中等以下學校教師解聘不續聘停聘或資遣辦法》，不但無助於消除濫訴，甚至強

化對立。（見本會報導） 

‧1/15，配合全教總決議，本會發出【「0125 廢惡法 救教育」陳抗行動】動員令。（見 1517

期電子報） 

‧1/19，本會發出《【0125 廢惡法 救教育】陳抗行動介紹 -1-》說明文宣。（見本會報導） 

https://ktukta-epaper.blogspot.com/2026/01/02-No.1513.html
https://ktukta-epaper.blogspot.com/2026/01/02-No.1513.html
https://drive.google.com/file/d/1QGCcMaJWMDH37WEWCQxH-T3xGU6ub_Oc/view
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vT19vExeMT1H87Li6APRKx9jNKfHxBzkj2OH93rXpClknKz7CugR8d0mPRgO7kkfsNad-803WN4N3SG/pub
https://ktukta-epaper.blogspot.com/2026/02/1530540.html
https://ktukta-epaper.blogspot.com/2026/02/1530540.html
https://ktukta-news.blogspot.com/2026/01/2026-01-022.html
https://ktukta-news.blogspot.com/2026/01/2026-01-022.html
https://reurl.cc/Vmoe0y
https://ktukta-news.blogspot.com/2026/01/115-01-13.html
https://ktukta-epaper.blogspot.com/2026/01/15171150125.html
https://ktukta-epaper.blogspot.com/2026/01/15171150125.html
https://ktukta-news.blogspot.com/2026/01/2026-01-200125-1.html
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‧1/20，本會發出《【0125 廢惡法 救教育】陳抗行動介紹 -2-》說明文宣。（見本會報導） 

‧1/21，本會發出《【0125 廢惡法 救教育】陳抗行動介紹 -3-》說明文宣。（見本會報導） 

‧1/22，本會副理事長李雅文出席全教總召開之【0125 廢惡法 救教育】行前記者會。（見

本會報導） 

‧1/25，本會由于居正理事長率領數十位伙伴北上教育部旁（濟南路），參與全教總舉辦之

【0125 廢惡法、救教育】抗議活動。（見 1521 期電子報） 

（五）幼教議題 

‧1/5，針對 12/29 教育局發布「高雄市公立及非營利幼兒園試辦監視器影像監管雲計畫」，

要求各公幼提出申請，本會發文教育局停止推動此「幼兒園監管雲」試辦計畫。 

（六）【行政減量】 

‧1/15，本會收到會員陳情指出：教育局發文要求各校按照指定時間地點領取市府要送給小

朋友們的「2026 冬日遊樂園小禮包」回去發放。本會于理事長立刻與教育局吳局長溝通，

建議改由教育局統一寄送，局長表示接受本會建議。（＊1/20，各校收到教育局通知：【本

市 2026 冬日遊樂園物品領取，變更配送方式，原由各校至指定地點領取，現改由本局統

一寄送】，本會訴求達陣！；見 1519 期電子報。） 

（七）【校園霸凌防制諮詢會】 

‧1/16，本會代表出席「教育局校園霸凌防制諮詢委員會 114 年第 2 次會議」，具體建議：《「校

園霸凌防制計畫執行情形檢核」狀況及分析》未來納入諮詢委員會之議程，而教育局在檢

核時，應著重於發現掘各校之問題與困境，以便委員會研議協助方案。（見會議報告） 

（八）【學生輔導諮詢會】 

‧1/21，本會代表出席「高雄市 114 年度學生輔導諮詢會會議」，正式提出二提案：1.請教

育局編列預算補助各校「充實輔導媒材」之經費（案由七）。2.請教育局研擬「學校輔導工

作計畫」及「學校輔導工作自我評鑑」之範本，供本市各級學校參考（案由八）。（見會議

報告） 

（九）【特殊教育諮詢會】 

‧114/12/30，本會代表出席「高雄市 114 年度第 2 次特殊教育諮詢會會議」，於會中追蹤

本會之前提案進度，包括：一、112-2 會議提案－有關「巡迴輔導班教師交通費申請案」

之落實情形。二、114-1 會議提案－有關「員額計算時程無法配合體育班招考時程以明確

估計特教生人數案」之解決方式。（見會議報告） 

二、115 年度 1-2 月份本會派出各項委員會代表名單 

委員會名稱 本會代表 

115 年度高雄市政府教育審議委員會委員 
教師會：副理事長李雅文老師 

工會：理事長于居正老師 

本市 115 年度幼兒教保服務諮詢會委員 興糖國小附幼 / 顏秀樺老師 

本市 115 學年度國民中學及國民小學校長遴選委員會 
國中：副理事長李雅文老師 

國小：民權國小 / 黃雯琪老師 

本市 115 年特殊優良教育人員遴選-教師、運動教練及

軍護人員部分第一階段及第二階段評審小組審查委員 

第一階段：臧俊維老師、吳靜宜老師 

第二階段：許惠珠老師、林志賢老師 

115 年度市立國民中小學教師介聘小組推薦委員 
國中：燕巢國中 / 劉晏城老師 

國小：信義國小 / 王淑湘老師 

https://ktukta-news.blogspot.com/2026/01/2026-01-200125-2.html
https://ktukta-news.blogspot.com/2026/01/2026-01-210125-3.html
https://ktukta-news.blogspot.com/2026/01/2026-01-220125.html
https://ktukta-epaper.blogspot.com/2026/01/26-No.1521.html
https://ktukta-epaper.blogspot.com/2026/01/21-No.1519.html
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vRCUq4HfdMu4ZHcw68oAlnxm_VdNgoQqEmg8esixgChwGLjas4JDvo-A8923avICf3PzUeLMceLHW4m/pub
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vRIbrvPjG2WWzKGWjEeKAxDI8zIdYFesNy5qNIQ38BnOFLYErtr688zPa0ZbmC4CVZrIYZoAUClwGac/pub
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vRIbrvPjG2WWzKGWjEeKAxDI8zIdYFesNy5qNIQ38BnOFLYErtr688zPa0ZbmC4CVZrIYZoAUClwGac/pub
https://docs.google.com/document/d/e/2PACX-1vTJzkU4Ca0rnVnqt_kESBIoUZ6c5-aDNWSuX47uwslWiKZ4SnTXs5HJ3KEiqu6J3CBkY9Ml-Kt8DOU_/pub
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三、115 年 1-2 月參加各項政策會議一覽表： 

時間 會議名稱 本會出席人員 

115/1/6 

上午 10:00 
研商本市 115 學年度公立幼兒園招生事宜 楊麓潔 

115/1/12 

上午 10:00 
高雄市 115 年市立國民中小學校長甄選小組第四次會議 李雅文 

115/1/12 

下午 03:00 

研商高雄市115年度市立國民小學教師聯合甄選重大制度變革會

議 
呂喻恩 

115/1/13 

上午 09:30 
本市 114 學年度國中小常態編班推動委員會會議 吳昇勳、謝秀英 

115/1/16 

上午 09:30 

高雄市政府教育局「校園霸凌防制諮詢委員會」114 年第 2 次會

議 
任懷鳴 

115/1/16 

下午 02:30 
高雄市政府教育局第 10 屆第 2 次私立學校諮詢會 任懷鳴 

115/1/21 

下午 02:00 
114 年度學生輔導諮詢會 吳靜宜 

115/1/27 

下午 02:00 
第 1 屆校園事件審議委員會第 14 次會議 李雅文 

115/1/29 

上午 09:00 
本市 2026 總統教育獎初審評選會議 李雅文 

115/1/30 

上午 09:30 
高雄市政府幼兒教保服務諮詢會 114 年第 2 次會議 顏秀樺 

115/2/3 

上午 09:30 

研商高雄市國民中學寒暑假學藝活動及課後輔導實施要點第八點

修正草案會議 
任懷鳴 

115/2/24 

下午 02:00 
第 1 屆校園事件審議委員會第 15 次會議 李雅文 

（＊會議報告詳見本會網站【會議專區】） 

https://www.kta.kh.edu.tw/Policies-and-Regulations/%E6%9C%83%E8%AD%B0%E5%A0%B1%E5%91%8A
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貳、教學研發 

一、建構教學專業發展團隊，拓展教學策略團創智庫分享機制: 

  ●全教會教師專業發展支持系統第 6-3 期(114 學年)運作現況： 

1、1/2、1/15 召開教學專發會議，確認 1/27-28 在高雄文學館舉辦之【輔諮教師培力高雄場

3+4 -情緒教育&新書發表及基地班分享會】運作流程及活動執行細節。邀請魏啓倫老師說

明【SEL 教學成效分析】及討論【教師組織對 SEL 教學課程設計實施之未來展望】。 

2、1/2~22，教學研究員陳傳芳老師走訪五力聯盟創造力、五甲交享閱基地班；董書攸副理事

長走訪河濱附幼、提燈引路樹德園基地班。精彩感人的教師共學共好紀實報導，發布電子

報及各會長群組、FB/IG 粉絲專頁，深根歷程專欄請詳見會網/教學專業/基地班發展。 

3、1/7-14，114 學年上學期高雄基地班成果提報及經費核支，感謝專業自發、認真用心、高

效能的基地班團隊，協力完成。 

4、1/8-16，因應行政院修正「公立中小學兼任及代課教師鐘點費支給基準表」，追溯補發 114

年 9 月至 115 年 1 月輔導諮詢教師之輔導諮詢鐘點費用及各基地班代課費差額，核撥事宜

確認聯繫。 

5、1/29-2/5，高雄輔諮基地班 114 學年上學期輔諮成果、基地班教案及活動成果彙整、帳務

憑證整理、經費決算提報全教會。 

6、2/10-12、2/23-24，【輔諮教師培力高雄場 3+4 -情緒教育&新書發表及基地班分享會】

經費結算及成果彙整提報全教會。 

7、2/23-3/10，高雄輔諮基地班 114 學年下學期行事曆提報彙整。 

二、專業對話工作坊、教學探究、行動實踐分享活動: 

1、1/21，高雄 SEL 跨域基地班夥伴進行 1/27 教學研究報告簡報內容確認及行前演練。 

2、1/22，《嘴上說沒事，心裡在開戰-薩提爾的真心話大冒險》作者團隊-運用薩提爾模式於師

生溝通基地班夥伴，模擬確認 1/27 新書發表暨簽書會關鍵環節。 

3、1/27-28，全教會輔諮教師培力高雄場 3+4【幸福”心”疫苗~情緒教育&新書發表及基地

班分享會】於高雄文學館，舉辦兩天共 12 小時之情緒教育學習講座、SEL 教學研究報告、

Satir 新書發表會及基地班成果分享。精彩活動報導詳見本會電子報及會網/教學專業。 

三、守護優質教育，樹立典範教師 

1、1/30，本會吳靜宜主任代表出席教育局精進教學專業與課程品質計畫期中輔導諮詢會議。 

2、3/5，本會臧俊維老師及吳靜宜主任代表擔任本市 115 年特殊優良教育人員遴選第一階段

評審小組審查委員出席相關審查會議。 

四、教學專業出版品發行及管銷: 

1、1/27-3/29，2026 年 1 月出版發行《嘴上說沒事，心裡在開戰-薩提爾的真心話大冒險》

教學繪本，線上搶鮮特惠中，敬請踴躍推廣。https://forms.gle/VjVTLETHXqigFF1k9 

 

https://forms.gle/VjVTLETHXqigFF1k9
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參、組織發展 

一、協助學校教師會 

（一）「訪談講座」交流記事：1/1-2/28 至校【到校拜訪與宣導講座】服務，共計辦理 9 場次。 

【到校拜訪】小港國中、鳳翔國小、建國國小、藍田國小 

【工會宣導】鳳山高中、鳳甲國中、左營高中、福誠高中、鳳西國小 

到校拜訪目的為關懷支持各校分會長、分會會員及與校長進行專業對話，除提供本會

相關服務訊息，並交流分享教育現場實況、討論教育政策與議題，以更了解現場教師

心聲、促進工會服務效能。到校宣講則有以面向全體教師進行的「工會宣導」，以及配

合教師普遍需求的「主題宣講」，並加強案例探討與問答時間，以更符合實務狀況及個

別需求。 

（二）個案協助與諮詢服務：關注即時政策議題，持續透過本會會長群組、社群網站、私訊、

電話等方式提供諮詢與協助服務，並視個案需求提供面談、轉介服務。 

（三）強化線上即時服務效能：接受邀請加入學校分會群組，直接於群組內提供即時諮詢服

務。 

二、支援與轉介各中心業務 

受理會長通訊（含電話、LINE、EMAIL 等）諮詢，進一步轉介各中心協助。 

協助製作與傳遞成果文宣。 

參與各項協商、重要外部會議與社會運動。 

1150125【0125 廢惡法 救教育】陳抗行動 

教育部 1 月 12 日公布新修正的《解聘辦法》與《考核辦法》，但修法內容未能導正校園內

「小案大辦」與「濫訴」之歪風，反而帶頭摧毀親師生信任基石，讓基層教師陷入無止盡

的法律鬥爭與行政內耗。為表達捍衛教育專業的決心，全教總暨所屬地方工會隔日

(115/1/13)即在教育部門口召開陳抗記者會，提出強烈譴責！自解聘辦法惡修以來，全教

總多次提出批評，引發各界關注，媒體亦做大篇幅的專題報導。去年台灣發生史上最嚴重

的教師荒，足見校園環境的惡化已引發災難性的後果。教育部長鄭英耀終於在壓力下，承

諾修改解聘辦法，但所發布的版本完全沒有導正效果，反而強化親師生的對立，更激起基

層教師憤怒！ 

本會動員 1 台遊覽車至教育部參與活動，感謝當日參與會員。 

三、團體協約簽訂：持續與各級學校進行團約協商與簽訂，預計進入第 7 波團約協商。 

四、發行電子報及社群平台經營： 

（一）1-2 月份電子報共發出 20 則。 

【電子報第 1530 期】國中課輔鐘點費調高為每節 540 元，本會訴求達陣！ 

【電子報第 1529 期】駿馬奔騰迎新歲 吉星高照報平安 
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肆、教師服務 

一、福利組 

(一)接洽各類專案優惠活動： 

1.冬季限定．智利大顆櫻桃 

2.御之饗宴精緻年菜、柴語錄 Q 萌保温保冷袋 

3.人生三問 Ｘ《南方時光》電影座談 

4.《恨女的逆襲》電影特映會 

5.拉拉山有機質栽培砂糖橘 

6.大湖草莓鮮採直送 

7.溫室熊蜂授粉玉女小番茄 

8.頂級智利鮭魚大片厚切 

9.廚餘達人 2 家用廚餘乾燥機 

10.陳秋池牧場新鮮貂蟬草本機能蛋/台糖安心豚 

11.KTU 期末票券優惠 

12.寶島第一味-不添加亞硝酸及防腐劑的香腸 

13.冬季限定人氣鮮果 × 堅果 

14.《動畫楽ノ祭》X 日本機甲動畫音樂第二彈-購票優惠 

15.哈根達斯脆皮雪糕嘉年華 

16.Sylvain Lefebvre 克雷斯特可擴充旅行箱 

17.德國百妮原生美麗逆時抗老凝精 

(二)網站福利訊息更新與維護。 

(三)處理各家電信優惠方案申請、發行會員福利電子報、會員教師專業責任保險、會員教師團

體保險…等相關業務。 

(四)更多詳細優惠內容歡迎至本會及全教總網站查詢。 

二、申訴諮詢組 

(一)本會網站設置申訴諮詢表單與法律諮詢線上預約(會員專區->四、會員福利->法律/申訴諮

詢｜https://t.ly/L_qf8)，歡迎會員善加利用。 

(二)近期申訴諮詢組列入記錄之處理案件統計如下： 

工作項目 結案件數 未結案件數 總計 

一般諮詢申訴 17 1 18 

法律諮詢 -- -- 14 
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伍、秘書處 

一、組織運作 

（一）本會理（監）事會 

0107 工會及市教師會「理事會」 

0107 工會及市教師會「監事會」 

（二）出席全教會、全教總會議： 

0103 全教總(全教會)【理事會】 

0104 全教總(全教會)【監事會】 

0110 全教總(全教會)會員代表大會 

0122 參加全教總退出校事會議人才庫記者會 

0125 全教總「廢惡法 救教育」陳抗行動 

二、社會服務、團體交流 

0108 勞工局「輔導工會組織辦理勞工教育訓練暨工會財務處理準則說明會」 

0128 工會歲末年終感恩餐會 

0131 參加中山大附中新舊任校長交接典禮 

0204-05 本會與宜蘭縣教師職業工會辦理幹部訓練 

0226 高雄市各級學校家長會長協會年新春團拜活動 

三、其他 

1-2 月份辦理【會員勞健保業務】 

2/1-2/15 會員線上申請【高鐵回饋金】共計 203 人申請。 

1-2 月份【會員福利互助金】共計 11 人申請，項目包含：生育祝賀金、住院慰問金。 
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內在導航：IDG x SEL 呼吸靜心 

——打造情緒定錨點《研習計劃》 

研習目的：本研習計劃旨在透過 IDG（內在導航）與 SEL（社會情感學習）相結合的方式，幫

助參與者建立情緒定錨點，提升自我覺察與情緒管理能力。透過呼吸靜心的練習，

參與者將學會如何在面對壓力或挑戰時，運用內在導航技術來調整情緒，增強心理

韌性。希望透過這次研習，參與者能夠獲得實用的工具與技巧，以便在未來的生活

中更有效地管理情緒與壓力。 

主辦單位：高雄市教師職業工會、社團法人高雄市教師會 

研習時間：115 年 03 月 18 日（週三），下午 13：30～15：30 

研習地點：本會會議室（高雄市苓雅區輔仁路 155 號 6 樓之 1） 

研習對象：高雄市教師職業工會會員，限額 30 名。 

研習費用：保證金每人新臺幣 300 元，如期參加者現場退費。請於審核通過後一週內完成繳

費，繳交方式如下：  

【匯款轉帳】彰化銀行（代號 009）大順分行 

帳號：8237-01-009048-00  戶名：高雄市教師職業工會 

（※請務必依本會通知，於完成繳費後提供轉帳末 5 碼，以利核帳） 

報名方式：線上報名→ https://forms.gle/xNXJvZr9N9Y2B3pm9 

已錄取者因故無法出席，請務必於 3/13 前告知本會。 

未於上述期限內告知，且報名未到者，恕不退還保證金費 用。 

參與人員公假登記(課務自理)；全程參與者覈實登列 2 小時研習時數。 

課程內容： 

時間 活動主題 負責單位 / 主講人 

13：20～13：30 報到 教師工會秘書處 

13：30～14：30 情緒覺察：探索內在導航的基礎 

蔡斐任講師 14：30～15：00 呼吸靜心技巧：平靜心靈的力量 

15：00～15：30 內在導航：應對挑戰的策略 

15：30～ 課程結束返家 教師工會秘書處 

活動聯絡：組發中心 07-7235660 轉 21  ktaodc@ gmail.com 

講師簡介：瀧月堂-聲音療癒研究所-主理人、講座講師、頌缽老師、手碟老師、量子音樂研究

者、聲音藝術家 

https://forms.gle/xNXJvZr9N9Y2B3pm9
https://pse.is/8mg5bm
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【展演或發表紀錄】 

手碟工作坊－心世界展演冥想空間 2024 嶼季-感療音樂祭/PAUSE SPACE 2025 

 

大地共生祭-頌缽祝福冥想帶領 

/駁二藝術特區 

2025 公益祝福冥想/南港公園 2025 

喚醒心意識 公益音樂會 2025 聽見泛音的顏色 Overtone 

singing 工作坊 ft.Mark van 

tongeren  

2025 

綠度母心咒。療癒音樂會 2025 2025 國際火舞節-森之共鳴－傾

聽內在的聲音/頌缽老師 

2025 

野愛地市集-頌缽祝福冥想 2025 聽覺。安定的頻率-課程講師/心

路基金會 

2025 

氣膠生醫暨空品改善新創產業育成

園地開幕-手碟演奏/中山大學 

2025 安定的頻＆一顆缽情緒療癒-課程

講師/心路基金會 

2025 

手碟自由流動工作坊 2025 頌缽居家療癒-工作坊 2025  
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藝術涵養與美感教育課程 

【一抔土的溫度】手作生活陶藝《研習計劃》 

研習目的：為結合新課綱之「藝術涵養與美感素養」面向，透過陶作親手探索體驗製陶，瞭解

陶藝創作之美進而療癒身心，使美感藝術即於生活，進而實踐自我與豐富生命歷

程，引導學生多元適性學習。解決忙碌的生活之餘，能靜下心來，整理思緒、安定

自我。 

主辦單位：高雄市教師職業工會、社團法人高雄市教師會 

研習時間：115 年 03 月 21 日（週六），上午 09：00～11：30 

研習地點：本會會議室（高雄市苓雅區輔仁路 155 號 6 樓之 1） 

研習對象：高雄市教師職業工會會員，限額 36 名。 

研習費用：材料費每人新臺幣 500 元（含材料、工具提供、上釉、窯燒、 包

裝）。請於審核通過後一週內完成繳費，繳交方式如下：  

【匯款轉帳】彰化銀行（代號 009）大順分行 

戶名：高雄市教師職業工會    帳號：8237-01-009048-00 

           （完成匯款後請 mail 提供匯款人姓名，轉帳者請提供轉出帳 號

末 5 碼，以利核帳） 

報名方式：網路線上報名 https://forms.gle/4BFUUxJGgvsF1YG6A 

已錄取者因故無法出席，請務必於 03/13 前告知本會。未於上述期限內告知，且報

名未到者，恕不退費。 

參與教師可取得 2.5 小時研習時數；得請公假（課務自理）。 

課程內容： 

時間 活動主題 負責單位 / 主講人 

08：50～09：10 報到 教師工會秘書處 

09：10～09：30 作品製作說明 李如珊、林洪志講師 

09：30～10：00 土的特性與成型技法 李如珊、林洪志講師 

10：00～11：00 作品捏製 李如珊、林洪志講師 

11：00～11：30 提問與拍照、學員合影 教師工會秘書處 

11：30～ 課程結束返家 

活動聯絡：組發中心 07-7235660 轉 21  ktaodc@ gmail.com 

講師簡介 https://pse.is/8mg5bm 

https://forms.gle/4BFUUxJGgvsF1YG6A
https://pse.is/8mg5bm
https://docs.google.com/document/d/1AD1ofcx-mAE6HC4p3dbw_XxqlJp3J-Byx712k5Qa87Y/edit?usp=drivesdk
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海風與時光的迴聲：旗后山文史生態走讀《研習計劃》 

研習目的：旗津，是高雄港的發祥地；而旗后山，則是守護這座港口百年的燈塔。本次走讀計

畫將帶領參與者避開喧囂的老街，轉身步入旗后山的懷抱。我們將透過雙腳丈量海

拔 50 公尺的視界，從純白的高雄燈塔俯瞰大港入船，在旗后砲台的紅磚牆間尋找

歷史彈痕，並穿過夢幻的星空隧道與海洋對望。這不只是一場散步，更是一次穿越

時空的對話，讓我們在海風吹拂中，重新認識這座城市的根基。 

主辦單位：高雄市教師職業工會、社團法人高雄市教師會 

研習時間：115 年 03 月 28 日（週六），上午 09：00～12：00 

研習地點：旗津（報到地點：旗津輪渡站，請學員自行搭渡輪至旗津輪渡站集合） 

研習對象：高雄市教師職業工會會員及其眷屬，限額 36 名，歡迎親子或攜伴參加。 

研習費用：保證金每人 300 元。（出席當日現場退還） 

■ 繳費期限：請於收到審核通過 E-mail 後 3 日內完成繳費。 

■ 轉帳資訊：彰化銀行（代號 009）大順分行｜戶名：高雄市教師職業工會｜帳號：

8237-01-009048-00。 

■ 繳費須知：請務必依本會通知，於完成繳費後提供轉帳末五碼，以利核帳。 

報名方式：線上報名（https://forms.gle/7zwyREZYtGQyHVeN6），額滿為

止。已錄取者因故無法出席，請務必於 3/23(一)前告知本會。未

於上述期限內告知，且報名未到者，恕不退費。 

參與教師可取得 3 小時研習時數；得請公假；請自備飲水、防曬用品，穿著

輕便健行衣物。 

課程內容： 

時間 活動主題 負責單位 / 主講人 

08：50～09：00 旗津輪渡站報到 教師工會秘書處 

09：00～10：00 守望之光–高雄燈塔 (旗后燈塔) 藍海正老師 

10：00～11：00 孤拔往事–旗后砲台 藍海正老師 

11：00～11：50 銀河秘境–星空隧道與馬雅各紀念碑 藍海正老師 

11：50～12：00 提問與學員合影 教師工會秘書處 

12：00～ 課程結束返家 -- 

活動聯絡：高雄市教師工會教師服務中心｜07-7235660#51｜welfare.kta@gmail.com 

講師簡介：藍海正 | 高雄市導遊協會副理事長 

https://forms.gle/7zwyREZYtGQyHVeN6
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聞香三境，品官清談:香道—沉浸式製作手作捻香 

《研習計劃》 

研習目的：誠邀您步入香道的悠久歲月，在氤氳中探索古老文化精髓。課程將帶領您辨析天然香料，

學習精準分類與挑選，深入探究香道儀式背後的『靜、雅、和』之美。除了理論，更引導您親手捏製「個

性化手拈香」文創作品。這不僅是嗅覺饗宴，更是與內心的深度對話。讓裊裊餘香成為日常的溫暖陪

伴，在忙碌中尋得一隅寧靜。讓我們開啟這段融合感官美學與自我探索的和諧旅程，品味生活最純粹的

芬芳。 

主辦單位：高雄市教師職業工會、社團法人高雄市教師會 

研習時間：115 年 04 月 01 日（週三），下午 13：30～15：30 

研習地點：高雄市教師工會會議室(苓雅區輔仁路 155 號 6 樓之 1) 

研習對象：高雄市教師職業工會會員，限額 30 名。 

研習費用：材料費每人新台幣 250 元。請於審核通過後一週內完成繳費，繳交方式： 

【匯款轉帳】彰化銀行（代號 009）大順分行 

帳號：8237-01-009048-00  戶名：高雄市教師職業工會 

(※請務必依本會通知，於完成繳費後提供轉帳末 5 碼，以利核帳) 

報名方式：線上報名 https://forms.gle/myF2cMjQCZ5P9n8f9 

已錄取者因故無法出席，請務必於 3/25 前告知本會。 

未於上述期限內告知，且報名未到者，恕不退還研習費用。 

參與教師公假登記(課務自理)可；全程參與者覈實登列 2 小時研習時數。 

課程內容： 

時間 活動主題 負責單位 / 主講人 

13:00～13:30 報  到 教師工會秘書處 

13:30～15:30 

1.香道歷史與文化介紹：從香道的起源到現代的應用                

2.香料個性化設計：了解天然與合成香料的選擇，根據

個人喜好設計聞香流程，探索自己的香道之路                             

3.親手製作「手拈香」， 體驗香道的創作樂 

陳青正老師 

16:00～16:30 Q & A 時間 教師工會秘書處 

聯絡人：活動部-張馨如老師 / 教學研發中心-張楓榆執秘 / 07-7235660 轉 41 

 

 

https://forms.gle/myF2cMjQCZ5P9n8f9

