
113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

1001  日語初級社 無須收社費 

課程內容：學習基礎日語假名、常用短語、動漫歌

曲欣賞、文化體驗等。 

113-1  

第 1 周：平假名+每日常用招呼語  

第 2 周：平假名+名句詞句肯定、否定、疑問句  

第 3 周：平假名+車站在那裡 

第 4 周：平假名+這是誰的手機 

第 5 周：平假名+我的生日  

第 6 周：平假名+歌曲欣賞、賀年卡製作  

113-2  

第 1 周：片假名+我有一隻手機；他有一個妹妹 

第 2 周：片假名+和同學去麥當勞 

第 3 周：片假名+在露易莎寫作業 

第 4 周：片假名+昨天騎腳踏車去車站嗎? 

第 5 周：片假名+要不要一起玩遊戲 

第 6 周：片假名+我喜歡日語 

 

  

  



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號  社團名稱  選社要點  上課內容  

*1002 韓文研究社 

1. 需申請冷氣卡 

2. 需收冷氣費：每學期約 35 元。(如

有不足，學期中再補收) 

3. 參加者贈送彩色講義一本。 

4. 下學期若需印講義，再另收社費。 

課程內容：韓語 40音、韓文結構、韓文發音方法、發音

規則、韓語發音完成,日常生活所需的基本韓語、單詞和

基本語法。 

113-1 

第 1 周：韓語 40 音(母音 21個, 子音 19 個) 學習 

第 2 周：收尾音 7個,  [表音:子音+母音(+收尾音)]   

第 3 周：韓文發音方法、發音規則 

第 4 周：標準發音法(連音,破音,硬音 等) 

第 5 周：韓語發音與單詞練習 

第 6 周：日常生活所需的基本韓語  

113-2 

第 1 周：助詞之介紹 

第 2 周：單詞和基本語法 

第 3 周：韓語數字(漢字音基數數字,純韓文基數數字)   

第 4 周：活用數字與練習, 韓國文化 

第 5 周：味道與天氣表達 

第 6 周：韓國語練習、學習韓國歌曲 

備註：於 113 學年度更換社團指導教師為方建彰老師。 

 

  



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

*1003 餐服技術研習社 

1.需收社費：每學期 250 元，用於購買材

料。 

2.需收冷氣費：每學期約 30 元。(如有不

足，學期中再補收) 

五項技藝訓練：藉由利用社團及課後時間，學習各

項專業技能，例如:水果切割、咖啡拉花、口布摺

疊、餐桌擺設、PPT及 Canva製作等，並培養優秀

選手以參加各種專業競賽，並獲得佳績。 

113-1  

第 1 周：認識器具 

第 2 周：水果切割 

第 3 周：餐桌擺設 

第 4 周：服務台架設  

第 5 周：口布摺疊 

第 6 周：咖啡拉花 

113-2  

第 1 周：水果切割 

第 2 周：咖啡拉花 

第 3 周：餐旅英文 

第 4 周：Canva運用 

第 5 周：遊程規劃  

第 6 周：影片剪輯 

  

    

 



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

1004 
會計乙級輔導社 

（不開放選社） 
無須收社費  

課程內容：輔導學生會計乙級 

113-1 

第 1~6 周:選手訓練 

113-2 

第 1~6 周:選手訓練 

 

  



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

1005 書法社 

需收社費： 

1. 上學期收取 100元社費，下學期收取 100

元社費，用於：書法教材(基本筆法帖)

印刷。(請自備書法用具，或至學務處借

用)  

2. 申請冷氣卡 

3. 需收冷氣費：每學期約 35 元。(如有不

足，學期中再補收) 

課程內容：老師從最基本的技巧教起，讓同學第一

次學書法就上手！ 

113-1  

第 1 周：基本筆法學習，擴及涉獵各體書法技巧 

第 2 周：基本筆法學習，擴及涉獵各體書法技巧 

第 3 周：基本筆法學習，擴及涉獵各體書法技巧 

第 4 周：基本筆法學習，擴及涉獵各體書法技巧 

第 5 周：基本筆法學習，擴及涉獵各體書法技巧 

第 6 周：基本筆法學習，擴及涉獵各體書法技巧 

113-2  

第 1 周：書法之延革教學 

第 2 周：各體書法之講解 

第 3 周：正楷書法之一般理論 

第 4 周：隸書的技法 

第 5 周：篆書的技法 

第 6 周：行草書之寫法 

 

  



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

1006 木工社 無須收社費  

課程內容：木工社主要以操作木工手工具及操作木

工機具技術為主，為加強木工技藝之社團，因需有

基礎木工技能，故以家設科同學為主要社員。 

 

113-1 

第 1 周：木工手工具介紹 

第 2 周：木工手工具刀具研磨 

第 3 周：鉋削練習 

第 4 周：鋸切練習 

第 5 周：鑿切練習 

第 6 周：小木器施作 

 

113-2 

第 1 周：木工機械介紹 

第 2 周：圓鋸機練習 

第 3 周：平鉋機練習 

第 4 周：角鑿機練習 

第 5 周：小木器施作(一) 

第 6 周：小木器施作(二) 

 

 
  



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

 編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

*1008 
全民國防戰史 

研究社 
需收社費：每學期 250 元，用於購買材料。 

課程內容： 想要認識國防、體驗國防多元滑動，瞭

解一個升學與就業兼備的管道者，歡迎加入，讓國

防不一樣，邁向迷彩世界、破浪藍天。 

 

113-1 

第 1 周：水彈槍射擊競賽實驗 

第 2 周：傘繩吊飾手作 

第 3 周：野外求生體驗(火空土窯、考蛇麵) 

第 4 周：迷彩趣味競賽體驗 

第 5 周：鳳儀書院、曹公廟、平成砲台走讀 

第 6 周：手作飛機、升力體驗 

 

113-2 

第 1 周：無人機操作體驗 

第 2 周：跳傘傘具體驗 

第 3 周：狙擊槍認識與體驗 

第 4 周：澎湖、金門在地軍事特性簡介課程 

第 5 周：防身術課程體驗 

第 6 周：手旗手勢、聲勢號體驗 

 

  



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

    

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

*1009 大眾傳播社 
需收社費：每學年 650 元，用於購買社

服、秋遊、冷氣費、雜費等。 

課程內容：現今大家都喜歡拿起手機拍照記錄生活，

但總覺得拍出來的影片很奇怪嗎?不會構圖拍照比例

不喜歡嗎?討論電影不知道說什麼嗎?大傳社把切技巧

乾貨交給你，技能樹點滿你就是出遊團體的王。 

113-1  

第 1 周：攝影術歷史/印刷術 

第 2 周：紙質，平面設計  

第 3 周：動態/靜態攝影，構圖 

第 4 周：聲音傳播 

第 5 周：觀看電影，認識拍攝劇組 

第 6 周：學期總整理  

113-2  

第 1 周：拍攝分組和討論 

第 2 周：拍攝說明 

第 3 周：實際拍攝 

第 4 周：實際拍攝 

第 5 周：拍攝+剪輯教學 

第 6 周：剪輯教學成果 

第 6 周：總結 

  



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

1010 
機械製圖研究社 

（不開放選社） 
無需收社費 

課程內容：機械製圖研究討論。 

 

113-1  

第 1 周：機械工作圖 

第 2 周：機械工作圖 

第 3 周：機械組合圖 

第 4 周：機械組合圖 

第 5 周：機構動畫模擬 

第 6 周：機構動畫模擬 

 

113-2  

第 1 周：機械工作圖 

第 2 周：機械工作圖 

第 3 周：機械組合圖 

第 4 周：機械組合圖 

第 5 周：機構動畫模擬 

第 6 周：機構動畫模擬 

  



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

1011 
學海社 A 

(限高三選社) 
無需收社費 

課程內容：提供高三同學讀書的環境，自主加強學

科理論知識。 

 

113-1 

第 1 周：認識場地、社團規範說明、讀書進度規劃 

第 2 周：自主學習加強學科理論知識。 

第 3 周：自主學習加強學科理論知識。 

第 4 周：自主學習加強學科理論知識。 

第 5 周：自主學習加強學科理論知識。 

第 6 周：自主學習加強學科理論知識。 

 

113-2 

第 1 周：自主學習加強學科理論知識。 

第 2 周：自主學習加強學科理論知識。 

第 3 周：自主學習加強學科理論知識。 

第 4 周：自主學習加強學科理論知識。 

第 5 周：自主學習加強學科理論知識。 

第 6 周：自主學習加強學科理論知識。 

 

  



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

1012 
學海社 B 

(限高三選社) 
無需收社費 

課程內容：提供高三同學讀書的環境，自主加強學

科理論知識。 

 

113-1 

第 1 周：認識場地、社團規範說明、讀書進度規劃 

第 2 周：自主學習加強學科理論知識。 

第 3 周：自主學習加強學科理論知識。 

第 4 周：自主學習加強學科理論知識。 

第 5 周：自主學習加強學科理論知識。 

第 6 周：自主學習加強學科理論知識。 

 

113-2 

第 1 周：自主學習加強學科理論知識。 

第 2 周：自主學習加強學科理論知識。 

第 3 周：自主學習加強學科理論知識。 

第 4 周：自主學習加強學科理論知識。 

第 5 周：自主學習加強學科理論知識。 

第 6 周：自主學習加強學科理論知識。 

 

  



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

1013 德文好好玩社 

1. 需申請冷氣卡 

2. 需收冷氣費：每學期約 35 元。(如有

不足，學期中再補收) 

課程內容：  

113-1  

第 1 周：認識德文、德語區國家 

第 2 周：用德語來自我介紹/認識德語區國家之歷史

文化背景 

第 3 周：基礎德語會話（一）/認識現代德國 

第 4 周：基礎德語會話（二）/欣賞德國流行音樂 

第 5 周：德文名詞、冠詞/認識德國聖誕節（一） 

第 6 周：德文的動詞變化/認識德國聖誕節（二） 

113-2  

第 1 周：用德語介紹親戚朋友/認識德語區國家的節

慶 

第 2 周：德文助動詞的意義與變化/認識德語區國家

的美食 

第 3 周：用德語說日常生活、興趣/欣賞德語區傳統

音樂 

第 4 周：用德語談天氣/認識德國復活節 

第 5 周：閱讀簡短的德文文章（二）/欣賞德國、奧

地利的古典音樂 

第 6 周：閱讀簡短的德文文章（二）/談德國政治、

經濟 



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

2001 攝影社 

1.無須收社費 

2.需自備工具：自備手機、學生有單眼

或類單眼或雙眼相機也可以帶來。 

課程內容：懂得構圖後面的審美法則，從基礎到實

拍，講解構圖原理與技巧，拍攝出更具藝術感的影

象。  

 

113-1  

第 1 周：手機拍照功能介紹及運用 

第 2 周：手機慢動作拍攝、實作  

第 3 周：手機縮時攝影練習 

第 4 周：手機全景實拍 

第 5 周：手機微距實拍 

第 6 周：手機人像景深實拍  

 

113-2  

第 1 周：人物人像實拍 

第 2 周：校景創意實拍  

第 3 周：景深、淺景深景深實拍  

第 4 周：校區建築物實拍 

第 5 周：自然光人像攝影  

第 6 周：社員校外生活照分享第 6周：植物花草實

拍讓學生練習美拍取景 

   



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

*2004 桌遊社 
1.需收社費：每學期 200 元，用於桌遊教

材使用租借。(請於第一堂課繳交設費) 

課程內容：藉由桌遊教材的遊戲, 體驗提升團隊領

導能力與個人思考技巧和人際關係, 桌遊不但是一

門課程也是一種放鬆的樂趣。活動規劃: 反應類、

派對類、陣營類、策略類多樣化遊戲。 

 

113-1 

第 1 周：遊玩派對遊戲 

第 2 周：遊玩策略型遊戲 

第 3 周：遊玩推理遊戲 

第 4 周：遊玩小品遊戲 

第 5 周：遊玩合作遊戲 

第 6 周：遊玩陣營遊戲 

 

113-2 

第 1 周：遊玩派對遊戲 

第 2 周：遊玩策略型遊戲 

第 3 周：遊玩推理遊戲 

第 4 周：遊玩小品遊戲 

第 5 周：遊玩合作遊戲 

第 6 周：遊玩陣營遊戲 

   



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

*2005 現代視覺研究社 

1. 需收社費：每學期 50 元。 

2. 需收冷氣費：每學期約 30 元。(如有

不足，學期中再補收) 

課程內容：動漫與電影等視覺研究。桌遊是藝術的

衍生，有不同形式的美術風格，也有改編桌遊在不

同載體的形式。 

 

113-1  

第 1 周：社團社員自我介紹 

第 2 周：桌遊 

第 3 周：電影改編桌遊 

第 4 周：桌遊 

第 5 周：桌遊美術鑑賞 

第 6 周：桌遊 

 

113-2  

第 1 周：桌遊 

第 2 周：桌遊 

第 3 周：動漫鑑賞 

第 4 周：桌遊 

第 5 周：動漫鑑賞 

第 6 周：桌遊同樂會 

  

  



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

2006 心理研究社 無須收社費  

課程內容：團康遊戲、益智遊戲、認識更多不同科

的同學、認識新朋友。 

 

113-1  

第 1 周：團康遊戲、益智遊戲 

第 2 周：團康遊戲、益智遊戲 

第 3 周：團康遊戲、益智遊戲 

第 4 周：團康遊戲、益智遊戲 

第 5 周：團康遊戲、益智遊戲 

第 6 周：團康遊戲、益智遊戲 

  

113-2  

第 1 周：團康遊戲、益智遊戲 

第 2 周：團康遊戲、益智遊戲 

第 3 周：團康遊戲、益智遊戲 

第 4 周：團康遊戲、益智遊戲 

第 5 周：團康遊戲、益智遊戲 

第 6 周：團康遊戲、益智遊戲 

   



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

*2007 漫畫研習社 

1. 需收社費：上學期 200 元+下學期 100

元，用於上課教材、活動贊助。 

2. 需收冷氣費：每學期約 30 元。(如有

不足，學期中再補收) 

課程內容：學習漫畫基本技法、有一技之長、討論交

流時下流行的動漫資訊，培養正當休閒娛樂。  

 

113-1  

第 1 周：介紹漫畫時下流行漫畫、了解學員程度需求 

第 2 周：基本漫畫的技法練習、幹部協助社團運作 

第 3 周：漫畫教學、動畫欣賞、作業 1 

第 4 周：漫畫教學、動畫欣賞、作業 2 

第 5 周：漫畫教學、動畫欣賞、作業 3 

第 6 周：成果分享交流、展現成果 

 

 113-2  

第 1 周：幹部主持社務、運作  

第 2 周：漫畫教學  

第 3 周：漫畫教學、動畫欣賞 

第 4 周：漫畫教學、動畫欣賞 

第 5 周：漫畫教學、動畫欣賞 

第 6 周：成果發表分享 

   



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

2008 插畫研習社 無須收社費 

課程內容：人物插畫學習、手繪四季景色植物表

達、色鉛筆使用。 

  

113-1  

第 1 周：幹部選拔、課程介紹、工具使用說明 

第 2 周：自我介紹畫創作  

第 3 周：手繪四季景色與植物小物表達 

第 4 周：色鉛筆使用  

第 5 周：時尚人物黑筆使用 

第 6 周：真人插畫 

  

113-2  

第 1 周：幹部選拔、課程介紹、工具使用說明 

第 2 周：自我介紹畫創作  

第 3 周：手繪四季景色與植物小物表達 

第 4 周：色鉛筆使用  

第 5 周：時尚人物黑筆使用 

第 6 周：真人插畫 

       



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

*2009 電影欣賞社 
1.需收冷氣費：上學期 20 元+下學期 0

元。(冷氣費用完會再跟社員收費) 

課程內容：介紹電影拍攝手法，並觀摩各國影片。  

  

113-1  

第 1 周：美國電影欣賞 

第 2 周：美國電影欣賞 

第 3 周：英國電影欣賞 

第 4 周：泰國電影欣賞 

第 5 周：本國電影欣賞 

第 6 周：美國電影欣賞 

  

113-2  

第 1 周：美國電影欣賞 

第 2 周：美國電影欣賞 

第 3 周：本國電影欣賞 

第 4 周：本國電影欣賞 

第 5 周：美國電影欣賞 

第 6 周：美國電影欣賞 

   



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

*2010 微型捏塑手創社 1.需收社費:每學期 300 元，用於材料費。 

課程內容：以黏土、羊毛、多媒材的元素，結合同

學大大的創意、創造出獨一無二的實用藝術品。 

  

113-1  

第 1 周：微微黏工套餐  

第 2 周：微微黏工套餐 

第 3 周：微微黏工套餐 

第 4 周：毛毛多用肉植栽 

第 5 周：毛毛多用肉植栽 

第 6 周：毛毛多用肉植栽  

  

113-2  

第 1 周：毛毛飾品  

第 2 周：毛毛飾品 

第 3 周：毛毛飾品 

第 4 周：公仔面紙盒  

第 5 周：公仔面紙盒 

第 6 周：公仔面紙盒 

 

  



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

*2012 多媒材藝術創作社 

   需收社費： 

1. 上課所需材料主要由學生自行採買(上

學期約 250 元，下學期約 300 元)，其

中特殊材料再由社師幫忙採購。 

2. 申請冷氣卡 

3. 需收冷氣費：每學期約 35 元。(如有

不足，學期中再補收) 

課程內容：。 

  

113-1  

上學期 250$ 

第 1 周：⼈物速寫（ ⿊⾊原⼦筆/Ａ4紙 ） 

(1) 老師個⼈經歷和作品介紹 

(2) 同學彼此互畫 

(3) ⽤簡單的線條速寫⼈物（⿊⾊原⼦筆速寫造

型） 

第 2 周：⾓⾊設計/簡約⿊風格（油性⿊⾊筆/⽩⾊

胸章） 

(1) 完成可以代表⾃⼰的動物造型 

(2) ⽤⿊⾊油性簽字筆將⾓⾊畫在⽩⾊胸章上 

(3) 分享⾃⼰的作品（和作品合照） 

第 3 周：旅⾏美食⼿帳 

（鉛筆/⿊⾊原⼦筆/⽔彩紙/⽔筆/透明⽔彩/調⾊盤

/筆洗） 

(1) 同學先分享⾃⼰旅⾏中的美食體驗 

(2) 將攜帶來的美食照片進⾏美食速寫 

(3) 老師⽰範如何⽤⽔彩上⾊ 

(4) 學⽣實作練習 



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

第 4 周：畫出有故事情境的插圖 

（鉛筆/⿊⾊原⼦筆/⽔彩紙/⽔筆/透明⽔彩/調⾊盤

/筆洗） 

(1) 將第⼀週設計的⾓⾊融入美食⼿帳中 

(2) 設計故事畫⾯，進⾏構圖 

(3) 老師個別指導完成作品 

(4) 作品分享：完成後可以錶框 

第 5 周：認識⽑料/製作聖誕⼩熊吊飾 

(⽑根/熊的眼睛⿐⼦/裝飾⽤的⼩配件) 

(1) 製作聖誕⼩熊吊飾 

(2) 寫祝福卡片 

(3) 分享作品 

 

113-2  

下學期 社費：300$（六堂課完成 3-4件作品） 

第⼀週 旅⾏⼿帳 

(1) 分享和家⼈朋友旅⾏的經歷 

(2) 練習原⼦筆街景速寫 

(3) ⽤⽔彩或⾊鉛筆簡單上⾊ 

(4) 分享作品 

第⼆週 抽象肌理畫（20X20cm 畫布/⽯膏繃帶/丙烯

顏料/畫筆） 



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

(1) 設計草圖：海浪線條或是⼭脈稜線（⾃由創

作） 

(2) 運⽤⽯膏繃帶製作出紋理 

第三週 

(3) 運⽤丙烯顏料進⾏上⾊ 

(4) 為作品取名，發表作品概念 

第四週 海洋肌理畫（20X20cm 畫布/⽯膏顏料/畫

筆） 

(1) 設計草圖：畫出海邊的情境 

(2) 運⽤⽯膏顏料上⾊ 

(3) 加上⼩⾙殼裝飾 

第五週 怪獸⾺芬杯（⽑根⼀隻/裝飾配件/紙杯） 

(1) 運⽤⽑根做出⾺芬蛋糕造型 

(2) ⾃由發揮創意加上眼睛和配件裝飾 

(3) 作品分享和合照  
  



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

3001 春暉社  無需收社費 

課程內容：對於認識毒品及拒毒反毒，以及對國軍

各單位有興趣同學可以加入我們春暉社。 

  

113-1  

第 1 周：社團介紹、活動規劃說明 

第 2 周：防身術介紹 

第 3 周：憲兵-奪刀奪槍體驗 

第 4 周：海軍無人機介紹 

第 5 周：春暉反毒心得閱讀分享 

第 6 周：社團送舊  

  

113-2  

第 1 周：社團介紹:活動規劃說明 

第 2 周：跆拳道(憲兵)介紹 

第 3 周：特戰隊傘具介紹 

第 4 周：八軍團互動式射擊體驗 

第 5 周：反毒心得演習 

第 6 周：社團送舊活動 

  



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

3004 圖書館志工社 
1.無須收社費 

2.有服務熱忱 

課程內容：IQ ball組裝，數款桌遊體驗，生命教

育影片賞析。 

 

113-1  

第 1 周：書庫清潔與新書閱讀 

第 2 周：主題書展導覽 

第 3 周：IQ ball 組裝體驗 

第 4 周：桌遊體驗 

第 5 周：議題融入影片賞析 

第 6 周：解謎遊戲體驗 

  

113-2  

第 1 周：書庫整理與新書閱讀 

第 2 周：桌遊體驗 

第 3 周：日曆球組裝體驗 

第 4 周：議題融入影片賞析 

第 5 周：解謎遊戲體驗  

第 6 周：議題融入影片賞析 

  

  



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

3005 秩序維護社 

1.需申請冷氣卡 

2.需收冷氣費：每學期約 30 元。(如有

不足，學期中再補收) 

課程內容：服務性質社團，協助學校維持校園秩

序。 

  

113-1  

第 1 周：新學年度評分組成員訓練 

第 2 周：新學年度評分組成員訓練 

第 3 周：值勤成效評估及建議 

第 4 周：值勤成效評估及建議 

第 5 周：值勤成效評估及建議 

第 6 周：期末總檢討 

  

113-2  

第 1 周：新學期成員訓練 

第 2 周：新學期成員訓練 

第 3 周：值勤成效評估及建議 

第 4 周：值勤成效評估及建議 

第 5 周：值勤成效評估及建議 

第 6 周：期末總檢討 

  



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

3006 東哲社 
1. 無須收社費 

2. 無申請冷氣卡 

課程內容： 跟你一起關心環境守護健康，認識社會

公益，關懷弱勢，建立鳳商青年的良善、互助、共

好的美德。活動規劃:迎新派對手作潛艇堡、愛護自

然分享動物關懷、感恩祭聖誕小物、熱血公益電影

欣賞、參加義工服務取得證書。 

 

113-1 

第 1 周：迎新派對美食 DIY，認識東哲社 

第 2 周：海好有你減塑海洋 

第 3 周：感恩季節 

第 4 周：手作潛艇堡(SDGS國際蔬食日) 

第 5 周： 愛情學分-羅曼史的滋味 

第 6 周：聖誕節飾品手作 

 

113-2 

第 1 周：環境友善(結合水泥盆栽製作) 

第 2 周：說話的力量-心願瓶製作 

第 3 周：心如工畫師-流體畫創作 

第 4 周：海廢知多少-你不能不知道的真相-馬賽克

拼貼 

第 5 周：永遠不能遺忘的事-蝶谷巴特母親獻禮 



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

第 6 周：校慶期末靜態成果展討論 

   



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

*3008 
康輔社 

 

需收社費： 

1. 上學期收取700元社費，下學期收取200

元社費，用於：社服、社團課程器材(社課

道具)。 

2.若上課地點改到教室，另需申請冷氣卡並

收冷氣費：每學期約 35元。 

課程內容：在社團課中，會透過遊戲與小活動來更

認識康輔社，不僅能夠認識到在校不同科系的同

學，也能夠藉由這些課堂活動領悟到不一樣的知識

與技能。 

 

我們也會籌辦許多活動，例如社慶、迎新、寒假志

工等等，透過這些活動除了可以認識更多的外校夥

伴以外，在社慶我們也提供一個舞台可以讓學員們

展現自我，在這過程中能學習到平常不會接觸的事

物，增加許多自身經驗，也可以將這些經驗寫入學

習歷程檔案。 

 

活動規劃： 

113 年 10 月迎新活動 

113 年 01 月寒假志工 

114 年 06 月康輔社成果發表展 

114 年 07 月幹部訓練 

 

113-1 

第 1 周：破冰遊戲、打公關 

第 2 周：大型團康遊戲 



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

第 3 周：闖關遊戲、學習社舞 

第 4 周：團隊競賽 

第 5 周：大型團康遊戲 

第 6 周：分組遊戲、交換禮物 

 

113-2 

第 1 周：團康遊戲 

第 2 周：講解社慶、分組討論 

第 3 周：戲劇練習 

第 4 周：團隊合作遊戲 

第 5 周：聯合社課 

第 6 周：同樂會 

   



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

3009 愛校服務社(A) 

1. 無須收社費 

2. 未參加第一~三階段選社，或於第三

階段選社截止以前尚無分配到社團

者，將由電腦分發至愛校服務社。 

課程內容：熱心服務整理校園環境  

  

113-1  

第 1 周：整理校園環境  

第 2 周：整理校園環境 

第 3 周：整理校園環境 

第 4 周：整理校園環境 

第 5 周：整理校園環境 

第 6 周：整理校園環境 

 

113-2  

第 1 周：整理校園環境 

第 2 周：整理校園環境 

第 3 周：整理校園環境 

第 4 周：整理校園環境 

第 5 周：整理校園環境 

第 6 周：整理校園環境 

  



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

3010 愛校服務社(B) 

1. 無須收社費 

2. 未參加第一~三階段選社，或於第三

階段選社截止以前尚無分配到社團

者，將由電腦分發至愛校服務社。 

課程內容：一步一腳印，發現新鳳商。藉由愛校行

動，再度認識校園環境及生活  

  

113-1  

第 1 周：我愛校園，掃、掃、掃 

第 2 周：認識校園，看、看、看 

第 3 周：體驗校園，摸、摸、摸 

第 4 周：腳踝校園，跑、跑、跑 

第 5 周：聆聽校園，聞、聞、聞 

第 6 周：謝謝校園，LOVE、LOVE、LOVE  

113-2  

第 1 周：我愛校園，掃、掃、掃 

第 2 周：認識校園，看、看、看 

第 3 周：體驗校園，摸、摸、摸 

第 4 周：腳踝校園，跑、跑、跑 

第 5 周：聆聽校園，聞、聞、聞 

第 6 周：謝謝校園，LOVE、LOVE、LOVE 

 

  



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

3011 交通服務社 
上下學期各需收冷氣費 50 元。(如有不

足，學期中再補收) 

課程內容： 

本社屬學校服務性社團，工作內容為上、下學期間

維持各門口交通秩序及引導。 

 

113-1  

第 1 周：糾察隊值勤位置說明，執勤工作重點 

第 2 周：實習及檢討 

第 3 周：值勤缺失檢討 

第 4 周：值勤缺失檢討 

第 5 周：值勤缺失檢討 

第 6 周：值勤缺失檢討 

  

113-2  

第 1 周：糾察隊值勤位置說明，執勤工作重點 

第 2 周：實習及檢討 

第 3 周：值勤缺失檢討 

第 4 周：值勤缺失檢討 

第 5 周：值勤缺失檢討 

第 6 周：值勤缺失檢討 

  



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

4001 魔術社 
1. 需收社費:上學期 500 元，下學期 400

元，用於材料費。 

課程內容：更深入的討論魔術的秘密和表演技巧。 

 

113-1 

第 1 周：生活 magic 衛生紙縮水、還原 

第 2 周：紙牌魔術 

第 3 周：老千撲克 

第 4 周：子母錢盒、硬幣轉移盒 

第 5 周：紙牌轉印術、籌碼預言 

第 6 周：ESP 配對、心靈魔術 

 

113-2 

第 1 周：硬幣 magic、硬幣集盒、基本消失法 

第 2 周：海綿球 

第 3 周：國王的後腦、牌入信封 

第 4 周：橡皮筋 magic、狂人手銬、皮筋還原 

第 5 周：千里眼、雞蛋杯 

第 6 周：姻指燈、叉叉棒 

 

  



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

4002 K 歌社  

1. 需收社費:上學期 100 元，下學期 100

元，用於期末同樂會餐費。 

2. 需申請冷氣卡 

3.需收冷氣費：每學期約 35 元。(如有不

足，學期中再補收) 

課程內容： 認識歌唱原理，從發聲、呼吸到情感表

達，想把歌唱好來 K 歌社就對了。 

 

113-1 

第 1 周：歌唱理論，發出聲音的過程 

第 2 周：音準、拍子的重要性 

第 3 周：腹式呼吸法練習 

第 4 周：真假音轉換 

第 5 周：自選曲教學 

第 6 周：成果發表(需上台演唱) 

 

113-2 

第 1 周：歌唱理論，發出聲音的過程 

第 2 周：音準練習、數拍練習 

第 3 周：腹式呼吸法練習 

第 4 周：真假音轉換 

第 5 周：自選曲教學 

第 6 周：成果發表(需上台演唱) 

  

  



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

*4003 棋藝社  

1. 每個社員只收一次社費，舊學員不收

費。 

2. 新社員需收社費 100 元，用於一般開

支與棋具。 

課程內容：學習棋藝認識各項棋藝之差異，規則與

實際操作運用  

  

113-1  

第 1 周：各種熟悉的棋類，喜好的選擇 

第 2 周：規則介紹、認識 

第 3 周：實際操作、對弈 

第 4 周：譜的認識、紀錄，打「譜」 

第 5 周：比賽規則介紹、對弈 

第 6 周：社團內部比賽、評比，鑑定級別  

  

113-2  

第 1 周：棋藝學習與生活哲理運用 

第 2 周：面對勝負世界的自處 

第 3 周：打譜與自我沉靜的省思 

第 4 周：棋藝教育帶來的價值 

第 5 周：透過對弈獲得的成長 

第 6 周：學習心得 

  

  



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

 

    

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

*4004 嘻哈社 
1. 需收冷氣費：每學期 30元。(如有不

足，學期中再補收) 

課程內容：嘻哈社探索音樂創作的無限可能！從零開始

學習寫歌、錄音、混音，從風格、flow 到歌曲結構分享

如何創作獨一無二的音樂作品，深入探討混音理論，讓

你的音樂更完整。 

113-1 

第 1 周：了解風格及差異 

第 2 周：什麼是 flow 又該如何解析跟應用 

第 3 周：寫詞及押韻的技巧跟種類(主歌篇) 

第 4 周：寫詞及押韻的技巧跟種類(副歌篇) 

第 5 周：歌曲的架構跟氛圍感的基礎掌握 

第 6 周：如何上台表演及表演的注意事項 

113-2 

第 1 周：混音是什麼,混音的前期要準備什麼? 

第 2 周：Eq的原理及應用 

第 3 周：Compressor 的原理及應用 

第 4 周： De-esser的使用跟 reverb 的類型 

第 5 周：Delay的應用及母帶淺談 

第 6 周：小型成果發表!                 

  



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

4006 國際大咖社   無須收社費 

課程內容：了解不同國家文化及影片欣賞、介紹各

國發展的經歷。 

113-1  

第 1 周：課程簡介準備 

第 2 周：日本文化介紹、美食介紹 

第 3 周：韓國文化介紹、美食介紹 

第 4 周：亞洲城市介紹/韓國紀錄片欣賞 

第 5 周：美洲國家旅遊介紹 

第 6 周：歐洲國家旅遊介紹 

 

113-2 

第 1 周：泰國旅遊介紹 

第 2 周：中東朝聖介紹  

第 3 周：歐美洲國家旅遊介紹 

第 4 周：亞洲國家旅遊介紹 

第 5 周：義大利旅遊介紹 

第 6 周：自由行安排 

   



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

*4007 塔羅牌研究社 

1. 需收冷氣費：上學期 30

元，下學期 0 元。(如有不

足，學期中再補收) 

課程內容：以托特塔羅為媒介，透過 22 張大阿爾克納的學習豐富

自身思考，了解自己與了解與人的互動。並同時利用占星、靈數

等方式輔助牌面學習與應用，由基礎深入托特塔羅，也深入自己

的內在世界。 

113-1 

第 1 周：回顧Ⅴ-Ⅹ號牌，簡介托特系統，進入 Ⅺ 號牌。  

第 2 周：回顧 Ⅺ 號，進入 Ⅻ 及其延伸。 

第 3 周：回顧 Ⅻ 號，進入 ⅩⅢ 及其延伸；牌陣介紹。 

第 4 周：回顧 ⅩⅣ 號，進入 ⅩⅤ 及其延伸 

第 5 周：回顧 ⅩⅥ 號，進入 ⅩⅦ 及其延伸；牌陣介紹 2。 

第 6 周：ⅩⅧ號介紹及延伸，Ⅺ-ⅩⅦ 總回顧。 

113-2 

第 1 周：Ⅺ-ⅩⅦ 總回顧，複習托特基礎架構，進入ⅩⅧ號牌。 

第 2 周：回顧 ⅩⅧ 號，進入 ⅩⅨ 。 

第 3 周：回顧ⅩⅨ，進入ⅩⅩ。 

第 4 周：回顧ⅩⅩ，進入ⅩⅪ；牌陣介紹 3。 

第 5 周：回顧ⅩⅪ，進入 O。 

第 6 周：總回顧，進階應用。                 

  



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

4008 LDS 藝術社 無需收社費 

課程內容： 

一、培養閒聊能力，只需技巧及養成習慣。 

二、LDS是種休閒，既能放鬆又紓壓。 

 

113-1 

第 1 周：肝膽相照/幹部選拔 

第 2 周：認識 LDS/分組練習(2人一組) 

第 3 周：LDS 要領/分組練習(2人一組) 

第 4 周：話題蒐集/分組練習(2人一組) 

第 5 周：運用成效檢討 

第 6 周：學習分享 

113-2 

第 1 周：察言觀色/分組練習(4人一組) 

第 2 周：掌握分寸/分組練習(4人一組) 

第 3 周：創造最佳氛圍/分組練習(4 人一組) 

第 4 周：掌握七大原則 

第 5 周：情境練習 

第 6 周：學習分享  

  



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5001 桌球社（A） 無需收社費 

課程內容：桌球基本動作講解與示範，正手拉球、

反首推擋、接發球、單打、雙打練習。 

113-1 

第 1 周：基本動作溝解示範 

第 2 周：正手拉球練習（一） 

第 3 周：正手拉球練習（二） 

第 4 周：正手拉球練習（三） 

第 5 周：反手拉球練習（一） 

第 6 周：反手拉球練習（二） 

113-2 

第 1 周：接發球練習（一） 

第 2 周：接發球練習（二） 

第 3 周：單打練習（一） 

第 4 周：單打練習（二） 

第 5 周：雙打練習（一） 

第 6 周：雙打練習（二） 

   



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5002 桌球社（B） 無需收社費 

課程內容：桌球基本動作講解與示範，正手拉球、

反首推擋、接發球、單打、雙打練習。 

 

113-1 

第 1 周：基本動作溝解示範 

第 2 周：正手拉球練習（一） 

第 3 周：正手拉球練習（二） 

第 4 周：正手拉球練習（三） 

第 5 周：反手拉球練習（一） 

第 6 周：反手拉球練習（二） 

 

113-2 

第 1 周：接發球練習（一） 

第 2 周：接發球練習（二） 

第 3 周：單打練習（一） 

第 4 周：單打練習（二） 

第 5 周：雙打練習（一） 

第 6 周：雙打練習（二） 

   



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5003 籃球社（A）  無需收社費 

課程內容：  

 

113-1 

第 1 周：全場一對一 

第 2 周：三打二打一快攻 

第 3 周：兩人快攻 

第 4 周：滑步防守 

第 5 周：基本運球訓練 

第 6 周：全場五五戰術演練 

 

113-2 

第 1 周：兩人快攻 

第 2 周：全場五五戰術演練 

第 3 周：三打二打一快攻 

第 4 周：滑步防守 

第 5 周：基本運球訓練 

第 6 周：全場一對一 

   



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5004 籃球社（B）  無需收社費 

課程內容：基本籃球動作、規則、分組對抗。 

 

113-1 

第 1 周：課程介紹、分組對抗 

第 2 周：分組 3 on 3 

第 3 周：分組 4 on 4 

第 4 周：分組 全場對抗 

第 5 周：全場對抗、裁判手勢 

第 6 周：3 on 3 比賽、4 on 4(裁判) 

 

113-2 

第 1 周：基本體能 

第 2 周：小組傳接球運用 

第 3 周：籃球擋拆運用 

第 4 周：3 on 3 分組對抗 

第 5 周：4 on 4 分組對抗 

第 6 周：全場 5 on 5 對抗(裁判) 

   



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5005 羽球社  無需收社費 

課程內容： 

1. 米字形步法學習。 

2. 羽球跳、殺、接、切、放球之技巧。  

113-1 

第 1 周：接球練習  

第 2 周：步法練習 

第 3 周：米字形練習 

第 4 周：殺球練習 

第 5 周：扣球練習 

第 6 周：吊球練習 

113-2 

第 1 周：羽球介紹、 接球、發球、場地規則 

第 2 周：接拍、正手拍、反手拍練習 

第 3 周：發短球、發長球練習 

第 4 周：羽球步法講解 

羽毛球打法、高遠球、吊球、殺球 

第 5 周：米字形步法練習 

第 6 周：吊、殺、扣球講解練習 

   



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5006 排球社（A）  無需收社費 

課程內容：以排球基本動作技能學習為主，此社團

學生能掌握排球基本動作、體會排球樂趣。 

 

113-1 

第 1 周：球感練習 

第 2 周：低手擊球 

第 3 周：低手傳球 

第 4 周：高手擊球 

第 5 周：高手傳球 

第 6 周：肩上發球 

 

113-2 

第 1 周：肩上發球 

第 2 周：排球比賽球員角色介紹 

第 3 周：攻擊練習 

第 4 周：基本戰術 

第 5 周：進階戰術 

第 6 周：團隊比賽 

  



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5007 排球社（B）   無需收社費 

課程內容： 了解排球比賽規則及基本高低手、發球

技術，透過合作學習及實戰比賽，將所學實際應用

於真實情境。 

 

113-1 

第 1 周：社團規範說明及認識排球 

第 2 周：單點低手練習與高手練習 

第 3 周：多點低手練習與高手練習 

第 4 周：雙人低手傳接練習 

第 5 周：雙人高手傳接練習 

第 6 周：傳接球比賽 

 

113-2 

第 1 周：低手發球與高手發球 

第 2 周：發球與接發球 

第 3 周：了解攻擊位置與戰術 

第 4 周：舉球與修正球運用 

第 5 周：舉球與攻擊綜合應用 

第 6 周：成果比賽 

  

    



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

     

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5008 網球社   無需收社費 

課程內容：  

 

113-1 

第 1 周：正拍基本動作 

第 2 周：反拍基本動作 

第 3 周：正反落地擊球與步伐練習 

第 4 周：正反基本動作 

第 5 周：正反落地擊球練習 

第 6 周：正反落地擊球練習與發球基本動作 

 

113-2 

第 1 周：發球基本動作 

第 2 周：高壓發球 

第 3 周：正反拍基本動作 

第 4 周：正拍擊球 

第 5 周：正反落地擊球 

第 6 周：正反截擊練習 

   



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5009 射箭社  無需收社費 

課程內容：了解弓種、比賽規則、體驗射箭 

 

113-1 

第 1 周：基本動作教學 

第 2 周：計分教學 

第 3 周：實際射擊 

第 4 周：實際比賽 

第 5 周：射氣球 

第 6 周：射氣球比賽 

113-2 

第 1 周：瞄準訓練 

第 2 周：個人比賽 

第 3 周：團體賽體驗 

第 4 周：射氣球體驗 

第 5 周：射氣球體驗 

第 6 周：射氣球比賽 

  

  



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5010 安全壘球社   無需收社費 

課程內容：打球 

 

113-1 

第 1 周：傳球、接球 

第 2 周：投打練習 

第 3 周：打擊守備 

第 4 周：長短傳接球 

第 5 周：投打練習 

第 6 周：打擊守備 

 

113-2 

第 1 周：同上  

第 2 周：同上 

第 3 周：同上 

第 4 周：同上 

第 5 周：同上 

第 6 周：同上  

 

  



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5011 田徑社  無需收社費 

課程內容：田徑練習 

 

113-1 

第 1 周：課程簡介、分組練習 

第 2 周：分組練習 

第 3 周：分組練習 

第 4 周：分組練習 

第 5 周：分組練習 

第 6 周：分組練習 

 

113-2 

第 1 周：課程簡介、分組練習 

第 2 周：分組練習 

第 3 周：分組練習 

第 4 周：分組練習 

第 5 周：分組練習 

第 6 周：分組練習 

   



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5013 熱門舞蹈社  

需收社費： 

1. 上學期收取 650元社費，下學期收取 650

元社費，用於：校外表演協辦費。  

2.等上課地點移到室內，需申請冷氣卡。 

冷氣費：每學期約 35 元 。 

課程內容：認識新朋友、到校外表演，有火辣、有

趣的舞蹈風格……想讓高中生活精彩，來熱舞社就

對了! 

 

113-1 

第 1 周：暖身基礎 

第 2 周：基礎律動 

第 3 周：體能訓練 

第 4 周：編舞邏輯 

第 5 周：編舞小品分組訓練 

第 6 周：期末驗收 

 

113-2 

第 1 周：暖身基礎 

第 2 周：基礎律動 

第 3 周：體能訓練 

第 4 周：編舞邏輯 

第 5 周：編舞小品分組訓練 

第 6 周：期末驗收 

  

  



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5014 美式舞蹈社  

1. 需收社費： 

1. 上學期收取 650元社費，下學期收取 300

元社費，用於：社服支出、部份表團人員

費用支出(協辦費等)。  

2. 需收冷氣費：每學期約 30 元。(如有不

足，學期中再補收) 

課程內容： 歡樂的上課氣氛，增進身體協調能力，

並結交同好。注意:本社上課風格為 Soul Dance、

Locking等，非 Kpop 方面。 

 

113-1 

第 1 周：Soul Dance 基礎 

第 2 周：Soul Dance 基礎 

第 3 周：Soul Dance 基礎 

第 4 周：Locking 基礎 

第 5 周：Locking 基礎 

第 6 周：Locking 基礎 

 

113-2 

第 1 周：Soul Dance 進階 

第 2 周：Soul Dance 進階 

第 3 周：Soul Dance 進階 

第 4 周：Locking 進階 

第 5 周：Locking 進階 

第 6 周：Locking 進階 

  

  



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5015 運動服務社  無需收社費 

課程內容： 

 

113-1 

第 1 周：課程講解與說明 

第 2 周：環境介紹 

第 3 周：球場環境清潔 

第 4 周：操場環境整理 

第 5 周：運動會用場地整理 

第 6 周：球類練習 

 

113-2 

第 1 周：課程講解與說明 

第 2 周：體育場館環境介紹 

第 3 周：泳池環境管理(一) 

第 4 周：泳池環境管理(二) 

第 5 周：體育場館環境整理 

第 6 周：球類練習 

   



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5016 游泳進階社 

1. 需收社費：上學期 15 元+下學期 0 元，

用於購買陸上活動相關器材，如氣溫

過低無法下水時可以彈性調整課程。 

2. 自備泳具 

課程內容：自由式、蛙式、仰式、蝶式、轉身、潛

泳。  

 

113-1 

第 1 周：自由式 

第 2 周：自由式 

第 3 周：蛙式 

第 4 周：蛙式 

第 5 周：仰式 

第 6 周：仰式 

113-2 

第 1 周：自由式 

第 2 周：自由式 

第 3 周：蛙式 

第 4 周：蛙式 

第 5 周：仰、蝶式 

第 6 周：仰、蝶式 

     



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5018 健身社  無需收社費 

課程內容：透過器材操作說明，讓學生了解如何正

確地使用，並且可以從中學習到如何訓練，來達到

自己理想中的體態。 

113-1 

第 1 周：器材講解 

第 2 周：胸大肌訓練 

第 3 周：背肌訓練 

第 4 周：肩部訓練 

第 5 周：手部訓練 

第 6 周：腿部訓練 

113-2 

第 1 周：胸大肌訓練 

第 2 周：背肌訓練 

第 3 周：肩部訓練 

第 4 周：手部訓練 

第 5 周：腿部訓練 

第 6 周：學習自主安排課表 

   



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

6001 管樂社  無需收社費 

課程內容：安排曲子練習，有上台發表之機會，歡

迎對管樂社合奏有興趣的同學參加。  

113-1 

第 1 周：自我介紹、選定樂器 

第 2 周：史丹達爾基本樂器介紹練習 

第 3 周：史丹達爾樂器吹奏技巧 

第 4 周：合奏史丹達爾吹奏技巧 

第 5 周：各分部獨自練習 

第 6 周：驗收各分部史丹達爾曲子 

113-2 

第 1 周：3D管樂教本練習 

第 2 周：合奏 3D 教本樂曲 

第 3 周：挑選成發表演樂曲 

第 4 周：合奏練習成發樂曲 

第 5 周：分部各自練習曲重要內容 

第 6 周：驗收合奏練習內容 

  

  



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

*6002 流行吉他社 

1. 需收社費：上學期 600 元，此用於社服

與雜費。 

2. 社團預計於 113 年 12 月份辦理「迎

新」，社員不一定要參加，參加費用 300

元。 

3. 社團預計於 114 年 01 月份辦理「寒

訓」，社員不一定要參加，參加費用

5000元。 

4. 需收冷氣費：每學期約 30 元。(如有

不足，學期中再補收) 

課程內容：推廣吉他樂器和彈唱的特色，並組織音

樂同好，培養對演出的技巧和團隊合作的責任感。  

 

113-1 

第 1 周：吉他構造介紹、基本音階樂理講解 

第 2 周：和弦和節奏型態教學 

第 3 周：歌曲段落分析和分組 

第 4 周：歌曲練習 

第 5 周：合奏彩排 

第 6 周：學期驗收演出 

 

113-2 

第 1 周：分解和指彈講解和應用 

第 2 周：編曲和聲實作 

第 3 周：打板節奏彈奏 

第 4 周：表演硬體和器材分享 

第 5 周：分組彩排 

第 6 周：期末驗收表演 

  

  



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

 

 編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

6003 民謠吉他社  

需收社費： 

1. 上學期收取 500元社費，下學期收取 300

元社費，用於：社團活動(含社服)  

2. 需收冷氣費：每學期約 30 元。 (如有不

足，學期中再補收) 

課程內容： 民謠吉他自彈自唱，帶領大家從新手到

彈唱。 

 

113-1 

第 1 周：破冰，介紹社團與吉他 

第 2 周：基本姿勢到單音練習 

第 3 周：六大基礎和弦 

第 4 周：自彈自唱練習 

第 5 周：靈魂曲曲風、彈唱練習 

第 6 周：驗收 

 

113-2 

第 1 周：分組驗收寒假作業 

第 2 周：指法教學 

第 3 周：彈唱:寶貝 

第 4 周：轉位和弦，C 調與 G 調 

第 5 周：彈唱:魚仔 

第 6 周：驗收 

   



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

6004 調飲社 

1. 需收社費：每學期 400 元，使用於上課

所需材料費。 

2. 實作調飲為無酒精之飲品。 

3. 需收冷氣費：每學期約 30 元。(如有

不足，學期中再補收) 

課程內容：調酒無國界，亦是現代生活飲食之好的

飲料或調酒提升生活品味，亦是學習第二專長。  

113-1 

第 1 周：椰子香甜酒的由來、典故、實作。 

第 2 周：葡萄柚香的由來、典故、實作。 

第 3 周：哈密瓜香甜酒的由來、典故、實作。 

第 4 周：香蕉香甜酒的由來、典故、實作。 

第 5 周：西瓜香甜酒的由來、典故、實作。 

第 6 周：鳳梨香甜酒的由來、典故、實作。 

113-2 

第 1 周：藍柑橘香甜酒的由來、典故、實作。 

第 2 周：紅石柳香甜酒的由來、典故、實作。 

第 3 周：萊姆香甜酒的由來、典故、實作。 

第 4 周：維尼葡萄柚香甜酒的由來、典故、實作。 

第 5 周：維尼藍莓香甜酒的由來、典故、實作。 

第 6 周：維尼杏仁香甜酒的由來、典故、實作。 

   

提醒：未成年不可飲

酒，實際操作時讓製作
不含酒精的調飲。 



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

6005 烘焙社 
1. 需收社費：每學期 300 元，使用於購買

食材。 

課程內容：以基礎烘焙能在家自行操作的產品為設

定方向，每次社團都會做不一樣的甜點，例如：千

層派、泡芙。  

113-1 

第 1 周：課程討論、教室器具使用規則。 

第 2 周：提拉米蘇 

第 3 周：焦糖蛋糕 

第 4 周：法式千層派 

第 5 周：檸檬炸蛋 

第 6 周：冰棋淋泡芙 

113-2 

第 1 周：課程討論 

第 2 周：巧克力雪球 

第 3 周：蔥油餅 

第 4 周：摩摩喳喳 

第 5 周：飲料製作(泰奶) 

第 6 周：草莓大福 

   



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

6006 電子音樂研究社 
1. 需收社費：500 元，使用於冷氣費、器

材維護費。 

課程內容：邀請業界 DJ和饒舌歌手讓社員更了解音

樂產業的生態。 

113-1 

第 1 周：介紹國外的電音派對、對拍練習、排 5 首

歌的 set下次驗收 

第 2 周：社員自行練習，社師個別指導 

第 3 周：驗收 set並加以指導修正 

第 4 周：DJ與 VJ 的結合運用 

第 5 周：DJ軟體運用教學 

第 6 周：邀請嘉賓老師為大家上課 

113-2 

第 1 周：業界 DJ 放歌實務 

第 2 周：對拍練習 

第 3 周：觀看電音紀錄片 

第 4 周：社員 B2B練習 

第 5 周：分配 8首歌的 set、對拍練習 

第 6 周：驗收 set並加以修正 

   



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

6007 美姿美儀社  無需收社費 

課程內容：認知美容美髮、模特、儀態調整 

113-1 

第 1 周：基礎美容 

第 2 周：保養知識 

第 3 周：認識美髮 

第 4 周：髮質了解 

第 5 周：長短髮差別 

第 6 周：設計總結 

113-2 

第 1 周：基礎模特 

第 2 周：模特心態 

第 3 周：儀容調整 

第 4 周：走場認識 

第 5 周：姿態了解 

第 6 周：總結模特儀態 

 

  



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

 編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

*6008 熱門音樂社 

1. 需收社費：上學期

850 元，下學期 800

元，用於活動籌備費

及冷氣費。  

課程內容：歡迎加入熱音社！我們致力於分享、學習和創造音樂，透

過組樂團的方式，探索各種音樂風格和樂器！由專業指導團隊教授，

無論你是初學者，或是有經驗的同學，都歡迎加入熱音社大家庭。 

113-1 

第 1 周：各樂器組別介紹（主唱、吉他、貝斯、鼓、ＫＢ）、組樂團 

第 2 周：各樂團抽本學期指定歌曲、各樂器組別上課 

第 3 周：各樂器組別上課 

第 4 周：各樂器組別上課 

第 5 周：樂團合奏課 

第 6 周：學期末總驗收 

113-2 

第 1 周：期初驗收各團自選曲  

第 2 周：各樂器組別上課 

第 3 周：各樂器組別上課 

第 4 周：幹部面試  

第 5 周：樂器合奏課 

第 6 周：樂團驗收 

    



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

*6009 
聲音表演合唱藝術

社 

1. 需申請冷氣卡 

2. 需收冷氣費：每學期

約35元。(如有不足，

學期中再補收)  

課程內容： 

一、基本肌肉的訓練，藉動作找到肌肉的感覺。 

二、分聲部操作，建構旋律的記憶。 

三、感受分享和討論，找出專屬的詮釋。 

四、學習成果分享，經驗交流。 

113-1 

第 1 周：基本發音練習 I，聲部分配 

第 2 周：主觀與客觀，唱與說（2人一組） 

第 3 周：合作與對抗，聲部對聲部 

第 4 周：創造與架構，討論和練習 

第 5 周：細緻和修飾 

第 6 周：錄製成果錄影 

113-2 

第 1 周：基本發音練習 II  

第 2 周：主觀與客觀，唱與說（4人一組） 

第 3 周：合作與妥協（4 人一組） 

第 4 周：創新與更新  

第 5 周：修整和配合 

第 6 周：錄製成果錄影 

 

  



113學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 113年 11月 01日彙整。 

 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

6010 金融投資實務社 

1. 無需收社費  

2. 需收冷氣費：每學期約 30 元。(如有不

足，學期中再補收) 

課程內容：介紹投資概念與相關金融商品，並透過

遊戲幫助同學認識基礎投資實務。 

 

113-1 

第 1 周：投資概念 

第 2 周：金融商品 

第 3 周：金融市場 

第 4 周：金融機構 

第 5 周：投資報酬 

第 6 周：投資風險 

 

113-2 

第 1 周：股票市場 

第 2 周：交易實務 

第 3 周：信用交易 

第 4 周：基本面分析 

第 5 周：線型技術分析 

第 6 周：指標技術分析  

  

 


