
114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

1001 日語初級社 

1. 需收社費。 

2. 上學期收取 50 元社費，下學期收取 100

元社費(冷氣費、講義費、文化活動體驗

材料費) 。 

課程內容：以各種生活情境學習日本人常用的基礎日

語搭配日本節日、文化體驗活動更進一步了解台日文

化差異課程穿插次文化及邀請日籍教師前來授課與

社員們交流。  

 

114-1  

第 1 週：假名 a~sa;生活日語 

第 2 週：假名 ta~ha;時間就是金錢 

第 3 週：假名 ma~n; 

第 4 週：濁音、半濁音;日本童玩 

第 5 週：拗音、特殊音;數數 

第 6 週：文化介紹與體驗 

114-2  

第 1 週：複習假名;歌曲教唱 

第 2 週：日本食文化:草莓大福(視上課時間調整) 

第 3 週：來去日本玩到瘋(移動動詞、交通工具) 

第 4 週：施比受更有福(接受動詞) 

第 5 週：選擇障礙怎麼辦(選擇、比較句型)+形容詞 

第 6 週：浴衣體驗 

 

  



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號  社團名稱  選社要點  上課內容  

1002 韓文研究社 
1. 需收冷氣費。 

2. 需收 100元社費(教材)。 

課程內容：喜歡 KPOP 嗎?想跟喜歡的偶像歐巴可以對話嗎?

想到韓國沒有語言障礙的旅行嗎?想聽的懂韓劇內的男女

主角說話內容嗎?想到韓國打工度假嗎?那麼就來參加韓文

社吧!一起學習韓語 40 音、韓文結構、韓文發音方法、發

音規則、韓語發音完成，日常所需的基本韓文、單詞和基

本文法、往你的夢想前進。 

114-1 

第 1 週：韓語 40 音(母音 21個, 子音 19 個)  

第 2 週：收尾音 7個,  [表音:子音+母音(+收尾音)]   

第 3 週：韓文發音方法、發音規則 

第 4 週：標準發音法(連音,破音,硬音 等) 

第 5 週：韓語發音與單詞練習 

第 6 週：日常所需的基本韓語  

114-2 

第 1 週：生活所需的基礎語言表達 

第 2 週：韓語數字(漢字音基數數字，純韓文基數數字) 

第 3 週：活用數字與練習 

第 4 週：可以生成簡單的句子 

第 5 週：生活實用用語 

第 6 週：生活實用用語 

 



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

1003 餐服技術研習社 
1. 需收冷氣費。 

2. 需收社費：每學期收取 200 元社費。 

可以參加比賽，提升專業技能，也可以練習考取證照

增加升學機會。 

 

114-1  

第 1 週：口布摺疊 

第 2 週：餐桌擺設 

第 3 週：開酒服務 

第 4 週：咖啡拉花 

第 5 週：水果切割 

第 6 週：服務流程(倒水、倒酒、派麵包) 

114-2  

第 1 週：西餐服務流程 

第 2 週：中餐服務流程 

第 3 週：咖啡拉花 

第 4 週：水果切割 

第 5 週：火焰料理 

第 6 週：水果切割 

  

    

 

 

  



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

1005 書法社 無需收社費  

熟悉握筆、運筆方式以及筆劃書寫，同時亦了解自體

結構的書寫佈局，提升學生對文字書寫的美感及認

識。 

 

114-1  

第 1~6 週：練習寫字 

 

114-2  

第 1 週：寫字練習&講解 

第 2 週：寫字練習&個別指導 

第 3 週：寫字練習&個別指導 

第 4 週：寫字練習&個別指導 

第 5 週：寫字練習&個別指導 

第 6 週：成果驗收 

 

  



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

1006 木工社 無須收社費。 

課程內容：木工社主要以操作木工手工具及操作木工

機具技術為主，為加強木工技藝之社團，因需有基礎

木工技能，故以家設科同學為主要社員。 

 

114-1 

第 1 週：木工手工具介紹 

第 2 週：木工手工具刀具研磨 

第 3 週：鉋削練習 

第 4 週：鋸切練習 

第 5 週：鑿切練習 

第 6 週：小木器施作 

 

114-2 

第 1 週：木工機械介紹 

第 2 週：圓鋸機練習 

第 3 週：平鉋機練習 

第 4 週：角鑿機練習 

第 5 週：小木器施作(一) 

第 6 週：小木器施作(二) 

 

 
  



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

 編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

1008 
全民國防戰史 

研究社 
1.需收社費：每學期 150 元。 

課程內容：推展全民國防多元教育，培養青年創新思

緒能力，凝聚學子向心，讓愛家愛鄉愛國理念落實心

中。認識國軍陸、海、空三軍、防衛軍武、防護技能

與 AI創新運用。如:無具野炊(石板烤肉)、水彈槍體

驗、山生活體驗。 

114-1 

第 1 週：AI科技運用與生活、社務說明與社幹遴選  

第 2 週：水彈槍射擊體驗 

第 3 週：無具野炊體驗(石板烤肉) 

第 4 週：校外教學參訪活動(視經費狀況) 

第 5 週：壽山之美與戰略 

第 6 週：認識澎湖灣 

114-2 

第 1 週：烏俄戰爭啟示、社務說明與社幹遴選 

第 2 週：防身術體驗活動 

第 3 週：硫酸河體驗 

第 4 週：擴香石手作  

第 5 週：校外教學參訪活動(視經費狀況) 

第 6 週：手旗手勢、聲勢號體驗 

 

 



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

    

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

1009 大眾傳播社 

1. 需收社費：上學期收取 650元，下

學期收取 100 元(新進社員)，用於

購買社服、社團活動、冷氣費、雜

費。 

2. 預計 11 月辦理聯合迎新(自由參

加，費用 50元)。 

3. 預計 12 月辦理聯合秋遊(社員須參

加，費用 200 元)。 

本學期課程主要圍繞在主持及微電影拍攝！探索主持

時的聲音變化、抑揚頓挫，了解拍攝人像攝影構圖，

分鏡設計、背景構圖、動態運鏡。 

 

114-1  

第 1 週：了解及探索聲音 

第 2 週：觀察/嘗試主持時臨時反應及動作 

第 3 週：撰寫及討論主持稿 

第 4 週：模擬上台 

第 5 週：模擬上台 

第 6 週：主持成果分享 

114-2  

第 1 週：介紹人物拍攝構圖 

第 2 週：學習拍攝技巧/主要職務工作分配 

第 3 週：劇本討論及學習場景拍攝 

第 4 週：微電影拍攝/場景拍攝 

第 5 週：微電影拍攝/場景拍攝 

第 6 週：影片/場景拍攝成果分享 

  



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

1010 
電腦製圖研究社 

（不開放選社） 
無需收社費 

課程內容：學術性社團，僅供選手參加。 

 

114-1  

第 1~6 週：選手培訓 

 

114-2  

第 1~6 週：選手培訓 

  



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

1011 
學海社 A 

(限高三選社) 
無需收社費 

課程內容：提供高三學生自主學習加強學科理論知

識。 

 

114-1 

第 1 週：認識場地、社團規範說明、讀書進度規劃 

第 2 週：自主學習加強學科理論知識。 

第 3 週：自主學習加強學科理論知識。 

第 4 週：自主學習加強學科理論知識。 

第 5 週：自主學習加強學科理論知識。 

第 6 週：自主學習加強學科理論知識。 

 

114-2 

第 1 週：自主學習加強學科理論知識。 

第 2 週：自主學習加強學科理論知識。 

第 3 週：自主學習加強學科理論知識。 

第 4 週：自主學習加強學科理論知識。 

第 5 週：自主學習加強學科理論知識。 

第 6 週：自主學習加強學科理論知識。 

 



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

1013 德文好好玩社 1. 需收冷氣費。 

課程內容： 學會基礎德語發音、對話、德語區國家

風情。 

 

114-1  

第 1 週：基礎德語會話;自我介紹 

第 2 週：數字、風情  

第 3 週：食物、傳統文化 

第 4 週：動詞變化、動物名稱 

第 5 週：歐盟、德國歷史 

第 6 週：德國節慶、聖誕節 

 

114-2  

第 1 週：德語基礎會話複習、數字、德國國情(一) 

第 2 週：德語發音、數字、德國國情(二) 

第 3 週：德國國情(三)、用德語介紹自己的生活 

第 4 週：用德語講自己的家庭、介紹德語區國家 

第 5 週：德國節慶、音樂 

第 6 週：德國文化及美食、德國國情(四) 

 

  



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

1014 機械手臂社 無須收社費 

課程內容： 在本社團同學可以學到: 

一.機械手臂正確的操作概念 

二.機械手臂控制程式的編寫 

三.機械手臂實際操作 

 

114-1  

第 1 週：機器手臂介紹 

第 2 週：模擬控制軟體介紹 

第 3 週：教點、點位介紹 

第 4 週：程式寫作介紹 

第 5 週：程式寫作練習 

第 6 週：程式寫作練習 

114-2  

第 1 週：教專器操作練習 

第 2 週：教專器操作練習 

第 3 週：教點練習 

第 4 週：教點練習 

第 5 週：機器手臂實際操作 

第 6 週：機器手臂實際操作 

  



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

1015 
商科競賽研究社 

（不開放選社） 
無須收社費  

課程內容：商科技藝競賽及專題競賽選手培訓。 

 

114-1 

第 1~6 週：選手訓練 

 

114-2 

第 1~6 週：選手訓練 

 

  



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

2001 攝影社 1.無須收社費 

課程內容：一幀影像作品要看了舒服，不須文字說

明，既能讓人心領神會內容意涵，這需要時間的歷

練，攝影，簡單說是即溶藝術，成熟的攝影者，須具

備銳利眼神，及構圖能力，而成就一幅好作品，歡迎

加入攝影社團，共同切磋攝影能力喔，如果渾渾噩噩

參加攝影社，不願實拍作為，請勿參加! 

114-1  

第 1 週：空拍機簡介 

第 2 週：無人機考試證照的科目簡介 

第 3 週：交通部民航局無人機使用法規 

第 4 週：手機的 AI照相功能 

第 5 週：單眼相機機身與鏡頭簡介 

第 6 週：單眼相機實際使用操作 

114-2  

第 1 週：攝影構圖取景講授 

第 2 週：廣角畫面實境拍攝練習 

第 3 週：近照畫面實境拍攝練習 

第 4 週：仰角高角度畫面實境拍攝練習 

第 5 週：俯角低角度畫面實境拍攝練習 

第 6 週：油畫全景暨特寫範圍翻拍畫面練習 

   



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

2004 桌遊社 

1. 需收冷氣費。 

2. 需收社費：上學期收取 200 元，下學

期收取 200 元(桌遊教材租借使用

費)。 

課程內容：藉由桌遊教材的遊戲, 體驗提升團隊領導

能力與個人思考技巧和人際關係, 桌遊是一門課程

也是一種放鬆的樂趣。 

 

114-1 

第 1 週：遊玩派對遊戲 

第 2 週：遊玩策略型遊戲 

第 3 週：遊玩推理遊戲 

第 4 週：遊玩小品遊戲 

第 5 週：遊玩合作遊戲 

第 6 週：遊玩陣營遊戲 

 

114-2 

第 1 週：遊玩派對遊戲 

第 2 週：遊玩策略型遊戲 

第 3 週：遊玩推理遊戲 

第 4 週：遊玩小品遊戲 

第 5 週：遊玩合作遊戲 

第 6 週：遊玩陣營遊戲 

   



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

2005 現代視覺研究社 1. 需收社費：每學期 50 元(冷氣費)。 

課程內容：現代視覺研究社專門研究藝術與藝文相關

議題還能體驗有趣的相動遊戲。  

 

114-1  

第 1 週：社團介紹 

第 2 週：文化符號簡史 

第 3 週：動畫鑑賞 

第 4 週：克蘇魯神話介紹 

第 5 週：文藝復興簡史 

第 6 週：視覺藝術 

 

114-2  

第 1 週：畫面語言 

第 2 週：現代藝術 

第 3 週：動畫鑑賞 

第 4 週：桌遊山中小屋 

第 5 週：桌遊克蘇魯神話 

第 6 週：實博龐克 

  

  



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

2006 心理研究社 1.需收冷氣費 30 元。 

課程內容：透過團康活動與遊戲促進人際互動與自我

了解與人際溝通。 

 

114-1  

第 1 週：自我介紹/團康遊戲(抱團取暖、你畫我猜) 

第 2 週：輔導室宣傳/團康遊戲(誰是臥底、海龜湯) 

第 3 週：團康遊戲(翻杯子、比手畫腳) 

第 4 週：團康遊戲(UNO、賓果遊戲) 

第 5 週：團康遊戲(老師說、Kahoot) 

第 6 週：戶外活動(踩氣球、報數遊戲、撕名牌) 

  

114-2  

第 1 週：自我介紹/團康遊戲(抱團取暖、你畫我猜) 

第 2 週：輔導室宣傳/團康遊戲(誰是臥底、海龜湯) 

第 3 週：團康遊戲(翻杯子、比手畫腳) 

第 4 週：團康遊戲(UNO、賓果遊戲) 

第 5 週：團康遊戲(老師說、Kahoot) 

第 6 週：戶外活動(踩氣球、報數遊戲、撕名牌) 

   



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

2007 漫畫研習社 

1. 需收冷氣費。 

2. 需收社費：上學期收取 200元、下學

期收取 150 元，用於輔助教學、畫紙、

彩色影印、資料講義示範。 

課程內容：時下流行動漫角色、遊戲動畫、角色扮演

相關活動、漫畫繪製教學。  

 

114-1  

第 1 週：了解學員、介紹本學期教學目標、選幹部規

範 

第 2 週：主題教學、示範、動漫欣賞介紹 

第 3 週：主題教學、繳交作品 1、動漫欣賞介紹 

第 4 週：主題教學、繳交作品 2、動漫欣賞介紹 

第 5 週：主題教學、繳交作品 3、動漫欣賞介紹 

第 6 週：成果交流、作品欣賞檢討 

 

114-2  

第 1 週：確定幹部、討論教學課程、上課規範 

第 2 週：主題教學、動漫欣賞 

第 3 週：主題教學、繳交作品 1、動漫欣賞 

第 4 週：主題教學、繳交作品 2、動漫欣賞 

第 5 週：主題教學、繳交作品 3、動漫欣賞 

第 6 週：成果交流、作品欣賞 

   



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

2008 插畫研習社 無須收社費。 

課程內容：研習插畫繪圖之技巧說明(畫材運用)與相

關職場的設計概念。 

  

114-1  

第 1 週：說明插畫之材料應用、自我介紹 

第 2 週：自我介紹之檢討(插畫表達) 

第 3 週：插畫應用在學程裡 

第 4 週：職場相關的應用(家設、製圖) 

第 5 週：示範插畫素材 

第 6 週：討論:插畫設計之運用於當代生活 

  

114-2  

第 1 週：以插畫素材運用之學期規劃 

第 2 週：如何以簡單素描(單一表達的素材) 

第 3 週：示範運用繪畫 

第 4 週：色彩之運用(以色鉛、水彩之示範) 

第 5 週：個人學習插畫的心得分享 

第 6 週：討論(小組分組)個人交流 

       



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

2009 電影欣賞社 1.需收冷氣費。 

課程內容：講述比較美國主流電影如特效片(英雄片)

失去市場，改由人文系列(不可能任務系列)。 

 

114-1  

第 1 週：講述美國主流電影趨勢 

第 2 週：美國電影欣賞 

第 3 週：美國電影欣賞 

第 4 週：法國電影欣賞 

第 5 週：英國電影欣賞 

第 6 週：國片、華語電影欣賞 

 

114-2  

第 1 週：美國電影欣賞 

第 2 週：美國電影欣賞 

第 3 週：法國電影欣賞 

第 4 週：德國電影欣賞 

第 5 週：國片電影欣賞 

第 6 週：華語電影欣賞 

   



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

2010 微型捏塑手創社 1.需收社費：每學期 300 元，用於材料費。 

課程內容：以黏土、羊毛、多媒材的元素，結合同學

大大的創意、創造出獨一無二的實用藝術品。 

  

114-1  

第 1 週：微微黏工套餐  

第 2 週：微微黏工套餐 

第 3 週：微微黏工套餐 

第 4 週：毛毛多用肉植栽 

第 5 週：毛毛多用肉植栽 

第 6 週：毛毛多用肉植栽  

  

114-2  

第 1 週：毛毛飾品  

第 2 週：毛毛飾品 

第 3 週：毛毛飾品 

第 4 週：公仔面紙盒  

第 5 週：公仔面紙盒 

第 6 週：公仔面紙盒 

 

  



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

2012 多媒材藝術創作社 

    

1. 需收冷氣費。 

2. 需收社費：每學期 300 元，用於材料費。 

課程內容：運用多種媒材創作，結合生活美學，設計

實用又美觀的生活飾品兼具療癒紓壓的功能，也能提

升美感素養。 

  

114-1  

第 1 週：油粉彩畫-生活速寫 

第 2 週：油粉彩畫-仿名畫系列 

第 3 週：壓克力彩繪-木片吊飾 

第 4 週：壓克力彩繪-落葉拼貼 

第 5 週：香氛蠟片-聖誕樹 

第 6 週：聖誕節交換禮物 

 

114-2  

第 1 週：油粉彩畫-生活速寫 

第 2 週：油粉彩畫-貓的藝術館 

第 3 週：油粉彩畫-春天野餐 

第 4 週：壓克力畫-印花圖案 

第 5 週：壓克力畫-星空畫 

第 6 週：香氛蠟燭-母親節禮物 

  



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

3001 春暉社  無需收社費。 

課程內容：使同學了解何謂藥物濫用，並介紹毒品的

種類，讓學生遠離毒品及陸海空三軍簡介。 

  

114-1  

第 1 週：基本社團簡介 

第 2 週：陸軍基本介紹 

第 3 週：社團讀書會 

第 4 週：海軍基本介紹 

第 5 週：空軍基本介紹 

第 6 週：國軍招募簡介 

  

114-2  

第 1 週：社團基本介紹 

第 2 週：陸軍介紹 

第 3 週：海軍基本簡介 

第 4 週：空軍基本簡介 

第 5 週：社團讀書會 

第 6 週：期末康樂活動 

  



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

3004 圖書館志工社 
1.無須收社費。 

2.有服務熱忱。 

課程內容：本社團活動內容為志工服務(圖書館維

護)、書展導覽 SDGs 影片賞析、跨域課程手作體驗活

動(經費來源許可才進行)、桌遊體驗教學。 

 

114-1  

第 1 週：志工服務分組、新書導覽 

第 2 週：志工服務分組、SDGs影片賞析/圖書閱覽 

第 3 週：志工服務分組、書展導覽(依實際日期調整) 

第 4 週：志工服務分組、SDGs影片賞析/圖書閱覽 

第 5 週：志工服務分組、跨域手作課程/桌遊體驗 

第 6 週：志工服務分組、SDGs影片賞析/圖書閱覽 

  

114-2  

第 1 週：志工服務分組、新書導覽 

第 2 週：志工服務分組、SDGs影片賞析/圖書閱覽 

第 3 週：志工服務分組、書展導覽(依實際日期調整) 

第 4 週：志工服務分組、SDGs影片賞析/圖書閱覽 

第 5 週：志工服務分組、跨域手作課程/桌遊體驗 

第 6 週：志工服務分組、SDGs影片賞析/圖書閱覽 

  

  



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

3005 秩序維護社 
1. 需收冷氣費。 

2. 需申請冷氣卡。 

課程內容：秩序評分。 

  

114-1  

第 1 週：討論評分事項 

第 2 週：桌遊 

第 3 週：調整評分事項 

第 4 週：調整評分事項 

第 5 週：桌遊 

第 6 週：同樂會 

  

114-2  

第 1 週：討論評分時的問題 

第 2 週：討論評分時的問題 

第 3 週：討論評分時的問題 

第 4 週：桌遊 

第 5 週：調整事項 

第 6 週：同樂會 

  



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

3006 東哲社 1. 無須收社費。 

課程內容：東哲社跟你一起關心環境守護健康，認識

社會公益，關懷弱勢，建立鳳商青年的良善、互助、

共好的美德。活動規劃:迎新派對好蔬福手作潛艇

堡、愛護自然分享動物關懷、感恩季聖誕小物、熱血

公益電影欣賞、參加義工服務取得證書。 

 

114-1 

第 1 週：迎新派對美食 DIY，認識東哲社 

第 2 週：重陽節影片分享 

第 3 週：感恩季節 

第 4 週：潛艇堡 DIY(國際蔬食日) 

第 5 週：愛情學分  

第 6 週：聖誕節飾品手作 

114-2 

第 1 週：和平友善(影片欣賞) 

第 2 週：自我提升了凡四訓(結合雷雕手作)  

第 3 週：環境友善(結合水泥盆栽制作) 

第 4 週：解憂小舖療癒手作  

第 5 週：影片欣賞(美食 DIY) 

第 6 週：感恩母親節(手工肥皂) 

   



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

3007 童軍社 

 1.需收社費：上學期收取 300 元社費，下

學期收取 300 元社費，社費用途說明：社團

器材更新、平時社課材料購買。 

課程內容：鳳商童軍團以「鬼斧童軍」為名，象徵開

創精神、突破困境與無畏挑戰的勇氣。本團以「全能、

團結、服務、成長」為核心理念，透過多元化的活動，

培養同學領導能力、團隊合作精神與自我管理能力。 

 

114-1 

第 1 週：團體破冰、認識大家 

第 2 週：童軍基礎教學-旗語教學 

第 3 週：童軍基礎教學-露營基本功 

第 4 週：童軍基礎教學-繩結運用 

第 5 週：童軍基礎教學-包紮 

第 6 週：童軍基礎教學-大地遊戲、期末總結 

 

114-2 

第 1 週：童軍基礎教學-團體帶動 

第 2 週：童軍基礎教學-永備尺、指北針運用 

第 3 週：童軍基礎教學-定向越野介紹實作 

第 4 週：童軍基礎教學-野炊課程 

第 5 週：童軍基礎教學-工程教學 

第 6 週：童軍基礎教學-營火搭建介紹與活動 

   



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

3009 愛校服務社(A) 

1. 無須收社費。 

2. 未參加第一~三階段選社，或於第三階

段選社截止以前尚無分配到社團者，

將由電腦分發至愛校服務社。 

課程內容：熱心服務整理校園環境  

  

114-1  

第 1 週：整理校園環境  

第 2 週：整理校園環境 

第 3 週：整理校園環境 

第 4 週：整理校園環境 

第 5 週：整理校園環境 

第 6 週：整理校園環境 

 

114-2  

第 1 週：整理校園環境 

第 2 週：整理校園環境 

第 3 週：整理校園環境 

第 4 週：整理校園環境 

第 5 週：整理校園環境 

第 6 週：整理校園環境 

  



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

3010 愛校服務社(B) 

1. 無須收社費。 

2. 未參加第一~三階段選社，或於第三階

段選社截止以前尚無分配到社團者，

將由電腦分發至愛校服務社。 

課程內容：一步一腳，發現新鳳商。  

  

114-1  

第 1~6 週：打掃機械各班及巡視環境 

 

114-2  

第 1~6 週：打掃機械各班及巡視環境 

 

  



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

3011 交通服務社 1.需收冷氣費。 

課程內容：指導學生從事交通糾察服務工作之技巧及

交通安全重點。 

 

114-1  

第 1 週：本校交通糾察隊成立之宗旨、目的 

第 2 週：交通糾察執勤技巧、重點 

第 3 週：各執勤狀況觀察及反饋 

第 4 週：各執勤狀況觀察及反饋 

第 5 週：各執勤狀況觀察及反饋 

第 6 週：交通糾察隊學期總檢討 

  

114-2  

第 1 週：本校交通糾察隊成立之宗旨、目的 

第 2 週：交通糾察執勤技巧、重點 

第 3 週：各執勤狀況觀察及反饋 

第 4 週：各執勤狀況觀察及反饋 

第 5 週：各執勤狀況觀察及反饋 

第 6 週：交通糾察隊學期總檢討 

  



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

3012 愛校服務社 C 組 

1. 無需收社費。 

2. 未參加第一~三階段選社，或於第三階段

選社截止以前尚無分配到社團者，將由電

腦分發至愛校服務社。 

課程內容：實施環境清潔、協助校園環境美化 

 

114-1 

第 1 週：校園環境整潔 

第 2 週：校園司令臺、車棚整理 

第 3 週：活動中心週邊整理 

第 4 週：圖書館週邊整理 

第 5 週：防災演練 

第 6 週：校園環境整理 

 

114-2 

第 1 週：校園光電球場整理 

第 2 週：展藝樓地下室整理 

第 3 週：司令臺含停車場整理 

第 4 週：鳳翔樓週邊環境整理 

第 5 週：革新樓至警衛室環境整理 

第 6 週：校園週邊環境整理 

 

  



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

4001 魔術社 
1. 需收冷氣費。 

2. 需收社費:每學期各收 400 元。 

課程內容：有趣的生活魔術，用隨身的物品為朋友帶

來歡樂。 

 

114-1 

第 1 週：魔術概論、簡單紙牌魔術 

第 2 週：道具千里眼、透視魔術 

第 3 週：拇指道具(東西消失出現) 

第 4 週：道具 Magic、你選的牌 

第 5 週：卡通牌 

第 6 週：生活 Magic、總複習 

 

114-2 

第 1 週：學期導論、紙牌 Magic 

第 2 週：子母錶盒、硬幣 

第 3 週：Wow、紙牌 Magic 

第 4 週：梯形牌 

第 5 週：三繩奇樹 

第 6 週：手機 Magic、總複習 

 

  



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

4002 K 歌社 

1. 需收冷氣費。 

2. 需申請冷氣卡。 

3. 需收社費上學期 100 元，下學期 100 元，

用於期末成果發表餐費。 

4. 自由購買社服，約 300-400 元。 

課程內容：認識歌唱原理，了解自己身體構造。幫助

愛唱歌的大家越來越進步! 

 

114-1 

第 1 週：歌唱原理 

第 2 週：呼吸法 

第 3 週：歌唱技巧-斷音、長音 

第 4 週：歌唱技巧-轉音、滑音 

第 5 週：成果發表 

第 6 週：成果發表(同學會) 

 

114-2 

第 1 週：歌唱原理 

第 2 週：呼吸法 

第 3 週：歌唱技巧-斷音、長音 

第 4 週：歌唱技巧-轉音、滑音 

第 5 週：成果發表 

第 6 週：成果發表(同學會) 

  

  



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

4003 棋藝社 

1. 需申請冷氣卡。 

2. 須收取社費 100元，用於棋具添購、

冷氣申請、印刷影印、雜費開支等。 

  *使用規範管理由社長負責 

課程內容：棋藝種類介紹，學習成效之運用哲理思維

訓練、禮儀品格養成。  

  

114-1  

第 1 週：幹部選舉、繳交社費、社員規範、課程介紹 

第 2 週：對弈練習、自由活動 

第 3 週：實戰、覆盤說明 

第 4 週：詰棋研究、棋型演奕、定式沿革運用 

第 5 週：心得檢討交換爾課程引導建議 

第 6 週：學習成果檢討、社團發展引導 

  

114-2  

第 1 週：延續對弈練習、特殊棋型討論 

第 2 週：解之動作名稱由來、運用方向之選擇 

第 3 週：佈局、續盤官子之階段分辨、價值選擇 

第 4 週：形勢判斷時機與應對運用 

第 5 週：比賽制度介紹、大型各局歷史沿革由來 

第 6 週：舉行內部比賽、復盤介紹討論 

  

  



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

 

    

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

4004 嘻哈社 無需收取社費。 

課程內容：介紹嘻哈饒舌相關文化，和同學說明何謂曲

風、beat、韻腳、押韻、flow、編排、旋律走向。利用實

際創作讓同學接觸饒舌的趣味，並以製作作品和演出為目

標努力  

114-1 

第 1 週：自我介紹、課程講解、規則說明 

第 2 週：曲風介紹、何謂 type beat? 

第 3 週：押韻種類、如何編排 flow? 

第 4 週：歌詞寫作技巧、如何說故事? 

第 5 週：舞臺表現、演出注意事項 

第 6 週：成果發表(班上) 

114-2 

第 1 週：自我介紹、課程講解、規則說明 

第 2 週：麥克風介紹/寫歌 

第 3 週：錄音前置準備、設備介紹、線材介紹 

第 4 週：錄音實際操作 

第 5 週：寫歌 

第 6 週：成果發表/同樂會(班上) 

  



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

4006 國際大咖社   無須收社費。 

課程內容：想不出國就走遍全世界嗎？加入我們的

【國際大咖社】，帶您用社團的時間，了解出國注意

事項、並從亞洲到歐洲、美洲，再到中東，認識不同

國家的風景、文化與美食！ 

 

114-1  

第 1 週：課程簡介準備 

第 2 週：日本文化介紹、美食介紹 

第 3 週：韓國文化介紹、美食介紹 

第 4 週：亞洲城市介紹/韓國紀錄片欣賞 

第 5 週：美洲國家旅游介紹 

第 6 週：歐洲國家旅遊介紹 

 

114-2 

第 1 週：泰國旅遊介紹 

第 2 週：中東朝聖介紹 

第 3 週：歐美洲國家旅遊介紹 

第 4 週：亞洲國家旅遊介紹 

第 5 週：義大利旅遊介紹 

第 6 週：自由行遊程安排 

   



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

4007 塔羅牌研究社 

1. 需收冷氣費：  

2. 需收社費上學期 100 元，下

學期 0 元(用於冷氣、購買社

牌、辦理展覽宣傳所用、講

義印製)。 

課程內容：以托特塔羅知道阿爾克納及宮廷牌組切入塔羅的世界，

透過塔羅了解人際、了解自己，並對西方的神秘學有初步認識。 

 

114-1 

第 1 週：塔羅簡介、大牌-女祭司(II) 

第 2 週：大牌-皇后(III) 

第 3 週：大牌-皇帝(IV) 

第 4 週：大牌-大祭司(V) 

第 5 週：大牌-戀人(VI) 

第 6 週：大牌-戰車、社末聚(VII) 

 

114-2 

第 1 週：大牌-調節(VIII) 

第 2 週：大牌-隱士(IX) 

第 3 週：大牌-命運之輪(X) 

第 4 週：大牌-慾望(XI) 

第 5 週：大牌-倒吊人(XII) 

第 6 週：大牌-死神(XIII) 、社末聚(VII) 

  



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

4008 LDS 藝術社 無需收社費。 

課程內容： 

一、介紹 LDS Skills。 

二、LDS是種休閒，既能放鬆又紓壓。 

 

114-1 

第 1 週：肝膽相照/幹部選拔 

第 2 週：認識 LDS 

第 3 週：LDS 要領 

第 4 週：話題蒐集 

第 5 週：運用成效檢討 

第 6 週：學習分享 

 

114-2 

第 1 週：肝膽相照/幹部訓練 

第 2 週：察言觀色 

第 3 週：掌握分寸 

第 4 週：創造最佳氛圍 

第 5 週：運用成效檢討 

第 6 週：學習分享  

  



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5001 桌球社（A） 無需收社費。 

課程內容：增近同學之桌球技巧，以球會友。 

 

114-1 

第 1 週：桌球基本動作講解示範、練習 

第 2 週：正手拉球練習（一） 

第 3 週：正手拉球練習（二） 

第 4 週：正手拉球練習（三） 

第 5 週：反手推擋練習（一） 

第 6 週：反手推擋練習（二） 

 

114-2 

第 1 週：單打練習（一） 

第 2 週：單打練習（二） 

第 3 週：雙打練習（一） 

第 4 週：雙打練習（二） 

第 5 週：綜合練習 (一) 

第 6 週：綜合練習 (二) 

    



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5002 桌球社（B） 無需收社費。 

課程內容：在課程中加入了趣味小遊戲與競賽活動，

讓學生在充滿挑戰與刺激的氛圍中學習桌球技巧，提

升學習興趣。在活動進行的同時也融入了團隊合作與

互動的元素，不僅能促進同學間的交流，也培養彼此

之間的默契與團隊合作的精神。 

 

114-1 

第 1 週：握拍及球感練習 

第 2 週：球感練習及反手基本功練習 

第 3 週：球感練習及正手基本功練習 

第 4 週：正反手的對打練習 1 

第 5 週：正反手的對打練習 2 

第 6 週：發球練習及趣味型小遊戲 

114-2 

第 1 週：正手及反手的基本功練習 

第 2 週：正手及反手的對打練習 

第 3 週：發球練習及對打練習 

第 4 週：講解比賽規則及趣味型競賽 

第 5 週：趣味型競賽 

第 6 週：趣味型競賽 

 



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5003 籃球社（A）  無需收社費。 

課程內容：  

114-1 

第 1 週：定位掩護 

第 2 週：雙人掩護 

第 3 週：轉換快攻 

第 4 週：防守訓練 

第 5 週：禁區卡位 

第 6 週：弱邊投籃 

 

114-2 

第 1 週：全場 3 打 2 

第 2 週： 4對 4 輪轉 

第 3 週： 5對 5 全場 

第 4 週：全場 221區域 

第 5 週：全場人盯人 

第 6 週：全場 1211區域 

   



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5004 籃球社（B）  無需收社費。 

課程內容：  

114-1 

第 1 週：課程介紹、分組對抗 

第 2 週：3 on 3 對抗 

第 3 週：4 on 4 對抗 

第 4 週：5 on 5 全場比賽 

第 5 週：分組對抗、籃球友誼賽觀摩 

第 6 週：綜合訓練、分組比賽 

 

114-2 

第 1 週：課程講解、3 on 3 

第 2 週：3 on 3、小組對抗 

第 3 週：4 on 4、小組對抗 

第 4 週：5 on 5、全場比賽 

第 5 週：5 on 5、全場比賽 

第 6 週：綜合訓練、分組比賽 

   



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5005 羽球社  無需收社費。 

課程內容：運動發展對羽球打法及技巧連動! 

 

114-1 

第 1 週：羽球介紹 

第 2 週：持球、發球、短球 

第 3 週：平推、高速殺球 

第 4 週：步伐講解練習 

第 5 週：綜合練習 

第 6 週：綜合練習 

 

114-2 

第 1 週：羽球介紹 

第 2 週：平推、吊球、高球 

第 3 週：殺球、切球 

第 4 週：米字步伐練習 

第 5 週：綜合練習 

第 6 週：綜合練習 

   



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5006 排球社（A）  無需收社費。 

課程內容：社團旨在快樂學習排球相關技巧，基本技

術提升，更能體驗排球的樂趣。  

 

114-1 

第 1 週：低手訓練 

第 2 週：低手訓練 

第 3 週：高手訓練 

第 4 週：高手訓練 

第 5 週：傳球訓練 

第 6 週：傳球訓練 

 

114-2 

第 1 週：舉球訓練 

第 2 週：舉球訓練 

第 3 週：基本訓練 

第 4 週：基本訓練 

第 5 週：團隊戰術 

第 6 週：團隊戰術 

  



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5007 排球社（B）  無需收社費。 

課程內容： 

1.學習排球基本技能及戰術 

2.學習觀賞排球比賽 

3.提升團體合作精神與溝通技巧 

 

114-1 

第 1 週：提升個人低手對空及對牆技能 

第 2 週：提升個人高手對空及對牆技能 

第 3 週：團體低手傳接 

第 4 週：團體高手傳接 

第 5 週：高低手發球 

第 6 週：接發球綜合應用 

114-2 

第 1 週：舉球綜合戰術與能力發展 

第 2 週：攻擊技巧練習 

第 3 週：攔網技巧練習 

第 4 週：比賽戰術應用與分析(1) 

第 5 週：比賽戰術應用與分析(2) 

第 6 週：排球比賽規則介紹 

  

    



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

     

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5008 網球社  無需收社費。 

課程內容：  

 

114-1 

第 1 週：正拍基本動作 

第 2 週：反拍基本動作 

第 3 週：正反落地擊球與步伐練習 

第 4 週：正反基本動作 

第 5 週：正反落地擊球練習 

第 6 週：正反落地擊球練習與發球基本動作 

 

114-2 

第 1 週：發球基本動作 

第 2 週：高壓發球 

第 3 週：正反拍基本動作 

第 4 週：正拍擊球 

第 5 週：正反落地擊球 

第 6 週：正反截擊練習 

   



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5009 射箭社  無需收社費。 

課程內容：了解弓種、比賽規則、體驗射箭。 

 

114-1 

第 1 週：基本動作教學 

第 2 週：計分教學 

第 3 週：實際射擊 

第 4 週：實際比賽 

第 5 週：射氣球 

第 6 週：射氣球比賽 

 

114-2 

第 1 週：瞄準訓練 

第 2 週：個人比賽 

第 3 週：團體賽體驗 

第 4 週：射氣球體驗 

第 5 週：射氣球體驗 

第 6 週：射氣球比賽 

  

  



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5010 安全壘球社  無需收社費。 

課程內容：打球 

 

114-1 

第 1 週：傳接球、打擊、守備 

第 2 週：傳接球、打擊練習 

第 3 週：傳接球、投捕 

第 4 週：傳接、投打 

第 5 週：傳接、打擊、守備 

第 6 週：投捕、打擊、守備 

 

114-2 

第 1 週：分組、傳接球 

第 2 週：傳接、蹲捕 

第 3 週：投捕、打擊、守備 

第 4 週：傳接、打擊 

第 5 週：打擊、守備 

第 6 週：分組比賽 

 

  



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5011 田徑社  無需收社費。 

課程內容： 

114-1 

第 1 週：分組練習 

第 2 週：分組練習 

第 3 週：分組練習 

第 4 週：分組練習 

第 5 週：分組練習 

第 6 週：分組練習 

 

114-2 

第 1 週：分組練習 

第 2 週：分組練習 

第 3 週：分組練習 

第 4 週：分組練習 

第 5 週：分組練習 

第 6 週：分組練習 

   



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5013 熱門舞蹈社 

1. 需收冷氣費  

2. 需收社費：上學期收取 600元社費，下學

期收取 600 元社費，用於參加校外活動協

辦費、社服費用、冷氣費用。 

 

3. 預計10月辦理鳳商熱舞25校迎新活動(自

由參加，費用 250元)。 

4.預計 10月辦理鳳中流舞 Boogie Party舞展 

(自由參加，費用約 500 元)。 

5. 預計 12 月辦理鳳商校慶成果發展 (自由

參加，費用約 450元)。 

6. 預計 1 月辦理雄女熱舞 SoulOut 舞展(自

由參加，費用約 550 元)。 

7. 預計 2 月辦理雄工街舞幹部聚 (自由參

加，費用 250 元)。 

8. 預計 4 月辦理雄女漾舞 舞點開始舞展 

(自由參加，費用約 550 元)。 

9. 預計 5 月辦理道明勁舞 Memoria舞展 (自

由參加，費用約 550 元)。 

10. 預計 6 月辦理雄工流舞 Dance Chaser 舞

展 (自由參加，費用約 500元)。 

課程內容：歡迎大家來熱門舞蹈社!每堂社課一定都

是收穫滿滿的，學習很多不一樣的風格。我們也會帶

著熱愛跳舞的大家一起到很多的地方表演。代表學校

熱舞社參加很多很大的舞展。 

 

114-1 

第 1 週：節奏入門與身體協調從節奏遊戲開始，訓練

肢體反應與基本律動感。 

第 2 週：身體線條與控制力練習，練習慢速動作與

pose控制提升身體延展與穩定度。 

第 3 週：Groove 律動與重心轉換帶入 Hip-Hop 風格,

強調身體重心轉移與律動擺動。 

第 4 週：性感風格與肢體流動學習柔軟線條與身體律

動，練習手勢、跨部與表情控制。 

第 5 週：爆發力與節奏衝擊訓練用快節奏動作與強拍

訓練，釋放能量，提升舞台氣場。 

第 6 週：律動混搭與創意變化，綜合前幾堂內容，結

合不同風格動作進行律動編排練習。 

 

 

 



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

 

11. 預計 7 月辦理新興熱舞壹柒 溜舞舞展自

由參加，費用約 500 元)。 

12. 預計 7月辦理雄女熱舞 Summer Beat舞展 

(自由參加，費用約 800 元)。 

114-2 

第 1 週：節奏入門與身體協調從節奏遊戲開始，訓練

肢體反應與基本律動感。 

第 2 週：身體線條與控制力練習，練習慢速動作與

pose控制提升身體延展與穩定度。 

第 3 週：Groove 律動與重心轉換帶入 Hip-Hop 風格

`,強調身體重心轉移與律動擺動。 

第 4 週：性感風格與肢體流動學習柔軟線條與身體律

動，練習手勢、跨部與表情控制。 

第 5 週：爆發力與節奏衝擊訓練用快節奏動作與強拍

訓練，釋放能量，提升舞台氣場。 

第 6 週：律動混搭與創意變化，綜合前幾堂內容，結

合不同風格動作進行律動編排練習。 

  

  



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5014 美式舞蹈社 

1. 需收社費： 

上學期收取 650元社費，下學期收取 300

元社費，用於：社服支出、部份表團人員

費用支出(協辦費等)。  

2. 需收冷氣費：每學期約 30 元(如有不足，

學期中再補收)。 

3. 入社後可自由加入表演團，會有多場舞展

與活動演出，提供豐富舞台經驗與表現機

會。 

課程內容： 歡樂的上課氣氛，增進身體協調能力，

並結交同好。注意:本社上課風格為 Soul Dance、

Locking 等，非 Kpop 方面。 

 

114-1 

第 1 週：Soul Dance 基礎 

第 2 週：Soul Dance 基礎 

第 3 週：Soul Dance 基礎 

第 4 週：Locking 基礎 

第 5 週：Locking 基礎 

第 6 週：Locking 基礎 

 

114-2 

第 1 週：Soul Dance 進階 

第 2 週：Soul Dance 進階 

第 3 週：Soul Dance 進階 

第 4 週：Locking 進階 

第 5 週：Locking 進階 

第 6 週：Locking 進階 

  

  



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5015 運動服務社  無需收社費。 

課程內容：喜歡運動且服務他人的學生，歡迎參加。

此社團能多與他人接觸並共同完成工作。達運動合作

之精神。 

 

114-1 

第 1 週：課程介紹 

第 2 週：運動場域介紹 

第 3 週：球類活動 

第 4 週：泳池環境維護 

第 5 週：球類活動 

第 6 週：體育館整理 

 

114-2 

第 1 週：課程介紹 

第 2 週：球類活動 

第 3 週：泳池整理 

第 4 週：球類活動 

第 5 週：階梯打掃 

第 6 週：球類活動 

   



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5016 游泳進階社 
1. 需收社費：上學期 15 元、下學期 15

元，用於器材。 

課程內容：會游泳、喜愛游泳的學生皆可參加，藉由

游泳可鍛鍊身體，也可以提升游泳技能，夏天不用在

外曬太陽，泡在水裡消暑，歡迎喜歡游泳的你加入游

泳進階社 。 

 

114-1 

第 1 週：課程說明、自由式 

第 2 週：自由式 

第 3 週：自由式 

第 4 週：蛙式 

第 5 週：蛙式 

第 6 週：蛙式 

114-2 

第 1 週：課程說明、仰式 

第 2 週：仰式 

第 3 週：仰式 

第 4 週：蝶式 

第 5 週：蝶式 

第 6 週：蝶式 

     



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5018 健身社  無需收社費。 

課程內容：學習如何透過正確的運動，除了增加外表

的改變，更多的是學會降低自身受傷的風險。 

 

114-1 

第 1 週：器材操作講解 

第 2 週：上半身訓練操作 

第 3 週：下半身訓練操作 

第 4 週：核心肌群訓練 

第 5 週：多功能訓練 

第 6 週：心肺功能訓練 

114-2 

第 1 週：胸大肌訓練 

第 2 週：背肌訓練 

第 3 週：肩部訓練 

第 4 週：手部訓練 

第 5 週：腿部訓練 

第 6 週：學習自主安排課表 

   



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

6001 管樂社  無需收社費。 

課程內容：安排曲子練習，有上台發表之機會，歡迎

對管樂社合奏有興趣的同學參加。  

 

114-1 

第 1 週：自我介紹、選定樂器 

第 2 週：史丹達爾基本樂器介紹練習 

第 3 週：史丹達爾樂器吹奏技巧 

第 4 週：合奏史丹達爾吹奏技巧 

第 5 週：各分部獨自練習 

第 6 週：驗收各分部史丹達爾曲子 

114-2 

第 1 週：3D管樂教本練習 

第 2 週：合奏 3D 教本樂曲 

第 3 週：挑選成發表演樂曲 

第 4 週：合奏練習成發樂曲 

第 5 週：分部各自練習曲重要內容 

第 6 週：驗收合奏練習內容 

  

  



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

6002 流行吉他社 

1. 需收冷氣費。 

2. 需收社費：上學期 600 元，用於設備、

外出表演、社服、期末飲料。 

3. 預計 8 月辦理新訓(社員必須參加，費

用 0 元)。 

4. 預計 9 月辦理社博(社員必須參加，費

用 0 元)。 

5. 預計 11 月辦理校慶成發(社員必須參

加，費用 0 元)。 

6. 預計 12 月辦理迎新(社員必須參加，

費用 350元)。 

7. 預計 5月辦理水運會成發(社員必須參

加，費用 0 元)。 

課程內容：推廣吉他樂器和彈唱的特色，並組織音樂

同好，培養對演出的技巧和團隊合作的責任感。  

 

114-1 

第 1 週：社團介紹、樂理講解 

第 2 週：和弦刷法介紹、分組 

第 3 週：和弦刷法介紹、分組 

第 4 週：刷法介紹、分組練習 

第 5 週：小驗收、設備介紹  

第 6 週：社團成果驗收、上臺表演  

 

114-2 

第 1 週：歌曲挑選和彈奏教學 

第 2 週：音階 solo教學和弦伴奏合奏 

第 3 週：各組歌曲分別指導 

第 4 週：各組歌曲分別指導 

第 5 週：倒數、光年之外歌曲驗收 

第 6 週：小成發表演 

  

  



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

 

 編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

6003 民謠吉他社 

1. 需收冷氣費。 

2. 需收社費: 上學期收取 400元社費，下學

期收取 400 元社費，用於活動參加費用、

社服、購買設備。 

3. 預計 12 月辦理聯合迎新[自由參加，費

用 200 元(幹部費用 150 元，社員 350

元) ]。 

4. 預計 10 月辦理仁武高中校慶(自由參加，

費用 0 元)。 

5. 預計 7~8月辦理幹訓[共八節(自由參加，

費用 1 人 3000 元)]。 

6. 預計 1 月辦理四校聯合成發 (自由參加，

費用 3435 元)。 

7. 預計 2 月辦理聯合寒訓 (自由參加，費用

1 人 4300 元)。 

8. 預計 5 月辦理旭夢 (自由參加，費用 6000

元)。 

課程內容： 基礎和弦+彈唱，讓同學累積上臺表演的

機會。 

 

114-1 

第 1 週：開學驗收 

第 2 週：指法與彈唱 

第 3 週：右手節奏練習 

第 4 週：封閉和弦練習 

第 5 週：G 大調和絃練習+交換禮物 

第 6 週：期末驗收、自彈自唱 

 

114-2 

第 1 週：寒假驗收，兩人彈唱 

第 2 週：指法彈唱 

第 3 週：和弦根音練習 

第 4 週：延長記號、慢搖滾 

第 5 週：定各組主唱的 key 

第 6 週：期末驗收(三人) 

   



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

6004 調飲社 
1. 需收社費：每學期 400 元，使用於上

課所需材料費。 

課程內容： 本社團以無酒精飲料調製為主，老師示

範，同學手作飲品。課程範圍涵蓋氣泡飲、茶飲、果

汁飲品，期許同學也可以在家手作飲品。 

 

114-1 

第 1 週：黑糖奶茶、芒果氣泡飲 

第 2 週：百香果綠茶、港式奶茶 

第 3 週：烤焦糖花王鮮奶茶、果香冰咖啡 

第 4 週：檸檬薄荷氣泡飲、香草奶茶 

第 5 週：薄荷奶茶、蜜桃氣泡飲 

第 6 週：提拉米蘇鮮奶茶、氣泡咖啡 

 

114-2 

第 1 週：橙香咖啡飲、梅子綠茶 

第 2 週：雙 Q 奶茶、日出 

第 3 週：綜合花果茶、伯爵奶茶 

第 4 週：冬瓜檸檬、手搖金萱 

第 5 週：百香蜜桃飲、榛果奶茶 

第 6 週：漸層氣泡飲、紫蘇梅綠茶 

   



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

6005 烘焙社 
1. 需收社費：每學期 300 元，使用於購

買食材。 

課程內容：以基礎烘焙能在家自行操作的產品為設定

方向，每次社團都會做不一樣的甜點，例如：千層派、

泡芙。  

 

114-1 

第 1 週：課程討論、教室器具使用規則。 

第 2 週：提拉米蘇 

第 3 週：焦糖蛋糕 

第 4 週：法式千層派 

第 5 週：檸檬炸蛋 

第 6 週：冰棋淋泡芙 

 

114-2 

第 1 週：課程討論 

第 2 週：巧克力雪球 

第 3 週：蔥油餅 

第 4 週：摩摩喳喳 

第 5 週：飲料製作(泰奶) 

第 6 週：草莓大福 

   



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

6006 電子音樂研究社 

1. 需收冷氣費。 

2. 需收社費：每學期 500 元，使用於設

備。 

課程內容：鳳商電子音樂研究社專注於探索各種電子

音樂文化，提供學生親手體驗 DJ 與音樂制作的機

會，培養創造力。 

 

114-1 

第 1 週： DJ 軟體設定、BPM、拍子、Cue 點概念 

第 2 週：黑膠唱片認識，唱針、唱片、歷史 

第 3 週：Loop、Hot Cue運用與實務示範 

第 4 週：曲風 Hoase/Techno/Bass/Drum&Bass  

第 5 週：現場即興操作練習 

第 6 週：舞臺表演自信與肢體語言訓練 

 

114-2 

第 1 週：簡單節拍對拍練習 Rekordbox/Serato 

第 2 週：EQ音量控制、歌曲轉換技巧 

第 3 週：實際練習小組討論選曲安排 

第 4 週：不同曲風混音技巧示範 

第5週： DJ特效功能介紹Reverb/Echo/Filter/Roll 

第 6 週：控場技巧與觀眾互動訓練 

   



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

6007 美姿美儀社  無需收社費。 

課程內容：美髮、模特概念基礎學習。 

 

114-1 

第 1 週：髮型了解 

第 2 週：剪髮小技巧 

第 3 週：髮型:長、短、男女需求 

第 4 週：模特走場 

第 5 週：模特體態 

第 6 週：整體綜合 

 

114-2 

第 1 週：美髮保養 

第 2 週：體型修型 

第 3 週：髮型搭配 

第 4 週：剪髮小技巧 

第 5 週：保養美容 

第 6 週：整合 

 

  



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

 編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

6008 熱門音樂社 

1. 需收冷氣費。 

2. 需收取社費：上學期 850 元，下學期

800 元，用於校外演出活動協辦費、社

團器材維護保養。 

3. 預計 10 月辦理聯合迎新(自由參加，

費用 0 元)。 

4. 預計 2 月辦理寒訓(自由參加，費用 0

元)。 

5. 預計 5月辦理港都高校音樂祭(自由參

加，費用 300 元)。 

課程內容:  

114-1 

第 1 週：各樂器介紹、樂團分組 

第 2 週：各樂器組別上課 

第 3 週：各樂器組別上課 

第 4 週：各樂器組別上課 

第 5 週：樂團合奏課 

第 6 週：樂團驗收 

 

114-2 

第 1 週：樂團合奏課 

第 2 週：各樂器組別上課 

第 3 週：各樂器組別上課 

第 4 週：各樂器組別上課 

第 5 週：樂器合奏課 

第 6 週：樂團驗收 

    



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

6009 
聲音表演合唱藝術

社 

1.無需收社費。 

2.需申請冷氣卡。 

課程內容：藉合唱的形式，發現自己聲音的可能性，

也能修整語言的發聲和表達能力。 

 

114-1 

第 1 週：發聲練習、分部 

第 2 週：思維解說 

第 3 週：共鳴點找尋 

第 4 週：表達分類和理解 

第 5 週：操作的實踐 

第 6 週：感受分享 

114-2 

第 1 週：音色合作 

第 2 週：搭配平衡 

第 3 週：分組遊戲 

第 4 週：音量擴展 

第 5 週：音色諧調 

第 6 週：成果作品 

 

  



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

6010 金融投資實務社 
1. 無需收社費。 

2. 需收冷氣費。 

課程內容：介紹投資概念與相關金融商品，幫助同學

了解金融投資之基礎知識。 

 

114-1 

第 1 週：投資概念 

第 2 週：金融商品 

第 3 週：金融市場 

第 4 週：金融機構 

第 5 週：投資報酬 

第 6 週：投資風險 

 

114-2 

第 1 週：股票市場 

第 2 週：交易實務 

第 3 週：信用交易 

第 4 週：基本面分析 

第 5 週：線型技術分析 

第 6 週：指標技術分析 

  

  



114學年度社團基本資料表 (供學生作為選社依據) 
 

資料內容由社長與社師提供，社團活動組於 114年 8月 12日更新。 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

6012 短片製造所社 
1.無需收社費。 

2.需自備手機。 

課程內容：想用手機拍出有質感的短片嗎？在短片製

造所，我們教你從 0開始拍出屬於自己的影片！不論

你是想拍 Vlog、搞笑片、劇情片還是純記錄生活，

這裡都是你練創意、練技術、交朋友的好地方。 

 

1.手機拍攝技巧 

教你用手機拍出穩、亮、好看的畫面！從取景構圖、

光線運用，到拍人、拍生活，每堂課都有實拍練習！ 

 

2.手機剪輯教學 

用 CapCut 或 VN 等 APP，學會剪片、加字幕、配音

樂、套濾鏡，讓你的影片更有節奏、風格爆棚！  

 


