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《元素方城市》是皮克斯的最新力作，描述的是城市中有火、水、土、風四種元素，而火女孩的小

炎 Ember 和水男孩的水弟 Wade 之間，從「水火不容」到愛上彼此的故事。 

這部電影描繪了親子關係、族群認同、移民等深刻的議題，而我想從生涯發展的角度來談電影中小

炎的心路歷程。小炎的父母從火炎大地搬至元素市居住，但在城市中，火族可能會不小心燒到他人、讓

他人受傷，因此火族並不受歡迎，他們只能選擇住在火鎮。小炎的父母費盡千辛萬苦才建造了賴以為生

的「雜火店」。在決定遷居的過程中，小炎的爸爸沒有受到爺爺的祝福，可能因為感受到父母的辛苦，

小炎從小就以繼承「雜火店」為志向⋯⋯。 

 

 

 

    

圖片｜《元素方城市》劇照 

從生涯發展的角度來看，學者 James Marcia 透過與美國大學生的訪談與分析，提出四種「自我

認同狀態」。 

四種認同狀態依據分別為（如下圖）︰ 

1. 定向型認同：有自我探索，也有自我承諾。 

了解自己所身處的現實環境，曾經歷認同危機，且有一番掙扎。最終對未來已下決定，並對該決定有強

烈的承諾感。 

2. 未定型認同：有自我探索，但還沒有自我承諾。 

還沒有確定未來方向，正處於危機尚未達成認同者。了解但不滿意自身所處的現實環境，想要改變但尚

未確定方向。 

3. 迷失型認同：自我探索、自我承諾皆沒有。 

不清楚自身所處的現實環境，沒有認真思考過未來，也沒想過是否滿意，逃避對未來的承諾，隨波逐流

過一天算一天。 

4. 早閉型認同：沒有經歷自我探索，但已自我承諾。 

將生涯方向交由父母或長輩決定，還未經歷認同危機。不清楚自己所身處的現實環境，也沒想過是否喜

歡，未來方向依照家裡安排。 

 

 

 

         

       圖片｜蔡宜芳心理師提供 

其中，只有「定向型認同」者成功達成自我認同，其餘「未定型」、「迷失型」、「早閉型」者都

還沒有達成自我認同。而元素方城市的小炎屬於「早閉型認同」，沒有仔細思考過未來，一切都照父母

的安排而決定。而你，是屬於哪一類型呢？ 

小炎可能從小看見父親離鄉背井為了生計努力打拚，一直認為接手父親的雜火店就是自己的生涯目

標，火族不被元素市所歡迎，在新移民的城鎮「火鎮」中長大的她，這也具有傳承的意義。 

小炎從沒有想清楚自己到底是否喜歡接手父親的生意，屬於「早閉型認同」。在現實生活中，也有

很多人聽從家裡的安排繼承家業，或是聽從父母的期待當工程師、老師、公職人員，但可能從未想過自

己是否喜歡。當小炎在水弟及家人面前嶄露才華，小炎的巧手把打破的玻璃杯重新鎔造成美麗的藝術

品，小炎才開始意識到，自己對於藝術創作很有興趣也有天分，這才是自己的熱情所在，但小炎仍然無

法為了自己的夢想而離開家人。 

這時候的小炎，變成了「未定型認同」，小炎也因此選擇離開水弟。被拒絕的水弟為了療傷，決定

去旅行，但在水弟出發前一刻，大水把火鎮淹沒了，水弟驚覺小炎有危險，他飛奔著去找小炎。水弟為

了幫助小炎搶救火族象徵傳承的「藍焰」，雙雙被困進了壁爐，但後來因為水勢太猛烈，在密閉的空間

裡，溫度又越來越高，水弟居然被蒸發了。 

小炎以為水弟死了，哭得很傷心，邊哭邊向父親坦承一切，包括對水弟的情感，還有不願接手家業

背後複雜的心情。小炎原本以為這間店是父親的夢想，她一定要繼承，但爸爸卻跟小炎說：「這間店不

是我的夢想，你才是！」。那一刻小炎才知道，父親是這樣無條件地愛自己、支持自己，根本沒有要用

雜火店綁住小炎。 

故事的結尾，水弟帶著小炎搭車，小炎和父親行大禮，父親亦回禮的那一幕，我的眼眶都紅了。這

是父母對於孩子的夢想多深的祝福！追尋夢想的這一刻開始，小炎開始走向「定向型認同」。 

    如果你也在生涯發展中徬徨，或發現自己和父母的期待不同，不妨跟父母開誠佈公地談。或許，談

了之後才會發現，就像電影中小炎的爸爸，從沒想過要用砸火店綁住小炎，只希望小炎幸福，走往心之

所向。 

或許你和父母不是短時間就能達成共識，或得到父母認同，但當你和父母有對話的空間時，理解就

開始了。                                                                   
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