
112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

1001 日語初級社 無須收社費 

課程內容：學習基礎日文 

 

112-1 

第 1 周：平假名+自我介紹 

第 2 周：平假名+數字 0~10、電話番號 

第 3 周：平假名+數字(自、千、萬) 、購物

(金額) 

第 4 周：平假名+身體用語 

第 5 周：平假名+嗜好/喜好 

第 6 周：平假名+年齡/3 分鐘自我介紹 

112-2 

第 1 周：平假名+複習 50音/日文歌曲 

第 2 周：平假名+ 時間 

第 3 周：平假名+日期/月份 

第 4 周：平假名+ 搭電車 

第 5 周：平假名+ 動畫賞析 

第 6 周：平假名+點餐/數量詞 

 

  

  



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

編號 社團名稱  選社要點  上課內容  

1002 韓文研究社  無須收社費 

課程內容：學習韓語 

 

112-1 

第 1 周：發音教學 

第 2 周：影片觀賞 

第 3 周：發音教學 

第 4 周：文法教學+片語+發音 

第 5 周：連音教學+影片觀賞 

第 6 周：影片觀賞 

 

112-2 

第 1 周：複習 

第 2 周：連音教學+影片觀賞 

第 3 周：影片觀賞 

第 4 周：文法教學+考試 

第 5 周：發音考試 

第 6 周：影片觀賞 

 

 

    



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

1003 餐服技術研習社  需收社費 250元 

課程內容：五項技藝訓練-餐服/旅館/咖啡/

遊程/社群、飲料調製乙級培訓 

 

112-1 

第 1 周：講解社規及注意事項，認識環境 

第 2 周：學習咘折疊 

第 3 周：旅館接待 

第 4 周：旅程規劃 

第 5 周：長桌鋪設、手沖咖啡 

第 6 周：切水果 

 

112-2 

第 1 周：長桌圍鋪 

第 2 周：遊程規劃 

第 3 周：咖啡拉花 

第 4 周：旅館接待 

第 5 周：水果切割 

第 6 周：自行決定練習項目 

  

    



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

1004 會計乙級輔導社 
無須收社費  

（不開放選社） 

課程內容：輔導學生會計乙級 

112-1 

第 1~6周:選手訓練 

112-2 

第 1~6周:選手訓練 

 

  



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

1005 
學海社 

(限高三) 
無需收社費 

課程內容：提供高三同學讀書的環境，自主

加強學科理論知識。 

 

112-1 

第 1 周：認識場地、社團規範說明、讀書進

度規劃 

第 2 周：自主學習加強學科理論知識。 

第 3 周：自主學習加強學科理論知識。 

第 4 周：自主學習加強學科理論知識。 

第 5 周：自主學習加強學科理論知識。 

第 6 周：自主學習加強學科理論知識。 

 

112-2 

第 1 周：自主學習加強學科理論知識。 

第 2 周：自主學習加強學科理論知識。 

第 3 周：自主學習加強學科理論知識。 

第 4 周：自主學習加強學科理論知識。 

第 5 周：自主學習加強學科理論知識。 

第 6 周：自主學習加強學科理論知識。 

 

 



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

1006 木工社 

無須收社費 

需具備基礎木工能力 

對木工製作極有興趣 

需有簡易的木工具 

課程內容： 基礎木工操作、生活小木器製

作。 

 

112-1 

第 1 周：木工操作練習（鉋削練習） 

第 2 周：木工操作練習（鋸切練習） 

第 3 周：木工操作練習（鑿削練習） 

第 4 周：木工操作練習（切削練習） 

第 5 周：木工操作練習（磨研練習） 

第 6 周：小木器練習 

 

112-2 

第 1 周：小木器製作（杯墊） 

第 2 周：小木器製作（杯墊） 

第 3 周：小木器製作（衛生紙盒） 

第 4 周：小木器製作（衛生紙盒） 

第 5 周：小木器製作（衛生紙盒） 

第 6 周：小木器製作（衛生紙盒） 

 

 



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

 

 編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

1008 
全民國防戰史研

究社 
需收社費 100元 

課程內容： 全民國防多元學習及認識國軍 

 

112-1 

第 1 周：特戰部隊任務特性 

第 2 周：野外求生課程 

第 3 周：防身術課程 

第 4 周：射擊預習及互動體驗 

第 5 周：國防部職業生涯探索課程 

第 6 周：國防影片欣賞 

  

112-2 

第 1 周：生涯規劃 

第 2 周：陸戰隊特性簡介暨傘繩吊飾製作 

第 3 周：後備部隊特性簡介暨國軍柔道課程 

第 4 周：特戰部隊特性簡介暨傘具體驗 

第 5 周：狙擊槍說明暨裝甲 864旅特性簡介 

第 6 周：戰史介紹暨軍事影片欣賞 

 

  

    



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

     

     

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

1009 大眾傳播社 
            需收社費640元

 
（含社服、迎新活動、冷氣費、雜費）
 

課程內容：檢驗社團學習內容，及學習其他

大眾傳播相關知識，了解傳播視覺課程 例如

攝影影片剪輯與 podcast 

 

112-1 

第 1 周：聲音表現 

第 2 周：肢體表現 

第 3 周：MV/POCAST 拍攝 

第 4 周：MV/POCAST 拍攝 
第 5 周：平面設計 

第 6 周：總結  

112-2 

第 1 周：媒體操作 

第 2 周：延伸上學期實作(聲音) POCAST 

第 3 周：延伸上學期實作(聲音) POCAST 

第 4 周：延伸上學期實作(表演)MV 

第 5 周：延伸上學期實作(表演)MV 

第 6 周：總結 

user
刪劃線



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

 編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

1010 電腦製圖研究社 
無須收社費  

（不開放選社） 

課程內容：教學學生製圖技巧與技術精進 

112-1 

第 1~6周:製圖技巧與技術教學、深度製圖技

能培訓、選手訓練 

112-2 

第 1~6周:製圖技巧與技術教學、深度製圖技

能培訓、選手訓練 
  



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

 編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

2001 攝影社 

 無須收社費、需自備工具 

 

自備智慧型手機（有拍照功能） 

學生如果有單眼/雙眼相機也可以帶來 

課程內容：每次授課內容不同，講究實拍取

景為主，區分照相機組和手機組因材施教 

 

112-1 

第 1 周：手機拍照功能之運作 

第 2 周：全片幅單眼可變焦距講，並讓學生

在教區實拍 

第 3 周：仰角、俯角擷圖之對比應用，讓學

生在校區實拍 

第 4 周：影音欣賞並同步擷取畫面及後製之

運作 

第 5 周：提供油畫，練習全部或局部翻拍並

後製 

第 6 周：提供影像，讓學生寫名稱 

112-2 

第 1 周：全景實拍。校內 

第 2 周：近拍實作。校內 

第 3 周：人像實拍，學生自行構圖 

第 4 周：建築物實拍，在校內學生自行構圖 

第 5 周：汽車前、測、後取景並後製 

第 6 周：植物花草實拍讓學生練習美拍取景 



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

   

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

2010 微型捏塑手創社 需收社費 300元  

課程內容： 製作毛氈塑白熊、黏土塑聖誕紅 

 

課程規劃： 

112-1 

第 1 周：毛氈聖誕熊 

第 2 周：毛氈聖誕熊 

第 3 周：黏土花製作  

第 4 周：黏土花製作 

第 5 周：毛氈黏土組合 

第 6 周：毛氈組合 

112-2 

第 1 周：仿真甜點手鏡 

第 2 周：仿真甜點手鏡 

第 3 周：毛氈釘塑 

第 4 周：毛氈塑形 

第 5 周：羊毛塑形 

第 6 周：羊毛完成 

  

    

     



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

2003 演辯社 需收社費 50 元  

課程內容：觀賞環保相關的辯題影片以及辯

論的技巧講解 

 

112-1 

第 1 周：破冰遊戲.社規 

第 2 周：辯論對練-是否該廢除博愛座 

第 3 周：辯論對練-相愛容易相處難 or 相處

容易相愛難 

第 4 周：辯論對練-塑膠製品是否該廢除 

第 5 周：辯論對練-打疫苗是個人意願 or社

會責任 

第 6 周：辯論對練影片 

 

112-2 

第 1 周：探討說話之藝術 

第 2 周：演變技巧教學 

第 3 周：辯論對練-死刑是否該執行 

第 4 周：辯論對練-紅燈區是否該成立 

第 5 周：辯論對練-我國安樂死是否該合法

化? 

第 6 周：檢討與反思本學年度所學之內容 



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

 編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

2004 桌遊社 需收社費 200元  

課程內容：藉由桌遊教材的遊戲, 體驗提升

團隊領導能力與個人思考技巧和人際關係, 

桌遊不但是一門課程也是一種放鬆的樂趣。

活動規劃: 反應類、派對類、陣營類、策略

類多樣化遊戲 

 

112-1 

第 1 周：遊玩派對遊戲 

第 2 周：遊玩策略型遊戲 

第 3 周：遊玩推理遊戲 

第 4 周：遊玩小品遊戲 

第 5 周：遊玩合作遊戲 

第 6 周：遊玩陣營遊戲 

 

112-2 

第 1 周：遊玩派對遊戲 

第 2 周：遊玩策略型遊戲 

第 3 周：遊玩推理遊戲 

第 4 周：遊玩小品遊戲 

第 5 周：遊玩合作遊戲 

第 6 周：遊玩陣營遊戲 



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

  編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

2005 現代視覺研究社  需收社費 50元 

課程內容： 

1.影視業界知名作品鑑賞 

2.投票決定這學期要看什麼動漫/電影 

也可以安靜的做自己的事情 

 

112-1 

第 1 周：票選今學期鑑賞影片 

第 2 周：近代影視技術介紹 EX:AI 繪圖、

DLSS 

第 3 周：作品賞析 

第 4 周：作品賞析 

第 5 周：作品賞析 

第 6 周：期末同樂交流 

 

112-2  (未填寫) 

第 1 周： 

第 2 周： 

第 3 周： 

第 4 周： 

第 5 周： 

第 6 周： 



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

  

   編

號 
社團名稱 選社要點 上課內容 

2006 心理研究社 無須收社費  

課程內容：認識其他社員及玩團康遊戲 

 

112-1 

第 1 周：相見歡、自我介紹、大小風吹 

第 2 周：人際互動團康 

第 3 周：人際互動團康 

第 4 周：人際互動團康 

第 5 周：人際互動團康 

第 6 周：同樂會 

 

112-2 

第 1 周：相見歡、自我介紹 

第 2 周：人際互動團康 

第 3 周：人際互動團康 

第 4 周：人際互動團康 

第 5 周：人際互動團康 

第 6 周：同樂會 

  

    



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

2007 漫畫研習社 
需收社費 100元 

需自備工具 

課程內容：練習畫畫，增加學生學習的興

趣，增加生活創意及一技之長。 

 

112-1 

第 1 周：選幹部，了解社員程度，學習與興

趣方向 

第 2 周：基本漫畫基礎技法 1 

第 3 周：基本漫畫基礎技法 2 

第 4 周：練習作業 1 

第 5 周：欣賞經典動畫 

第 6 周：成果欣賞交流分享 

 

112-2 

第 1 周：選幹部，了解社員程度，學習與興

趣方向 

第 2 周：基本漫畫基礎技法 1 

第 3 周：基本漫畫基礎技法 2 

第 4 周：練習作業 1 

第 5 周：練習作業 2 

第 6 周：成果發表分享 

  



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

2008 插畫研習社 
需收社費 70 元 

(紙張、講義) 

課程內容：隨意輕鬆學習插畫技巧 

 

112-1 

第 1 周：自我介紹畫 

第 2 周：插畫概念、繪畫工具介紹 

第 3 周：人像畫練習(素描、色鉛筆) 

第 4 周：風景畫練習(水彩) 

第 5 周：當代藝術介紹 

第 6 周：複合素材 

 

112-2 

第 1 周：色鉛筆進階 

第 2 周：插畫概念 

第 3 周：練習單色法 

第 4 周：繪圖的種類 

第 5 周：素描方法 

第 6 周：素描方法 

  

    

     

     



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

2009 電影欣賞社  需收社費 20元 

課程內容：以學生為需求，介紹各類電影，

讓學生共同欣賞！ 

 

112-1 

第 1 周：電影欣賞自帶影片過濾後再欣賞 

第 2 周：若無學生提供，則由老師提供或租

用影片 

第 3 周：美國電影欣賞 

第 4 周：美國電影欣賞 

第 5 周：泰國電影分享 

第 6 周：本土電影欣賞 

 

112-2 

第 1 周：電影欣賞自帶影片過濾後再欣賞 

第 2 周：若無學生提供，則由老師提供或租

用影片 

第 3 周：美國電影欣賞 

第 4 周：美國電影欣賞 

第 5 周：泰國電影分享 

第 6 周：本土電影欣賞 

  



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

      

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

3001 春暉社  無需收社費 

課程內容：反毒宣導 

 

112-1 

第 1 周：迎新及反毒宣導 

第 2 周：反毒宣導 

第 3 周：聆聽演講 

第 4 周：影片欣賞 

第 5 周：反毒宣導 

第 6 周：送舊活動 

 

112-2 

第 1 周：迎新及反毒宣導 

第 2 周：反毒宣導 

第 3 周：聆聽演講 

第 4 周：影片欣賞 

第 5 周：反毒微電影拍攝 

第 6 周：送舊活動 
 

  



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

3002 評分組  需收社費 200元 

課程內容：幫教官管理校園秩序 

 

112-1 

第 1 周：社團介紹、幹部介紹、工作說明 

第 2 周：猜歌總動員 

第 3 周：鬼抓人 

第 4 周：你畫我猜 

第 5 周：支援前線 

第 6 周：交換禮物 

 

112-2 

第 1 周：介紹評分組各評分位置及執勤紀律 

第 2 周：終極密碼 

第 3 周：圈圈叉叉 

第 4 周：比手畫腳 

第 5 周：123木頭人 

第 6 周：總結反傳承 

  

    

     



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

     

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

3004 圖書館志工社 
無須收社費 

有服務熱忱  
圖書館相關工作的服務  

  

    

     

     

  



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

3006 東哲社  無須收社費 

課程內容：迎新派對好蔬扶手作潛艇堡、愛

護自然關懷動物分享、感恩祭聖誕小物、熱

血公益電影欣賞、參加義工服務取得證書…

等等活動安排  

 

112-1 

第 1 周：迎新派對美食 DIY社團簡介認識東

哲社  

第 2 周： 重陽節影片分享 

第 3 周： 感恩季節 

第 4 周： 潛艇堡 DIY（國際蔬食日） 

第 5 周： 愛情學分 

第 6 周： 聖誕節飾品手作 

112-2 

第 1 周：和平友善（影片欣賞） 

第 2 周：自我提升了凡四訓（結合雷雕手

作） 

第 3 周：環境友善（結合水泥盆栽製作） 

第 4 周：解憂小舖療育手作 

第 5 周：影片欣賞（美食 DIY） 

第 6 周：感恩母親節（手工肥皂灌模） 



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

      

 編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

3007 童軍社  需收社費 350元 

課程內容：可以學到很多知識和認識外校的

朋友～ 

 

112-1 

第 1 周：童軍起源 

第 2 周：破冰 GAME 

第 3 周：營地建設 

第 4 周：天使 and 惡魔交換 

第 5 周：動跳、打公關 

第 6 周：期末驗收 

  

112-2   

第 1 周：童軍三大制度 

第 2 周：300秒不 NG 

第 3 周：旗語通訊、記號追蹤 

第 4 周：工程繩結 

第 5 周：孤島求生 

第 6 周：期末同樂會 

  

 



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

       

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

3008 康輔社 

1. 需收社費 650元(含社服) 

2. 須參加社慶 

3. 需自備工具 

 

自備剪刀、色筆 

 

課程內容：1.社慶是康輔社的社團成果發表

展，提供社員一個的舞台，不只有表演，還

有許許多多可以展現自我的舞台，可以學習

製作美宣品，佈置場地，與人交流等⋯⋯也會

邀請家長或是外校康輔社來觀看表演。 

預計舉辦時間為 2023/06/18。 

112-1 

第 1 周：破冰遊戲、打公關 

第 2 周：闖關遊戲、學社舞 

第 3 周：闖關遊戲、製作小隊排 

第 4 周：闖關遊戲 

第 5 周：尋寶大逃殺 

第 6 周：闖關遊戲、聖誕交換禮物 

112-2 

第 1 周：小隊競賽、製作名牌 

第 2 周：小隊競賽 

第 3 周：大傳聯合社課 

第 4 周：小隊競賽 

第 5 周：童軍連合社課 

第 6 周：社課回饋 



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

4001 魔術社 需收社費 500元(魔術道具) 

課程內容：「魔術」令人驚奇又令人著迷，令人興奮

但卻又神祕兮兮。不論是否曾接觸過魔術，在經過社

團的教學和訓練之後，都能擁有廣泛的知識和多元的

魔術技能。 

112-1 

第 1 周：魔術師的三原則、紙牌魔術-方塊 123、心心

相映 

第 2 周：魔術道具-穿鈔筆、基本紙牌-key card 

第 3 周：魔術道具-瘋狂選擇牌，紙牌魔術-吹牌變點 

第 4 周：魔術道具-老千骰子、骰子魔術 

第 5 周：魔術道具-鍊與環、生活魔術-橡皮筋魔術 

第 6 周：魔術道具-千里眼、神奇 AKQ 

112-2 

第 1 周：魔術道具-錢坤大挪移、基本硬幣手法 

第 2 周：魔術道具-WOW、紙牌手法-控牌 

第 3 周：魔術道具-彈力隱線圈、漂浮魔術 

第 4 周：魔術道具-消失的自油女神、Out to Lunch

應用 

第 5 周：魔術道具-長短牌、長短牌的各種應用 

第 6 周：魔術道具-增值神袋、進階硬幣手法 



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

4002 K 歌社  需收社費 100元 

課程內容：1. 幫助學生了解歌唱理論，從原

理講起 

2.上台唱歌，老師會說出哪裡需要改正，老

師也會先教唱歌技巧 

 

112-1 

第 1 周：課程介紹、選幹部、歌唱理論 

第 2 周：歌唱技巧-呼吸、換氣點 

第 3 周：歌唱技巧-假音使用 

第 4 周：歌唱技巧-真假音轉換 

第 5 周：歌唱技巧、自選曲練習 

第 6 周：社內成發 

112-2 

第 1 周：歌唱技巧-轉音 

第 2 周：歌唱技巧-滑音 

第 3 周：自選曲教學 

第 4 周：自選曲練習 

第 5 周：自選曲練習 

第 6 周：社內成發 

  



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

  

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

4003 棋藝社 
 需收社費 100元 

（舊學員不用收） 

課程內容：基礎概念認識、行棋禮節、計算

理論、實戰操作、名人局解說  

112-1 

第 1 周：概念陳述、對局禮節 

第 2 周：氣、吃、逃、連接、切斷 

第 3 周：吃子方法六招 

第 4 周：劫的認識與運用 

第 5 周：做活三要素 

第 6 周：破眼五招 

 

112-2 

第 1 周：實戰操作、方向取捨 

第 2 周：計算依據、整理地盤 

第 3 周：名人實戰譜解說-吳滿源 

第 4 周：名人實戰譜解說-林淪峯 

第 5 周：名人實戰譜解說-聶衛平 

第 6 周：最新實戰介紹 

  

    

     



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

4004 嘻哈社 
1. 需收社費 30 元(冷氣費，依實際使

用狀況，多退少補) 

課程內容：社師的寫歌經驗分享、手機錄音

軟體教學、做出一首屬於自己低成本的歌。

認識嘻哈風格、flow、歌曲、架構、表演技

巧，以及後期混音的理論知識,並讓同學們試

著完成一張小型合輯,當作這一年來學到的東

西的成果發表! 

112-1 

第 1 周：了解風格及差異 

第 2 周：什麼是 flow又該如何解析跟應用 

第 3 周：寫詞及押韻的技巧跟種類(主歌篇) 

第 4 周：寫詞及押韻的技巧跟種類(副歌篇) 

第 5 周：歌曲的架構跟氛圍感的基礎掌握 

第 6 周：如何上台表演及表演的注意事項 

112-2 

第 1 周：混音是什麼,混音的前期要準備什

麼? 

第 2 周：Eq的原理及應用 

第 3 周：Compressor 的原理及應用 

第 4 周： De-esser 的使用跟 reverb 的類型 

第 5 周：Delay的應用及母帶淺談 

第 6 周：小型成果發表!                 



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

4006 國際大咖社   無須收社費 

課程內容：各國文化介紹、國際展貿準備及

介紹、國外文化體驗、紀錄片欣賞 

  

112-1 

第 1 周：國際展貿介紹 

第 2 周：日本美食&旅遊介紹 

第 3 周：韓國美食及文化介紹 

第 4 周：香港美食及旅遊介紹 

第 5 周：泰國文化及旅遊介紹 

第 6 周：歐洲文化及旅遊介紹 

 

112-2 

第 1 周：台灣夜市文化及美食 

第 2 周：社員旅遊分享 

第 3 周：日本影片欣賞與零食分享 

第 4 周：外國人對台灣印象介紹 

第 5 周：歐洲城市與旅遊介紹 

第 6 周：亞洲城市與旅遊介紹 

 

  

  



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

4007 塔羅牌研究社 

1. 需收社費 30 元(冷氣費，依

實際使用狀況，多退少補) 

2.想購買卡牌，可請社師代購

塔羅牌，費用 800 元左右

(包含牌與書，有興趣者可

自行購買，不強迫。) 

課程內容：如果你…對神秘學有興趣，或對自己的煩

惱沒有頭緒，又不方便問別人，又或是直覺告訴你要

來學塔羅牌，覺得自己有煩惱想要解決，不妨來學習

塔羅牌占卜技巧。 

 

112-1 

第 1 周：塔羅牌基本介紹、心理測驗 

第 2 周：塔羅牌大牌介紹、個人當前生活狀態解讀 

第 3 周：牌陣(是與否牌陣)教學、練習 

第 4 周：牌陣(時間之流牌陣)教學、練習 

第 5 周：占卜練習 

第 6 周：幾何學與塔羅牌之結合(麥達昶立方體教學) 

 

112-2 

第 1 周：牌陣複習(時間之流、是與否)、練習占卜 

第 2 周：關係牌陣教學、練習 

第 3 周：關係進階牌陣教學、練習 

第 4 周：占卜練習 

第 5 周：生活案例分享、占卜練習 

第 6 周：生活案例分享、占卜練習                 



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

4008 LDS 藝術社 無需收社費 

課程內容： 

一、給不愛交談或不擅交談的同學 LDS觀念

跟技巧，讓同學能自己營造具有氣氛

歡愉的交談。 

二、分組操作具有幽默、包容，且具有放鬆

感的交談，熟能生巧。 

三、運用成效分享，找出自己的交談 SOP。 

112-1 

第 1 周：肝膽相照/幹部選拔 

第 2 周：認識 LDS/分組練習(2 人一組) 

第 3 周：LDS要領/分組練習(2人一組) 

第 4 周：話題蒐集/分組練習(2人一組) 

第 5 周：學習分享 

第 6 周：運用成效檢討 

112-2 

第 1 周：肝膽相照/幹部訓練 

第 2 周：察言觀色/分組練習(4人一組) 

第 3 周：掌握分寸/分組練習(4人一組) 

第 4 周：創造最佳氛圍/分組練習(4 人一組) 

第 5 周：運用成效檢討 

第 6 周：學習分享  



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5001 桌球社（A）  無需收社費 

課程內容：桌球基本動作講解與示範＞發球

練習＞正拍練習＞反拍練習＞綜合練習 

 

112-1 

第 1 周：基本動作溝解示範 

第 2 周：正手拉球練習（一） 

第 3 周：正手拉球練習（二） 

第 4 周：正手拉球練習（三） 

第 5 周：綜合練習（一） 

第 6 周：綜合練習（二） 

 

112-2 

第 1 周：反手練習（一） 

第 2 周：反手練習（二） 

第 3 周：雙打練習（一） 

第 4 周：雙打練習（二） 

第 5 周：綜合練習（一） 

第 6 周：綜合練習（二） 

  

  



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

  

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5002 桌球社（B）  無需收社費 

課程內容：桌球基本動作講解與示範＞發球

練習＞正拍練習＞反拍練習＞綜合練習 

 

112-1 

第 1 周：反手練習 

第 2 周：反手練習 

第 3 周：雙打練習 

第 4 周：雙打練習 

第 5 周：綜合練習 

第 6 周：綜合練習 

 

112-2 

第 1 周：反手練習 

第 2 周：反手練習 

第 3 周：雙打練習 

第 4 周：雙打練習 

第 5 周：綜合練習 

第 6 周：綜合練習 

  

    



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

   

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5003 籃球社（A）  無需收社費 

課程內容：籃球規則說明、技巧教學與實戰

練習 

 

112-1 

第 1 周：幹部選舉 

第 2 周：3 2區域 

第 3 周：1 3 1區域 

第 4 周：1 2 1 1 區域 

第 5 周：2 2 1區域 

第 6 周：空切練習 

 

112-2 

第 1 周：3 2區域防守 

第 2 周：切傳訓練 

第 3 周：3 對 2快攻 

第 4 周：4 對 3快攻 

第 5 周：5 對 5快攻 

第 6 周：全場盯人 

  

  



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5004 籃球社（B）  無需收社費 

課程內容：籃球規則說明、技巧教學與實戰

練習 

 

112-1 

第 1 周：課程介紹、分組對抗 

第 2 周：3vs3 

第 3 周：4vs4 

第 4 周：全場對抗 

第 5 周：全場對抗 

第 6 周：籃球比賽觀摩 

 

112-2 

第 1 周：課程介紹 

第 2 周：3vs3 

第 3 周：4vs4 

第 4 周：全場對抗 

第 5 周：全場對抗 

第 6 周：籃球比賽觀摩 

  

    



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

     

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5005 羽球社  無需收社費 

課程內容：打羽球 

 

112-1 

第 1 周：羽毛球講解，球拍持拍方式 

第 2 周：發球方式:小球、短球、長球、球場

規則 

第 3 周：羽毛球打法、平推 

第 4 周：羽毛球打法、高遠球、吊球、殺球 

第 5 周：羽球步伐、米字跑法 

第 6 周：綜合練習 

 

112-2 

第 1 周：羽毛球講解，球拍持拍方式 

第 2 周：發球方式:小球、短球、長球、球場

規則 

第 3 周：羽毛球打法、平推 

第 4 周：羽毛球打法、高遠球、吊球、殺球 

第 5 周：羽球步伐、米字跑法 

第 6 周：綜合練習 

  



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5006 排球社（A）  無需收社費 

課程內容：打排球 

 

112-1 

第 1 周：低手擊球練習 

第 2 周：高手及球練習 

第 3 周：規則介紹 

第 4 周：發球練習(低手) 

第 5 周：發球練習(高手) 

第 6 周：小比賽練習 

 

112-2 

第 1 周：比賽規則介紹 

第 2 周：舉球練習 

第 3 周：快攻練習 

第 4 周：接發球練習 

第 5 周：團隊戰術練習 

第 6 周：比賽練習 

  

    

  



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5007 排球社（B）  無需收社費 

課程內容：打排球 

 

112-1 

第 1 周：課程介紹&評分標準 

第 2 周：高手隊牆與綜合應用 

第 3 周：高手傳球與組合戰術 

第 4 周：雙人高手傳球練習 

第 5 周：扣球練習 

第 6 周：期末考試 

112-2 

第 1 周：課程介紹&考試說明 

第 2 周：低手練習 

第 3 周：低手雙人傳球 

第 4 周：低手戰術應用 

第 5 周：發球練習 

第 6 周：期末考試 

  

    

     

     



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5008 網球社  無需收社費 

課程內容：打網球 

 

112-1 

第 1 周：正、反拍基本動作講解 

第 2 周：正、反拍基本動作練習 

第 3 周：正、反拍步伐練習 

第 4 周：正、反拍綜合練習 

第 5 周：正、反拍綜合練習 

第 6 周：背球綜合練習 

 

112-2 

第 1 周：正、反拍基本動作練習 

第 2 周：正、反拍前場短球練習 

第 3 周：正、反拍步伐練習 

第 4 周：發球動作練習 

第 5 周：接發球動作練習 

第 6 周：綜合擊球練習 

  

    

  



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5009 射箭社  無需收社費 

課程內容：射箭技巧教學與實作練習 

 

112-1 

第 1 周：器材介紹與認知 

第 2 周：基本動作與十字社型 

第 3 周：瞄準練習 

第 4 周：團體賽體驗 

第 5 周：靶紙分數位置 

第 6 周：大型比賽規則體驗 

 

112-2 

第 1 周：練習手感 

第 2 周：積分測驗 

第 3 周：射氣球體驗 

第 4 周：射氣球比賽(個人) 

第 5 周：射氣球比賽(團體) 

第 6 周：分享心得領取比賽獎品 

  

    

    



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5010 安全壘球社  無需收社費 

課程內容：打球 

 

112-1 

第 1 周：傳球、接球 

第 2 周：傳球、接球 

第 3 周：打擊 

第 4 周：跑壘 

第 5 周：戰術運用 

第 6 周：安全防護 

 

112-2 

第 1 周：分組練習 

第 2 周：小組比賽 

第 3 周：分組比賽 

第 4 周：分組練習 

第 5 周：分組比賽 

第 6 周：分組比賽 

  

    

     

     



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5011 田徑社  無需收社費 

課程內容：田徑練習 

 

112-1 

第 1 周：課程簡介、分組練習 

第 2 周：分組練習 

第 3 周：分組練習 

第 4 周：分組練習 

第 5 周：分組練習 

第 6 周：分組練習 

 

112-2 

第 1 周：課程簡介、分組練習 

第 2 周：分組練習 

第 3 周：分組練習 

第 4 周：分組練習 

第 5 周：分組練習 

第 6 周：分組練習 

  

 

    



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5013 熱門舞蹈社 

1.需收社費 600元(包含雜費、社服、

冷氣費) 

2.需自備工具 

課程內容：本社團提倡街舞、流行、創意、

時尚舞蹈之訓練 

及培養，同學團結、友愛、樂觀、奮鬥之精

神為主旨。 

 

112-1 

第 1 周：身體基礎練習 

第 2 周：肢體開發 

第 3 周：肌耐力訓練 

第 4 周：排舞小品(一) 

第 5 周：排舞小品(二) 

第 6 周：排舞小品(三) 

112-2 

第 1 周：身體基礎練習 

第 2 周：肢體開發 

第 3 周：肌耐力訓練 

第 4 周：排舞小品(一) 

第 5 周：排舞小品(二) 

第 6 周：排舞小品(三) 

  

      



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5014 美式舞蹈社 

  

1. 需收社費 650(含社服) 

2. 需自備工具 

3. 須參加 Homie 

 

課程內容：(未填寫) 

 

112-1 

第 1 周： 

第 2 周： 

第 3 周： 

第 4 周： 

第 5 周： 

第 6 周： 

 

112-2 

第 1 周： 

第 2 周： 

第 3 周： 

第 4 周： 

第 5 周： 

第 6 周： 

  

    

   



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5015 運動服務社  無需收社費 

課程內容：愛護及認識運動相關場所 

 

112-1 

第 1 周：課程講解與說明 

第 2 周：運動場所介紹 

第 3 周：籃球場整潔維護 

第 4 周：排球場整潔維護 

第 5 周：操場整潔維護 

第 6 周：球類運動 

 

112-2 

第 1 周：課程講解與說明 

第 2 周：運動場所介紹 

第 3 周：泳池整潔維護 

第 4 周：體育館整潔維護 

第 5 周：球類運動 

第 6 周：球類運動 

  

    

  



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5016 游泳進階社 
1. 需收社費 15 元 

               2.需自備工具 

課程內容：會游泳，喜愛游泳的學生皆可參

加，藉由游泳，可以讓我們鍛鍊身體，也可

提升自己的游泳技能，最重要的是，夏天可

以不用在外面曬太陽，泡在冰涼的水裡消

暑，歡迎喜歡游泳的你加入進階游泳社 

 

112-1 

第 1 周：課程介紹、自由式 

第 2 周：自由式 

第 3 周：自由式 

第 4 周：蛙式 

第 5 周：蛙式 

第 6 周：蛙式 

112-2 

第 1 周：課程說明 

第 2 周：仰式 

第 3 周：仰式 

第 4 周：蝶式 

第 5 周：蝶式 

第 6 周：蝶式 

     



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5017 自行車社 
需收社費 50 元 

需自備腳踏車 

課程內容： 

1.體能訓練、騎腳踏車 

2.本學期課程內容  訓練及維修  訓練含有 

心肺訓練及肌肉訓練課程  維修含有傳動系

統保養 輪組保養 以及其他自行車商品介紹

與運動補給方法 

112-1 

第 1 周：社團課程介紹 

第 2 周：自行車保養與維修 

第 3 周：自行車內外胎更換教學 

第 4 周：戶外騎乘體驗 

第 5 周：戶外騎乘體驗 

第 6 周：運動飲食概念 

112-2 

第 1 周：最大攝氧量訓練 

第 2 周：戶外騎乘體驗 

第 3 周：戶外騎乘體驗 

第 4 周：車店參訪 

第 5 周：戶外騎乘體驗 

第 6 周：自行車商品介紹 

  



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

5018 健身社  無需收社費 

課程內容：健身器材操作教學與練習。 

 

112-1 

第 1 周：器材操作指導 

第 2 周：器材操作指導 

第 3 周：器材操作指導 

第 4 周：器材操作指導 

第 5 周：器材操作指導 

第 6 周：器材操作指導 

 

112-2 

第 1 周：器材操作指導 

第 2 周：器材操作指導 

第 3 周：器材操作指導 

第 4 周：器材操作指導 

第 5 周：器材操作指導 

第 6 周：器材操作指導 

  

    

     



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

     

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

6001 管樂社  無需收社費 

課程內容：認識管樂團編制:木管樂器、銅管

樂器、打擊樂器，並學習合奏技巧 

 

112-1 

第 1 周：自我介紹、選定樂器 

第 2 周：樂器基本訓練 

第 3 周：3D教本練習 

第 4 周：合奏練習 

第 5 周：合奏練習 

第 6 周：準備成發曲子 

 

112-2 

第 1 周：選擇學期練習的曲子  

第 2 周：3D教本練習 

第 3 周：3D教本練習 

第 4 周：合奏練習 

第 5 周：合奏練習 

第 6 周：準備成發曲子 

  

   



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

6002 流行吉他社 

1. 需收社費 500元 

2. 需自備工具 

3. 須參加聯合迎新 

課程內容：23 校聯合一起表演認識彼此 

 

112-1 

第 1 周：節奏和基本視譜講解教學 

第 2 周：和弦指法 

第 3 周：歌曲段落行進 

第 4 周：分組挑歌和全部講解 

第 5 周：分組練習 

第 6 周：表演訓練 

 

112-2 

第 1 周：正式演出和設備講解 

第 2 周：分解和弦和刷法節奏應用 

第 3 周：三和弦、七和弦樂理講解 

第 4 周：封閉和弦和法力和弦運用 

第 5 周：小驗收 

第 6 周：社團成果驗收 

  

    

     

     



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

6003 民謠吉他社 
1. 需收社費 500元 

2.自備工具或團購 

課程內容：學習如何彈吉他、自彈自唱、各

種音階、指彈及刷法、訓練自信心跟膽量 

 

112-1 

第 1 周：社團介紹 

第 2 周：G 調音諧 

第 3 周：大和弦 

第 4 周：簡易節奏 

第 5 周：彈唱練習 

第 6 周：期末驗收 

 

112-2 

第 1 周：社團整頓及驗收 

第 2 周：指法介紹 

第 3 周：和弦根音分辨 

第 4 周：延長記號、慢搖滾 

第 5 周：協助期末驗收練習 

第 6 周：期末驗收 

  

    

   



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

6004 調飲社  需收社費 400元 

課程內容：每次實做兩道，一道有酒精、一

道無酒精 

 

112-1 

第 1 周：講述調酒的定義、實作 

第 2 周：Gin的由來、典故、實作（一） 

第 3 周：Gin的由來、典故、實作（二） 

第 4 周：Vodka的由來、典故、實作（一） 

第 5 周：Vodka的由來、典故、實作（二） 

第 6 周：大缸雞尾酒實作 

 

112-2 

第 1 周：Brandy的由來、典故、實作（一） 

第 2 周：Brandy的由來、典故、實作（二） 

第 3 周：Whiskey 的由來、典故、實作（一） 

第 4 周：Whiskey 的由來、典故、實作（二） 

第 5 周：Rum的由來、典故、實作（一） 

第 6 周：Rum的由來、典故、實作（二） 

  

    

    



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

6005 烘焙社  需收社費 300元 

課程內容：以基礎烘焙能在家自行操作的產

品為設定方向，每次社團都會做不一樣的甜

點，例如：杏仁瓦片、果醬餅乾 

 

112-1 

第 1 周：海苔小西餅 

第 2 周：米蘭杏仁 

第 3 周：巧克力雪球 

第 4 周：鬆餅 

第 5 周：銅鑼燒 

第 6 周：拿破崙餅乾 

 

112-2 

第 1 周：咖啡杏仁餅乾 

第 2 周：檸檬蜂蜜餅乾 

第 3 周：起士餅乾 

第 4 周：米蘭杏仁 

第 5 周：花生餅乾 

第 6 周：巧克力杯子蛋糕 

  

  



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

6006 電子音樂研究社 需收社費 500元 

課程內容：電音設備教學與練習。 

 

 112-1 

第 1 周：介紹歷史、接歌 

第 2 周：介紹專用軟體 

第 3 周：介紹 house 曲風 

第 4 周：練習接歌 

第 5 周：成發 

第 6 周：練習接歌 

 

112-2 

第 1 周：課程介紹，幹部介紹 

第 2 周：曲風介紹 

第 3 周：曲風介紹+實作 

第 4 周：Jungle練習 

第 5 周：歌手分享 

第 6 周：練習刷盤+音效 

  

    

        



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

6007 美姿美儀社  無需收社費 

課程內容：美髮、模特、儀態、台步 

 

112-1 

第 1 周：基礎剪髮認知 

第 2 周：美髮養護 

第 3 周：設計師的概念 

第 4 周：模特儀態 

第 5 周：護髮 

第 6 周：學期總整 

 

112-2 

第 1 周：進階理髮 

第 2 周：層次、線條 

第 3 周：實作美髮 

第 4 周：儀態總結 

第 5 周：氣質、髮型 

第 6 周：模特總整 

  

    

 



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

   編

號 
社團名稱 選社要點 上課內容 

6008 熱門音樂社  需收社費 850元 

課程內容：活動主要是讓同學們可以嘗試及體驗組樂團的過

程，除了有老師教導大家樂器演奏之外，也會參與多項活動讓

每個組別都有機會上台發光發熱，在組團過程中也可以學會怎

麼處理人際上或者團隊上該怎麼協調、合作。 

112-1 

第 1 周：樂團介紹、各樂器組別介紹、樂器分組、新生組團 

第 2 周：各樂團抽本學期指定曲目，各樂器組別帶開上課 

第 3 周：各樂器組別上課 

第 4 周：各樂器組別上課 

第 5 周：樂團合奏課 

第 6 周：學期末總驗收 

112-2 

第 1 周：樂團回報自選曲目，各樂器帶開上課 

第 2 周：各樂器組別上課 

第 3 周：各樂器組別上課 

第 4 周：各樂器組別上課 

第 5 周：樂器合奏課 

第 6 周：學期末總驗收 

   

 



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

6010 金融投資實務社 需收社費 50~100元  

課程內容：按照市場的買賣成交交易價格，

匯率漲跌，進行模擬投資的比賽，學習投

資、參與競賽 

 

112-1 

第 1 周：投資概念 

第 2 周：金融商品 

第 3 周：金融市場 

第 4 周：金融機構 

第 5 周：投資報酬 

第 6 周：投資風險 

 

112-2 

第 1 周：股票市場 

第 2 周：交易實務 

第 3 周：信用交易 

第 4 周：基本面分析 

第 5 周：線型技術分析 

第 6 周：指標技術分析 

 

  



112學年度社團基本資料 
 

112年 07月 30日 學務處社團活動組 彙整 
 

 

編號 社團名稱 選社要點 上課內容 

6011 手作縫藝社  需收社費 300元 

課程內容：3-4個皮革作品（鑰匙圈、零錢包、項鍊、手環

等）其間會學到皮革初級製作，如：1.認識皮革 2.皮革染色

3.皮革皮塑 4.皮革縫製 5.皮革工具基本操做 

112-1 

第 1 周：認識皮革 

第 2 周：皮革染色，鑰匙圈製作 

第 3 周：皮革染色、混色，小物製作 

第 4 周：皮革縫製、染色，手還製作 

第 5 周：皮革縫製、組合、工具使用 

第 6 周：皮革手環+集線器完成 

112-2 

第 1 周：製版、打版<短夾> 

第 2 周：切割皮革<使用製版>短夾、染色 

第 3 周：皮革染色<短夾> 

第 4 周：皮革組合縫製、打洞 

第 5 周：皮革組合縫製 

第 6 周：皮革短夾完成<4格卡片夾、一個零錢包、一個鈔票

夾> 

  

     


