
暗夜哭泣的孩子
－認識『家內性侵害』
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什麼是『家內性侵害』?１

家內性侵害（Intra-familial sexual 

abuse），又經常被稱作「亂倫」
（Incest），是指發生在家庭成員間的性侵害
行為，包括強暴、猥褻、強迫他人目睹性行
為、觀看色情影片，或是拍攝裸照等。

常見的2種
形式

成年家庭成員性侵家中未成年的兒少，比較常
發生在成年的男性親友和未成年的女性之間

兄弟姊妹間，可能是成年的一方性侵未成年
的，也可能發生在兩個（或多個）未成年兒少
之間
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這問題，嚴重嗎？２

民國94年到104年間，性侵害案件中雙方關係是「直系血親」或「旁系親屬」
的，10年間案件數幾乎翻了一倍。

「家內性侵」占全部性侵害案件的10%-14%，也就是說，

至少每10個性侵害受害者中，就有1個是家內性侵。

• 0-6歲的受害者中，有將近
一半的加害人是親人

• 6-12歲的受害者中，則有
近三成是遭到家人性侵
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你也這麼認為嗎？３

家內性侵很少發生，
性侵多半為陌生人所為

兒童都會對性感到好奇，手足之間的
探索玩鬧，不需要放在心上

孩子如果真的受到傷害了，
他們就會立刻說出來

在兒童性侵害的案例中
陌生人加害的比例偏低

大部分的加害者都是兒童熟識的對象

如果是”探索玩鬧”，應該和他們的
身心發展階段一致

而且沒有任何一方感受到被脅迫

孩子可能會擔心沒有人相信自己、害怕被
責怪，或是對其他家人造成傷害，

因此不敢說出來
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你也這麼認為嗎？３

如果家中有人發現了家內性侵害的事，
一定會馬上報警

加害者們都是戀童癖患者

不。
其他家人可能會因為害怕失去家中的經濟支
柱，或是為了家庭的顏面而保持沉默。

家內性侵害的發生可能和親子關係、家庭功
能、伴侶關係和個人以前的受暴經驗

更有關聯性
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為什麼會發生這種事？４

• 酗酒
• 物質濫用
• 人格衝動

• 缺乏社交技巧
• 挫折忍受力低

• 認知曲解（合理化
自己的侵害）

• 缺乏監督者，例如
單親或成年親屬有

身心障礙
• 家庭界線模糊

• 遵守著男尊女卑的
原則，婦女與兒童

較沒有地位
• 家中已有家庭暴力

或兒童虐待的問題

加害人的個人特質 家庭因素

家內性侵害是
「失功能家庭」
所顯現出的
一種症狀
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會造成哪些傷害？５

• 焦慮
• 恐懼、混亂
• 羞愧、低自尊
• 自我概念扭曲

• 失去對他人的信任感

• 行為退化
• 解離、退縮

• 衝動或強迫性行為
• 人際關係困難
• 睡眠困難
• 物質濫用

• 對性活動過度好奇
• 排斥所有的身體接觸

• 受害兒童可能在未來的人生
中再次成為受害者

心理

性發展

行為

未來
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孩子內心複雜又矛盾的感受。。６

當原本信任與愛戴的家人，變成傷害自己的人，兒少們除了
痛苦以外，也經常感到自責，認為一定是自己做錯了什麼。

因為和加害者們生活在一起，他們完全暴露在危險中，失去
了保護自己的空間和機會。

長期和加害者相處，更容易累積「習得的無助感」，覺得傷
害無所不在，無法避免。

感到憤怒，覺得其他的家人們沒有好好保護自己。

他們也會因此失去對其他成年人的信心。
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開口說，好困難。。７

兒少們處在一個封閉的環境裡，可能會被告知自己的被性侵
經驗是「正常的」，缺乏其他了解的管道。

有些加害人會告訴受害的兒少，性侵是兩個人的「小祕
密」，讓兒少覺得自己是特別的，同意保守秘密。

「亂倫」在社會中被視為禁忌，受害者們往往感到羞恥和內
疚，不敢說出自己的經驗。

他們也擔心，沒有人會相信自己，甚至可能會害其他家人
（如同樣受暴的母親）受到更多傷害。

儘管痛苦，他們對加害家人的關心與愛也讓他們擔心，如果
把事情說出來，家人會不會受到懲罰。



2016/11 台灣反性別暴力資源網

家人的反應８

家裡其他的成員們在得知性侵事件時，可能會因為太過震
驚，而不相信受害者的說詞。

他們甚至會責怪受害者。

在「震驚」和「否認」過後，成年的家庭成員可能感到自
責與內疚，認為自己沒有保護好家人。

但他們可能在經濟和情感上很依賴加害者，擔心家庭失去
支柱，所以選擇隱忍不說。

或是為了維護家庭榮譽，認為「家醜不可外揚」，要求受
害者息事寧人。
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處理時的難題?9

兒童及青少年的家內性侵害案件很特殊，
因此在發現和處理這類案件時常遇到一些難題：

兒童及少年
不知道怎麼
求助，或是
不敢說出口

證據不足
其他家人們
選擇維護加

害者

長期遭到性
侵使得他們
的記憶混亂

身心創傷讓
他們無法清
楚說明案情
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大人們可以怎麼做？

留意受暴特徵

• 在通報前向兒少說明，自己的作法是為了幫
助他們

• 確保兒少的安全
• 如果有安全疑慮，應該先和有關單位討論

• 身上出現不明的傷痕、下體紅腫
• 變得不愛說話、用字遣詞特別幼稚或是成熟
• 不願意和別人有肢體接觸
• 睡眠問題

• 選擇恰當的時間地點
• 留意自己的語氣、保持耐心
• 使用直接、好懂的語言，專心傾聽並提問
• 避免責怪對方

10

因為兒少可能不會主動說出自己遭到性侵的事，
身邊的父母、師長們扮演著重要的角色：

與兒少對話

通報

資料來源：強暴、虐待與亂倫全國網絡
（Rape, Abuse & Incest National Network, RAINN）
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我該怎麼回應？11

在傾聽受性侵兒少的同時，成人應該要留意以下幾件事：

保持自己的情緒穩定，
讓對方覺得安心

相信兒少的陳述，
溫和的提問

確保他們的安全，
以及心理上的安全感

幫助他們停止自責

適當紓解自己的憤怒，
不要發洩在對方身上

尋求專業工作者的協助

資料來源：Stop It Now!
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當我的孩子是受害者。。
12當自己的孩子成為受害者，「非加害者」的父母們會有很多情緒……

各種懷疑與憤怒的感受
都是很正常的

要妥善處理
這些恐懼和憤怒的情緒
才能幫助孩子復原

請謹記，除了肢體暴力以外，
加害者們也可能用其他方式來脅

迫受害者

請謹記，
受到性侵並不是孩子的錯

父母們可以詢問自己：
要怎麼樣才願意相信孩子、

停止憤怒？

唯有如此，才能夠翻轉自己對家
內性侵的看法，開始復原的過程

對受害兒少來
說，家長往往
是自己最重要
的支持來源

資料來源：美國的全國兒童創
傷壓力網絡（The National 
Child Traumatic Stress 
Network, NCTSN）
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傷口的療癒需要時間和空間
13

家內性侵害不只是犯罪行為，更是一個家庭
需要被幫助的訊號。

家內性侵害並非不可回復的傷害，重要的是，
受害者往往需要整個家庭與社群的支持。

作為第三者，最重要的角色便是傾聽並提供
支持，並謹記「不責怪受害者」的原則，給
予他們療癒傷口的時間和空間。
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我想要知道更多相關資訊……14
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