
比拳頭更可怕的事

「高壓控管暴力」的

12 個為什麼



Ｑ1：什麼是「高壓控管」？
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「高壓控管」（Coercive Control），

又叫做「強制控制」、「高壓權控」，是指在一段伴侶關
係（如夫妻、情人）中，某一方系統性地使用各種手段來
支配、掌控另一方的暴力（Stark, 2007）。
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Ｑ2：為什麼要關心「高壓控管」？

提到家庭暴力時，我們經常直接聯
想到「肢體暴力」與「一次性、偶
發的事件（如毆打）」上，但某些
受害者的經驗卻和這種想像很不同
，讓她們不被理解，也很難求助。

除了看得見的傷害以外，精神、情
緒、與經濟暴力，也會造成受害者
的恐懼、痛苦，與傷痛。

調查顯示：
約有20%的家庭暴力受害者其實
並沒有遭到任何的肢體傷害。
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Ｑ3：有哪些控制的手段呢？
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Ｑ4：有哪些特質？如何辨識？

是長期、持
續發生的行
為

傷害發生的頻
率、是否固定
發生，是判斷
嚴重性的依據
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Ｑ5：為什麼這是一個嚴重的問題？

因為~
每一個人都應該要有權力決定自
己的生活，但受害者們卻十分卑
微，不但沒有辦法幫自己的身體
與生活做主，還不能和外界連絡
，這嚴重地傷害了她們的尊嚴和
自主性。

受害者就好像和世界隔離，住在
牢籠中，逐漸失去對世界的掌握
，也越來越封閉、無助。

高壓控管不僅傷害受害人的身體
，更侵害了她們的人權。
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Ｑ6：為什麼它和「性別」有關？

這是一個「性別的問題」，也就是說：
1) 它經常發生在男性加害人和女性受害者

之間；
2) 女性在社會上的不平等，是促成這種暴

力產生的原因之一。例如很多加害者會
規定妻子、情人的穿著（不可以穿短裙
）和如何做家事，這類「微型規範」，
經常來自於社會對女性的刻板印象。

此外，透過貶低女人，男性就可以繼續「高
高在上」，因此高壓控管也是某些男性用來
維持自己的特權的工具。
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Ｑ7：你的意思是，這和女性的
不平等地位有關？

恭喜你，答對啦！

有學者說，隨著社會開放，
女人們有越來越多的權力（
例如可以從政、可以投票，
也可以當高階主管了）。當
某些男性覺得自己被威脅時
，家暴就變成一種手段，來
維持「男子漢的地位」。

他們創造出一個「小型父
權社會」，在這個小世界
裡，繼續用各種控制和規範
，讓女人無法抬頭。
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Ｑ8：有哪些常見的迷思？

不過就是家暴的一種嘛！
NO!不論是毆打、強暴，還是在
日常生活裡孤立與貶低受害人，最
終的目的都是「控制」。

不痛不癢，不會造成什麼
「實質的」傷害

高壓控管是很容易擺脫的

NO!精神壓力帶來的傷害，不小
於看得見的傷痕，可能因此造成失
眠、惡夢、飲食失調，或是酗酒和
物質濫用等問題。

NO!這類的控制鋪天蓋地，讓人
找不到出口。受害者可能感到孤立
無援、失去自信心與對別人的信任
，因此，更難以擺脫。
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Ｑ8：有哪些常見的迷思？

這是愛的表現，
不用大驚小怪

NO!不管是干預衣著、管束行為
，或是阻止對方和親人朋友見面，
都不是愛的表現。這是以愛為名，
達到控制與壓迫的目的。

意思是，我不能干涉伴侶
的任何行為嗎？

是不是只要修改法律，
就可以解決？

NO!並不是所有對伴侶的「意見
」都會變成高壓控管。關鍵是這
些行為必須長期發生、對受害者
造成嚴重的影響，而加害人也知
道自己正在造成傷害。

有些學者相信，擴大法律對家庭
暴力的定義是關鍵。但也有人認
為，更重要的是打破對家暴的刻
板印象，並增強警政與司法系統
對高壓控管的了解。
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Ｑ9：為什麼受害者們很難獲得幫助？

HELP!

沒有「傷口
」跟「證據
」可以證明
自己的遭遇

覺得丟臉、
也很難跟別
人解釋自己
的問題

可能沒有意願
改變現狀，也
不相信有改變

的可能

根本沒有察覺到自
己的狀況符合「高
壓控管暴力」

合理化了各種
控制行為，把
它們都當成愛

的表現
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Ｑ10：受害者應該怎麼辦？

1. 萬一你察覺自己正身處於「高
壓控管」的關係中，第一步是
要確保自己和子女的安全。

研究指出，當加害
者發現受害者

想要脫離控管關係時
，很可能會加強控制

的手段與強度

!

2. 不要再責怪自己！

3. 可嘗試主動與當地的
家暴服務單位、婦女團
體或諮商師聯繫。
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Ｑ11：親友遇上了，可以怎麼做？

受害者親友可能會覺得難過、沮喪、憤怒和無助，

但請不要放棄與受害者互動，

因為任何簡單互動都可以讓她們覺得自己是有價值、不孤單的，

而不是如加害者所說的沒有用、沒有人愛。

此外，親友們最好不要隨便建議受害者離開關係，

以免使得彼此陷入危險處境



Ｑ12：該如何重新理解家庭暴力問題？

家庭暴力從來不只是「家務事」，也不只是「暴力
」問題。

家庭暴力可以有很多不同的樣子，也會對一個人的
生活造成很多不同面向的壓迫。如果忽略了這點，
可能會對受害者造成極大的傷害。

在一段暴力關係中，暴力是一個長期的現象，它的
影響也是日積月累的。

因此，當我們評估暴力對個人造成的傷害時，也要
考慮這兩個因素－長期與累積的結果，不能只看單
次傷害本身的嚴重性。
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有些暴力，可能比拳頭更可怕

親密伴侶關係中的暴力
，往往不是來自於毆打
或傷害他人的慾望，而
是「控制」和「支配」
的需求。

除了個人、家庭和文化
等因素，長久以來的性
別不平等也是造成這種
控制的原因。
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